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ele, e, por este sopro, colocou no corpo uma alma racional, justa,
capaz de gozar a Deus eternamente. A parte animal ou inferior
fico dependente da razdio, e a espiritual ou superior de Deus.
Sucedeu, como sabeis, que Addo desobedeceu, comendo a maci;
daf advieram dois grandes males; com6 o homem ndo se quis
sujeitar ao seu Criador, a alma perdeu também o seu dominio; e
ndo s6 Addo sentiu esta miséria, mas todos os filhos, porque,
desde que houve pecado, a vontade humana nio ficou absoluta ;
umas vezes a parte animal quer a sua satisfagdo, e outras, o lou-
vor e reputagdo ; a parte espiritual quer o contrdrio. Quando se
estd 4 mesa o apetite sensual deseja comer carnes, satisfazendo
os seus gostos e afastando o que lhe desagrada.

Para melhor compreensao consideremos um animal 4 mesa com
natureza angélica. Procura suas as satisfages, custe o que custar. A
alma ou parte superior responde : ¢Ndo é razodvel que te satisfa-
gass. A parte animal quer dominar. Mas, se esta alma esti na
graca de Deus, dird : ¢Ndo te pertence a ti mandar em mim e ndo
devo obedecer-tes. Se ndo tiver graca, nio terd forca para lhe
resistir. Ainda que queira dizer a esta serva que se cale, esta ndo
obedecerd e revolta-se. Uma Irmd bem exercitada na virtude e
na mortificagio, quando sente algum desejo de satisfazer-se, seja
na bebida, na comida, ou noutra coisa qualquer, contra o que
Deus pede, diz a este animal: «Cala-te miserdvel ; és tu que man-
das o que devo fazer ? Ndo, ndo. Nunca farei o que propdes, mas
praticarei as virtudes contririas.»

Eis, minhas Irmds, o trabalho da graga numa alma na qual
se encontra a mortificagdo : submete a matéria & razdo, como a
nossa Irmd acaba de dizer. Poder-me-eis perguntar: quando de-
vemos proceder assim? Minhas Irmds, todas as vezes que reconhe-
mos que as’ nossas paixbes querem revoltar-se contra a razdo.
Sentimos o desejo de ser honrados pelas pessoas que nos conhe-
cem; logo que o notarmos, reflitamos, e, com o pensamento de
que s6 Deus é digno de ser honrado, digamos a esta escrava:
¢Calai-vos, s6 vos é devida a censura e a confusdo, por causa dos
vossos pecados.» Se queremos murmurar, se temos dificuldade em
suportar uma palavrinha que nos fere, uma recusa, ou coisa seme-
lhante, dominemo-lo pela mortificacdo e ndo nos deixemos levar .
a responder palavra por palavra, uma recusa por outra, como a
nossa parte animal apetece fazer, se o pudesse. E preciso acostu-
mar-se sempre a contradizer o apetite sensual. Da{ provém que
as Filhas da Caridade que conhecem bem e estdo habituadas a
mortificagio ndo obedecem A natureza, que como bem o sabem,
sé procura satisfazer-se. Por mais que peca a estas Irmais, por
exemplo, que recebam visitas nos seus quartos, ndo as receberdo.
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Uma Irmid sente desejo de ver o seu confessor, de lhe falar; se
tiver a graca, ndo o fard, porque as suas regras ndo lho permi-
tem; se ndo a tiver, deixar-se-d arrastar pela tentagdo. Eis a di-
ferenga entre as Irmds que compreendem a tentacdo em si e as
que ndo o compreendem,

Eis o que nossa Irma disse.

Compreendeis isto bem, minhas Irmas ? Meu Deus! Nio sei se
me fago compreender, porque a base e a economia da perfei¢io
consiste nesta prética. Por exemplo, a natureza pede o descanso.
Custa muito, com tanto frio, levantar ds quatro horgs. Esta serva
bem quereria ficar na cama, porque lhe parece que ndo descansou
bem durante a noite. Ndo vé ela estas razdes para se fazer obe-
decer? Sim, parece-lhe, e uma pessoa que ndo soubesse a exigén-
cia da natureza, persuadir-se-ia que tinha necessidade de descanso.
Mas, se sabe recusar esta proposta, dird: ¢Levantemo-nos, em
nome de Deusy, e fd-lo. Se a natureza quer resistir, dir-lhe-4:
sAh! Quercis satisfazer-vos, mas ndo o conseguireiss. Eis, minhas
Irmis, como deveis proceder e acostumar-vos a contradizer sem-
pre a vossa vontade, sobretudo quando ndo é conforme com a
dos Superiores, pelos quais a de Deus vos é manifestada.

Vejamos quais sdo os actos desta virtude. Haveria muitas
coisas a dizer sobre este assunto, e ndo temos tempo. Contudo,
minhas Irmés, vou dizer-vos alguma coisa sobre isto : sentis di-
ficuldade em observar exactamente os mandamentos da lei de
Deus, em ir 2 igreja participar da Santa Missa; ao mesmo tempo
que notais esta repugndncia, deveis resistir e fazer o contrério,
se nio, ofendeis a Deus. Uma Irmé ter-vos-4 ofendido e imediata-
mente vos sentis indignadas contra ela, sentireis o vosso coragdo
sangrar, até tereis dificuldade em falar-lhe. Se ndo resistis, podeis
fazer qualquer coisa contra a caridade. Entdo deveis dizer: ¢Que-
rerias por ventura conservar este azedume que concebestes con-
tra tua Irma! O qué! Nao lhe queres falar! Ndo serd assim.»

Uma Irma estd tentada a possuir um objecto,- ou coisa seme-
lhante. Logo que o sente deve contradizer esta parte inferior ; se
quiser tornar-se senhora, deve combaté-la e fazé-la calar. Porque,
minhas Irmds, uma Filha da Caridade que assim niio procede, se,

. apenas sente um pensamento contrério ao que Nosso Senhor pede
dela, ndo o repele do seu coragdo, nio é uma verdadeira Filhada
Caridade. Como reinaria Deus numa alma que se deixa governar
pelos seus apetites! Ndo podia reinar. Nunca tereis paz interior,
se ndo tiverdes esta pritica que se chama mortificagiio interior, e
que faz os santos, pois, minhas Irmds, sem ela ndo hé paz alguma
e ndo poderd haver. Todos os santos do parafso trilharam este
caminho; vés, se quizerdes chegar 3 perfeigdo, deveis continua-
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nuamente contrariar as vossas paixdes, inclinagdes e sobretudo a
prépria vontade.

Hi meios para conhecer em que devemos praticé-la e para
nisso nos ajudarem. Por exemplo, se uma Irmi encontra inclinagao
para um asseio exagerado, para ser gentil, bem apresentada, esti-
mada pelos Superiores ou senhoras. Este conhecimento é um bom
meio, para se desfazer das suas imperfeicoes e lhes por fim. E
preciso a mortificagdo interior para renunciar a esta estima e
exigéncias.

O citado é quanto ao interior; vejamos quanto ao exterior.
Ha dificuldade e exige mortificagido suportar qualquer tribulagio,
seja por doenga, ou quando se é acusado de ter feito qualquer
coisa que nunca se pensou; pode suceder que vos repreendam
por terdes feito bem. A natureza sente-se e de maneira nenhuma
o admite. E preciso reprimi-la, e longe de se impacientar, mur-
murar e procurar justificar-se, pelo contrdrio, deve aceitar-se esta
libré que Nosso Senhor nos envia, abragi-la e dizer; ¢«Séde bem-
-vinda, 6 boa cruz, recebo-vos com gosto.» Se o deménio vos
tentar e vos levar a nio o suportar ou a fazer uma acgio indigna
de uma Filha da Caridade, imediatamente, minhas Irmds, tanto
v6és como eu, digamos a Deus: «Ndo quero consentir isto, me-
diante a vossa graca.»

H4 a mortificagio dos cinco sentidos exteriores, a vista, o
ouvido, o gosto, e o tacto, os quais nos sdo comuns com o0s ani-
mais. Ora, devemos mortificar estes sentidos, principalmente a
vista, para a ndo deixarmos aplicar, pela curiosidade, sobre os
objectos capazes de nos levarem a ofender a Deus. Sobretudo
recomendo-vos que ndo olheis para nenhum homem, a ndo ser
por utilidade ou necessidade. Ah! Minhas Filhas, hd entre vés
algumas que me consolam, quando as vejo pelas ruas com tanta
modéstia! Digo para mim : ¢Sem divida Deus habita nela.» Estive
h4i dias numa casa de religiosas, onde notei que duas nio
eram nada mortificadas no exterior. Ah! Minhas Filhas, digo-vos
que quando vi isto, imediatamente me viestes ao espfrito, e si-
multdneamente agradeci a Deus -ter dado a esta Companhia a
graca de ter este espirito que nada vale se ndo acrescentardesaela a
virtude interior. Se vos contentésseis com ir de olhos baixos, mas
permitfsseis ao vosso espirito correr para aqui e para ali, esta
modéstia exterior nilo seria verdadeira virtude. O mesmo sucede
com -uma Irmd que diz as suas faltas e as confessa. Se o fizesse
por vaidade e com intengdo de ser considerada virtuosa, seria
dissimulagio e ndo virtude. Ah! Minhas Irmaés, experimentai
unir sempre o interior ao exterior e conservai a santa prética da
modéstia, pensando muitas vezes que ndo entrastes numa Comu-



504

nidade para viver segundo as vossas inclina¢des, nem para satis-
fazer o corpo.

Recordo-me, a este propésito, das religiosas carmelitas, De
que pensais que vivem, minbas Irmis? De carnes bem prepara-
das? Nada disso. Comem grandes tijelas de sopa e de ovos p6dres.
E esta a sua alimentacio, apesar de serem Filhas de boas fami-
lins, onde eram tratadas muito delicadamente. Mas nio o digo
sem ter uma certeza absoluta: os ovos que lhes servem sdo féti-
dos como os cadiveres em decomposi¢io, mas devem comé-los.

Digo mais, minhas Irmis, comer e beber sem se mortificar em
alguma coisa, seguir os seus apetites, rejeitar o que ndo é do
vosso gosto, é viver como animal. Deveis alimentar-vos, comendo
o pao suficiente, em virtude do vosso grande trabalho ; mas pego-
-vos que fujais do excesso e das coisas delicadas tanto quanto
puderdes, -para agradardes a Deus.

Tudo o que dissemos diz antes respeito aos casos em que é
preciso mortificar-nos, do que aos meios que devemos empregar.

O primeiro meio, minhas Irmds, é estar nesta disposi¢do e
comegar desde hoje, porque é de supér que, se estivéssemos bem
resolvidos a mortificar-nos nas ocasides que se apresentam, néo
faltariamos tanto como faltamos.

O segundo meio, sdo os motivos apresentados por S. Paulo.
O primeiro diz: ¢Todo aquele que viver segundo a carne mor-
rerds. (Epistola aos Romanos VIII, 13). Quer dizer, morrerd
da vida da graga. Quem a mortificar viverd da vida dos
filhos de Deus. Eu digo-vos que uma Filha da Caridade que tiver
mortificado bem as suas paixdes vivera da vida da graca, serd
santa neste mundo e gloriosa no outro. Quereria poder dizer isto
a todas as Filhas da Caridade; mas, como a maioria estio au-
sentes, digo-ves e asseguro-vos, da parte de Deus, ser este o ca-
minho da santificagio e ndo héd outro. Procuremos o que nos
desagrada, s6 assim nos podemos salvar.

Outro motivo, é 0 da necessidade de nos mortificar neste mundo
ou sofrer no outro, em expiagio dos nossos pecados. Ora, véde
que diferenca, arder no outro mundo, ou esforgar-se um pouco para
vencer as dificuldades e praticar as regras. S, Paulodiz : «Para con-
seguir uma eternidade de felicidade, castigo o meu corpo» (I Cor.
9,27); e: ¢Por um momento de mortifica¢io en adquiro uma eterni-
dade de consolagdo». (II Cor. 4,17). Ah! Minhas Irmis, por um
mosnento, porque este-grande santo compara os sofrimentos desta
vida a momentos. .

O terceiro motivo, € sentir consolagio em se dominar. Dizia-o
hoje, e penso ter-vo-lo dito outrora, havia dois religiosos carme-
litas descalgos que se perguntavam miituamente-um dia: «Como
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pode ser que as coisas que pensamos dar-nos desgosto, nos déem
alegria; e onde pensamos encontrar com que nos mortificar, en-
contramos com que nos satisfazerl» Véde como os bons religiosos
encontravam consolagdo nas mortificagdes. O seu exemplo ensina-
-nos que nido € tio diffcil praticar a virtude, como nos parece. Sa-
bemos, por experiéncia, esta verdade. Véde uma Filha da Caridade
que consentiu na tentagdo de deixar a sua vocagio, quantos re-
morsos tem em seguida | E, pelo contrério, que consolagio tendes
depois de terdes resistido 4 mesma tentagiio, ou a qualquer outra !
Isto, minhas queridas Irmds, ndo merecer4 que trabalhemos neste
sentido?

E também necesséria a oragio. Logo que nos sentirmos assal-
tados por qualquer mau pensamento, devemos recorrer a ela. Isto
ajudard a tomar a resolugiio de fazer, a partir de hoje, trés ou
quatro actos de mortificagio didriamente. Por exemplo, devemos
ver a nossa maior inclinagio. Ser4 a murmuragéo, encontrando que
censurar nas ac¢des dos Superiores? Devemos entdo, todas as ma-
nhds, tomar a resolugdo de nos mortificarmos tantas vezes, quan-
tas se apresentar a ocasido de murmurar. Mordamos os libios para
ndo o pedermos fazer. O mesmo para os movimentos de impacién-
cia, nunca nos deixando levar pela paixdo, veraquiloa que somos
mais impelidos pelas nossas inclinages, depois resolvermo-nos a
mortificd-las corajosamente. Se o fazeis, minhas queridas Irmas,
estais no verdadeiro caminho da santidade e possufs a chave da
perfeicdo das Filhas da Caridade.

Senhora Le Gras, quereis dizer-nos os vossos pensamentos ?

— Uma razdo ¢é que, como cristds, devemos mortificar em nés
o que vive fora da graga. A segunda é que nada avilta tanto a
criatura racional como a satisfagio das paixdes, contra os desfgnios
de Deus, seu Criador. E uma terceira ¢ que nada parece tio des-
prezivel ds pessoas de razio como o uso desregrado dos sentidos
e paixdes. A mortificagiio dos sentidos consiste particularmente
em néo os empregar noutro fim sendo para o que Deus no-los deu,
usi-los com moderagio e servir-se deles para praticar actos de
mortificagio. A mortificacio das paixdes consiste em ndo se ser-
vir delas sendo para tudo fazer dentro da razio e da justiga, para
nos excitar no amor de Deus e do préximo.

Os meios de que resolvi servir-me, sio : primeiramente, o pen-
samento do mal que fazemos. De semelhantes a Deus como de-
vemos ser pelo bom uso das nossas paixdes, tornamo-nos seme-
lhantes aos animais e piores ainda, quando nos deixamos arrastar
pela malicia da natureza humana.

Em segundo lugar, pensei que devia exercer uma vigildncia
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cuidadosa sobre as minhas paixées e sentidos, para ndo ser sur-
preendida por eles.

Em terceiro lugar, pensei que poderia ser a]udada a vencer-
-me, lembrando-me que as pessoas, com quem terei de tratar, tém,
como eu, o uso dos sentidos e das paixdes, e que a caridade me
obriga a ndo as levar a empregé-los mal.

O quarto meio ¢ pensar frequentemente no mau uso que de-
les fiz toda a minha vida, para desconfiar de mim, recorrer a
Deus com confianga e pedir-Lhe forga.
~ —Ora bem, Deus seja bendito, minhas queridas Irmas! Nio
vos parece que desejais alguma ocasido de vos mortificardes, para
testemunhar a Deus que Lhe sereis fiéis nesta pratica ? Sim, creio
que cada uma estd nesta disposigdo, apesar da experiéncia que
tendes das vossas fraquezas, que vos obrigam a recorrer a Nosso
Senhor. Ele vos concederd a graga de aproveitar de tudo o que
acabo de dizer. Meu Salvador, de todo o meu coragio vo-Lo
peco. Dai-nos o espirito da santa mortificagdo. Fazei, Seunhor,
que ndo vivamos mais como animais, mas como criaturas racio-
nais. N6s vo-lo prometemos. Mas, porque depende de Vés, que
nos alcanceis esta graca eu vo-lo pego, pela Vossa santa vida,
cheia de mortificacdo interior e exterior.

Benedictio Des Patris. . .

66 — CONFERENCIA DO DIA 2 DE FEVEREIRO DE 1655
SOBRE O ESPIRITO FECHADO

Minhas Irmds, o assunto desta conferéncia é sobre o espirito
fechado, isto é, um deménio ou um vicio que nos impede de abrir
o nosso coragdo quando é necessério, e a quem de direito, como
deve ser.

O primeiro ponto trata das razbes que nos obrigam a acaute-
lar-nos deste espirito; o segundo, sobre as pessoas que o tém ; 0
terceiro, sobre o que devemos fazer para o expulsar,

Minha Irmé, dizei-nos os pensamentos que tivestes sobre es-
te assunto.

— Men Pai, primeiramente pareceu-me que o espirito fechado
impede-nos de dizer as nossas dificuldades, quando tivermos
algumas, aos nossos Superiores; se ndo o fizermos, podemos per-
Qer a vocagio. ¢

Instrugéo LXVI — Carderno escrito pela Irm@ Maturina Guérin, (Arquivo
das Filhas da Caridade).



507

— Minha Filha, tendes razio; vém daf grandes males. Este
espfrito leva 4 perdigdo. Para tornar isto mais claro, ficai sabendo
que hd pessoas que tém disposigdo para dizer tudo o que lhes
vai no coragdo a quase toda a espécie de pessoas. H4 outras que
sio reservadas, s6 falam quando convém, nio dizem o que pen-
sam a todos, dizem o que é preciso, mas sabem muito bem calar
o que ndo devem dizer.

Para compreender a verdade do que digo, representai-vos Irmis
que entre vés sio prudentes. Nio quer dizer que nio sejais re-
servadas; mas sempre hé algumas mais discretas, que podemos
tomar como exemplo. Vejamos como procedem aquelas que jul-
gais mais prudentes: falam pouco e a propésito ; deixam as outras
dizer e preferem antes escuté-las do que fazer 0 mesmo. Podemos
estudar a diferenga destes dois espiritos, que sio ambos fechados,
como ides ver.

H4 portanto um outro espirito fechado, e as pessoas que o
tém, como acabais de ouvir, muito ficilmente dizem tudo, excepto
o preciso. Por exemplo, as Filhas da Caridade que o tivessem,
quando se encontrassem com as pessoas do mundo, diriam coisas
maravilhosas, mas, quando se tratar de descobrir os seus pensa-
mentos ao seu director nio dirdo nada relativo 4 sua pessoa. Aque-
les a quem nao deveriam dizer, dizem-no, mas, para os seus Su-
periores, tém a boca fechada. Sdo muito entendidas a falar das
coisas indiferentes e temporais, mas para o espiritual, nio se lhes
pode arrancar uma palavra. ,

Devemos saber que ndo falamos nesta conferéncia das que
tém o espirito fechado para nio se descobrirem a todas as pessoas,
mas sabem calar o que nido devem dizer, pois é um sinal de pru-
déncia e de virtude, portanto mais louvivel do que censurdvel.
Falamos das que ndo querem'abrir o seu cora¢iio a quem de di-
reito e como devem, Este vicio é um deménio na alma, porque
hd um deménio que estd encarregado de tentar todas as religiosas,
todas as almas que devem fazer a comunicagéo e s Filhas da
Caridade, para que caiam neste pecado. Quando ndo lhe resistem
desde o principio, apodera-se-lhes do coragio e faz-lhes guardar
o segredo, numa palavra, torna-as mudas.

Outras almas tém um espirito cdndido, aberto, simples e di-
zem ndo sé as suas faltas aos Superiores, mas gostariam muito
3ue toda a gente as soubesse. Ah| Como tém motivo para agra-

ecer a Deus! Recebi ontem 3 noite uma carta, que vinha de
cento e cincoenta léguas daqui. £ um padre da Missdo descre-
vendo uma missio que fizeram nessa terra. Manda-me dizer que
uma mulher depois de ter ouvido o sermio ficou tdo sensibilizada,
que, arrependidissima, se confessou e disse: ¢Senhor, tenho pena
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de ter pecado e estou tdo confundida da minha misera vida pas-
sada, que desejaria que todos os meus pecados fossem escritos no
meu rosto, para toda a gente os poder lers, Como fiquei consolado,
minhas Irmds, por ouvir isto desta boa mulher! Quem pensais
vés lhe concedeu a graca de ter esta disposicdo? Foi Deus,
pelo ministério deste bom anjo, que d4 felicidade as Filhas da
Caridade de dizer as suas faltas. Ah! Minhas Irmds, s@o os anjos
bons que o fazem, assim como os maus o impedem.

Notai bem esta diferenga ; ndo falamos das prudentes, mas das
que estio escondidas quando é preciso aparecer, das que mani-
festam -as suas dificuldades as Irmds, dqueles que as ndo podem
aliviar, e ndo querem falar disso aos Superiores. Ora, pergunto-vos,
minha Irmé, quais sio os grandes males que isto causa?

— Meu Pai, parece-me que o maior, é a perda da vocagao.

— Tendes razdo, minha Filha, uma Irmd que ndo manifesta
as suas dificuldades corre o grande perigo de ndo perseverar.
Desde 0 momento em que teme que saibam as suas disposigdes
e diz 4s Irmis: ¢Ndo digais & Senhora Le Gras ou ao senhor Pa-
dre Portails, imediatamente, minhas Irmds, podeis acredité-lo, o
deménio comeca a ser o senhor do seu coragdo. E como uin rapaz
mau que quer enganar uma pobre menina. Que faz ele? Propde-
-lhe maravilhas; mas proibindo-lhe falar disso. ¢Livrai-vos de o
dizer ao vosso pai ou & vossa mae; se o fizerdes, farei isto, e aquilos,
e o resto, Porque pensais que a ameaga? Ele sabe bem que, se o pai
e a mie o soubessem, o impediriam.

O deménio faz o mesmo quando tenta uma Irma a querer ter
uma mudanga, a ser estimada, ou coisa semelhante. Diz-lhe: ¢Nao
o digais, fugi de o dizer ao Senhor Padre Vicente ou & Senhora
Le Gras.» Se condescender, o deménio néio se contenta em té-la
feito guardar segredo, mas deixa-a na disposi¢éio citada, levando-a
a fazer confidéncias s Irmds e aos externos. Ora comunicar as difi-
cvldadese tentagSesa uma Irmd, a uma pessoa do mundo, nada
remedeia, porque nio tém a graga para a conduzir, mas tudo se
complicava. Se ides com uma dificuldade ou tentacfo, voltareis
com duas ou trés. Como quereis que eles vos curem, visto serem
doentes? Ides a uma Irmd abrir o vosso coragdo, dizendo-lhe
qualquer descontentamento que recebestes, que a Senhora Le
Gras ou uma Irmd vos contristou, e esta Irma tem j4 o espirito
deformado, contrariado, como o vosso. Pensareis encontrar nela
alivio! E este deménio faz-vos acreditar que encontrareis nisso
consolacio ! Ndo pode ser, minhas Irmds, embora vos parega; é
um engano diabélico, assim seduz o mundo. Eis, minha Filha, o
que dissestes. O espfrito fechado, apoderando-se de uma Filha da
Caridade, pde-na em perigo de perder a sua vocagdo.
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Minha Irmid, que outra razdo pensastes que obriga as Filhas
da Caridade a ter o coragio aberto para dizer as suas faltas ao
Senhor Padre Portail, & Senhora Le Gras ou 2 mim?

— Meu Pai, a primeira que reconheci é a seguinte : se nio dis-
sermos as nossas dificuldades, ndo poderemos encontrar a con-
solagdo. Penso ndo haver maior mal no espfrito fechado que
este ; ndo pode haver direc¢do para uma pessoa que néo se comu-
nica, nem os Superiores saber as nossas disposi¢Ges se as ndo dis-
sermos. ,

Minha Filha, tendes razdo. Ndo sois vés que o dizeis; € o
Espirito Santo que o pds na vossa boca. Diz na Sagrada Escritura:
«Ndo ha direcgio para as pessoas que ndo se abrem. Ndo h4 meio
de ajudar uma pessoa que tem veneno mno coragio e nio o quer
dizer ; se recebestes uma punhalada que vos féz uma chaga mor-
tal e ndo a descobris, ndo podeis curd-la. Por isso, quando virdes
Irmas que ndo querem manifestar as suas disposigbes a quem
devem, considerai-as possuidas por este deménio, e por conseguinte
em perigo eminente.

Minha Filha, no que se pode conhecer se uma Irmi o tem ?

— Meu Pai, quando se vé uina Irmd perturbada, triste e aba-
tida.

— A nossa Irma diz bem. Um sinal de que se tem no interior
alguma coisa, que se ndo quer descobrir, é quando se estd triste
e desgostosa; porque uma alma que nio tem nada oculto, tem
um coragio aberto e ndo estd, de forma alguma, sujeita a isso.
A alegria do Espirito Santo ndo reside num espfrito fechado.
Quando uma pessoa se confessou e declarou o seu pecado, tem
grande paz e descanso. Donde provém esta mudanga? E que des-
cobriu a chaga, e, fazendo-o, recebeu o remédio. A nossa Irma
apresentou um bom meio de reconhecer as que tém este espirito.
Quando virdes uma Irmd inquieta, pesarosa, aborrecida, descon-
fiada na vocagdo, dizei : ¢Certamente o deménio apoderou-se desta
Irmid.»

Se o tempo no-lo permitisse, creio, minhas Irmds, que nos
apresentarieis muitas outras razdes. Mas, para abreviarmos, vou -
dizer-vos algumas, a primeira das quais é o que vos disse, que
ndo hd nenhum meio de dirigir uma alma que ndo se comunica.
E um forte motivo para nos levar a fugir dele.

Vejamos os sinais para conhecé-lo. Se uma pessoa na confissdo
disfargasse o seu pecado para o tornar menos grave, pode-se dizer
que tem o espirito fechado. Eis um grande mal. :

Outro sinal, é quando uma Irma tem grande dificuldade em
descobrir o seu coragdo fora do confessionirio. Se lhe pergunto:
«Minha Irmé, como estais desta tentagfio?» E ela, dissimulando o
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estado em que se encontra, responde : ¢Senhor, se me perguntésseis
isso na confissdio, dir-vo-lo-ia, mas neste momento nido possos ;
ou se, dizendo alguma coisa, ndo diz como €, eis um sinal de es-
pirito oculto.

Outro ainda, é dizé-lo expontineamente ds Irmds, Uma Irmd
que tem qualquer tentagdo e tem este espirito, se conhece algumas
descontentes, vai desabafar com elas. Eis a infelicidade. Daf pro-
vém as murmuragdes e as queixas.

E ainda um sinal, nio dizer logo ao principio a tentagio con-
tra a vocagdo. Dir-se-4 ao director ou aos Superiores a sua difi-
culdade, mas o mais tarde possfvel e na maioria das vezes quando
jé nido hé remédio. Quando néo se procura o socorro no momento
preciso, por culpa prépria, nido se encontra. Védes que ndo basta
abrir o coragio, se ndo o fizermos quando devemos, isto é, logo
que a tentagio se apresenta.

H4é outros sinais deste espirito. Conhecé-los-eis em vés, se vos
examinardes, pelo menos aquelas que j4 estiverem contaminadas.

Digamos uma palavra dos meios para se desfazer deste de-
moénio. Se me perguntardes, minhas Irmés, o que € preciso fazer
para sair dele, responder-vos-ei o que Nosso Senhor respondeu
aos discfpulos que ndo pederam curar uma crianga surda muda.
Como lhes perguntassem a causa, disse-lhes: ¢Esta espécie de de-
moénios nio se expulsa sendio pela oragio e pelo jejum » Do mesmo
modo, minhas Irmds, este espirito, que é um deménio na alma,
sé se expulsa pelo jejum e pela oragdo. Se o sentirdes em vés,
fazei as vossas oragdes nesta intengio, ou pelo menos tomai as
vossas resolucdes para vos desfazerdes del:. Além disso, jejuai
algumas vezes, ou aplicai com este fim o jejum ordindrio que
fazeis s sextas-feiras, ou o da Quaresma, na qual vamos agora
entrar. Enfim, minhas queridas Irmis, segui o conselho que o Fi-
lho de Deus deu aos discipulos, e dizei; ¢Senhor, 0 deménio mudo
que me atormenta sé se expulsa por estes dois actos de penitén-
cia. Pego-Vos que aceiteis os jejuns e as oragdes que Vos oferego,
para que Vos digneis libertar-me dele, de modo que nada encu-
bra, por mais vergonhoso e abomindvel que seja. Tenho uma pu-
nhalada no peito! Quero ser curada, se for do Vosso agrado.

O segundo meio consiste em considerar o miserével estado de
uma pobre Irmd que tem este espirito, muito. mais prejudicial do
que ter um deménio no corpo. Ah! Minhas Irmés, que podemos
dizer se nos encontrarmos neste estado? ¢O que? Meu Deus!
Tenho um mau pensamento que me quer perder ; di-lo-ei 4s minhas
Irmis e aos que me ndo podem ajudar; mas aos meus Superiores,
que tém graca para isso, ndio o direilo Reconhecendo o pobre
estado em que vos encontrais, sereis impelidas a safr.
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Isto é para aquelas que sdo fechadas. Para as outras que o
néo sdio, pelo contrdrio, tém um coragio cdndido, um espfrito
aberto para com os Superiores, sio prudentes, e ndo se comuni-
cam sendo aqueles a quem devem. Oh! Devem agradecer a Deus
para nilo o perderem e suplicar que lho conserve, de maneira que
nunca esta virtude seja ofuscada por tal deménio de espirito.

O terceiro meio, é que, quando vos aproximardes dos vossos
confessores e sentirdes dificuldade em abrir o vosso coracio,
{porque a natureza repugna sempre o bem), imiteis Judite que,
obrigada a cortar a cabeca a Holofernes, comegou a tremer com
medo, mas reanimando-se, pediu auxilio a Nosso Senhor para
conseguir o fim da sua empresa. Depois cortou a cabega deste
tirano com a prépria espada dele. Assim, minhas Irmis, € preciso
pedir socorro para deitar por terra a cabega deste Holofernes, isto
é, para abrir o vosso coragdo ao vosso director e dizer: ¢Senhor,
védes a dificuldade que tenho em transmitir o que sinto ; ajudai-
-me, por favor. Eis o que deveis fazers. Se tendes alguma dificul-
dade ou tentacdo vergonhosa, dizei-a primeiro, isto vos daré forca
para dizer o resto. Ordindriamente a vergonha ndo deixa apa-
recer. O deménio diz-nos: sQue pensardo de ti? Ah| Meu Deus!
Que dirdo? O que! Uma Filha da Caridade ter pensamentos tdo
horriveis | Ndo te estimardo mais, se disseres tal ou tal coisa.»

minhas Filhas, é completamente o contrério; nio duvideis
desta verdade: as pessoas mais estimadas sdo aquelas que expon-
tineamente se abrem. Temos o exemplo de Madalena que, lan-
¢ando-se aos pés de Nosso Senhor, Lhe confessou os pecados e Lhe
abriu o coragdo. Depois disso, Nosso Senhor, desprezou-a ? Nio.
Longe de formar dela um mau conceito, tomou a sua defesa, con-
tra o fariseu que a queria censurar,

Minhas Irmds, aprendei duma vez para sempre que nunca
temos e ndo poderemos ter em pouca considerago as pessoas que
dizem as suas faltas. Para mim, ndo tenho maior consolagio do
que quando alguém descobre e diz o estado da sua alma. Apre-
cio-o tanto que se pudesse ir ao lugar onde mora a mulher de
que falamos, iria, ainda que fosse a dez léguas daqui, para ter a
consolagdo de lhe dizer: éBoa mulher, sois bem-aventurada, pois
Deus vos deu a disposicdo em que estais, de desejar que os vossos
pecados sejam escritos sobre a vossa frontes. Dizei pois a este
deménio: «Vai, maldito deménio, tu dizes que me desprezario,
se eu disser as minhas dificuldades, e é o contririo, estimar-me-do
mais.» Minhas queridas Irmds, dizer que uma Irma est4 pronta
a abrir-se aos Superiores, é dizer tudo. O céu alegra-se com isso,
porque € uma espécie de peniténcia. Nio sou eu que o digo, é
Nosso Senhor: ¢Os anjos alegram-se por um pecador que faz pe-
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1iténcias (S. Lucas 15,10). Dizer as suas dificuldades e tentagdes,
£ uma maneira de a fazer. Enfim ficai para sempre cientes que
ima pessoa sincera, cindida, aberta ndo pode ser enganada pelos
seus inimigos. O que vos impedir4 entdo de vos descobrirdes aos
vossos Superiores? Nido o deveis fazer para serdes estimadas.
Deus nos livre de o fazer com este espfrito |

Poder-me-eis dizer: ¢Oh! Mas, Senhor Padre, eu disse-o ao
meu confessor ; porque é preciso dizé-lo ainda a Senhora Le Gras?».
O que fizestes estd bem, mas ndo é suficiente, deveis comuni-
cér-lo aos Superiores, porque, como foi dito, ndo se pode receber
uma orientacdo sem o fazer.

Parece-me, minhas Irmis, que, isto apresentado, tanto vés
como eu, devemos resolver-nos a dizer tudo aos nossos Superiores
e aquelas que ndio abrem o coragdo, esforgar-se-do por fazé-lo de
hoje para o futuro. '

Peco a Nosso Senhor Jesus Cristo que nos conceda esta graga,
a vés pego-vos que oreis umas pelas outras, para este deménio
nunca ser o senhor dos nossos coragdes e que os nossos bons an-
jos, que tantas vezes nos inspiram esta comunicagdo de coragdo,
sejam vencedores. Salvador das nossas almas, que tanto amais a
candura e a simplicidade, e no-la recomendastes, nés Vos pedimos
este dom para a pequena Companhia, para todas as almas que a
ela chamastes; permiti que ndo tenhamos paz se nfio dissermos
aos nossos Superiores tudo o que nos preocupa e sem pedirmos
conselho e parecer, em todas as nossas tentagdes. Concedei-nos
esta graca, nés Vos suplicamos.

Minhas Irmds, notai que néo é suficiente abrir o coragdo aos
seus Superiores ; é preciso acreditar neles e fazer o que nos dizem,
porque é o principal ; de contrério servird de pouco.

Nio posso deixar de vos dizer uma coisa que esta manhd, na
repeticdo de oragiio, me enterneceu. Um dosnossos Irméos, que tinha
ocultado uma coisa e nio a disse ao confessor, teve a graga de a
poder dizer em voz alta, e além disso declarou que era um pobre
e miserdvel rapaz, que tinha sido sustentado nas escolas pelas
esmolas da freguesia ; e ndo o tinha descoberto até entdo, apesar
de muitas vezes ter esse pensamento. Quando ouvi este rapaz
declari-lo com tanta coragem, devo confessar que senti um au-
mento de veneracio por ele e pensei que Deus lhe concederéd a
graca de ser um grande santo: sim, minhas Inmds, muitas vezes
basta um verdadeiro acto de .virtude para consegui-lo, pois d4 &
alma for¢a para fazer um milhdo de outros. Disse-vos isso para
vos confirmat na convicgio de que é bom sinal a alma dizer as
suas faltas.

Senhora Ie Gras, ndo nos dissestes os vossos pensamentos.
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— Meu Pai, o estudo deste espirito, apresenta-nos mais uma
razdo, para nos acautelarmos, fazendo-nos compreender que é um
deménio escondido na alma, e pode fazer maior mal do que o de-
ménio dos espiritos malignos no corpo; um diz respeito & vida
eterna e outro apenas & vida temporal.

Outra razio € que, se procedermos com este espirito, apagare-
mos, por assim dizer, a luz que Nosso Senhor veio acender nas almas.

Outra, é que as pessoas que assim procedem sio muito imper-
tinentes, dificultam a vida das companheiras e correm o grande
perigo de que o espirito de orgulho tome um grande ascendente
sobre a sua imaginagio, levando-as a fecharem-se. Apesar de des-
conhecido, fardo a sua obra de tal forma que as torna desconhe-
cidas a elas préprias ndo podendo dar-se a conhecer, impedin-
do, as de receberem as adverténcias que necessitam.

Embora existam temperamentos que naturalmente nio podem
abrir-se, nem explicar-se, penso que as paixdes desejam mais esta
tentagdo ; o orgulho principalmente sugere-nos ao espirito nio
dizer tal ou tal coisa, receando as consequéncias, ou que as ou-
tras pessoas, por ter caido uma vez, suspeitem dela para sempre ;
dal provém um grande prejuizo para a alma levando-a a perder
toda a delicadeza de sentimentos.

Tais pessoas, quando tém problemas de consciéncia ou qual-
quer necessidade, se lhes falam em comunicagdo, estio em perigo
de mentir ou dissimular. Este hibito poder-se-4 tornar tio ar-
raigado, dominando-as até na confissio. Esta disposi¢io, prove-
niente do espirito maligno, pode meter as pessoas que o possuem
num tal embarago, que desprezem os avisos dos seus Superiores,
e nio se resolvam a dizer-lhes as dificuldades, julgando-os interes-
sado ou persuadidos por outros. Isto permite que procurem ajuda
ou consola¢io onde nio devem, e encontrem apenas ocasides muito
perigosas e que arrastam 4 perdigdo. Aquelas que pouco a pouco
se apoderam desta méxima, nio podendo conter as suas dificul-
dades, nem o que sabem de outrem, estio muitas vezes em pe-
rigo de deturpar a comunicagio e fazé-la a todas as pessoas ;
0 que acarreta grande prejuizo ao seu adiantamento espiritual,
permitindo que ofendam a Deus, e levem as que as escutam a
fazer o mesmo.

Este espirito é perigosissimo e quase sempre desconhecido.
Devemos com frequéncia pedir a Nosso Senhor luz para o des-
cobrir, se residir em nés. Cada uma deve temer e desconfiar que
tem algum; para se libertar dele é preciso que, apenas se sinta
alguma dificuldade e repugnincia em dizé-lo, se recorra ao Espi-
rito Santo, para lhe dar forga. Depois vencer-se, e dizé-lo por
amor de Deus.

17
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Se alguma se sentir levada a procurar em outrem consolagio
para se descarregar, deve desconfiar; igualmente se sentisse repu-
goincia que os seus Superiores soubessem o que quer dizer ou
pepsar, deverd temer.

Uma Irmd pediu perddo por ter agido com este espirito, e
solicitou as oragées do Nosso Venerando Pai para ser ajudada na
correcgao de tal disposicdo.

Este disse-lhe:

— De tedo o meu coragéin, minha Filha, o farei. Pego a Nosso
Senhor que enquanto eu, apesar de indigno, pronunciar de Sua
parte as palavras de béngao, nos conceda a graga de bem entrar-
mos nesta préatica. '

Benedictio Dei Patris...

67 — CONFERENCIA DE 23 DE MAIO DE 1656
SOBRE A OBEDIENCIA

Minhas carfssimas Irmds, o tema desta conferéncia é a obe-
diéncia. O primeiro ponto € sobre as razdes que temos para a
praticarmos ‘e fazer tudo por obediéncia ; 0 segundo ponto, sobre
os sinais que dardo a conhecer se a possuimos; o terceiro, sobre
os meios de adquiri-la e de fazer tudo neste espirito.

Hoje compete falar da virtude da santa obediéncia, a virtude
de Nosso Senhor, a prépria virtude do nosso Salvador, porque a
praticou toda a Sua vida até i morte.

Minha Irmd, quais sdo as razdes que temos para nos aplicar-
mos a uma perfeita obediéncia?

— Meu Pai, pareceu-me que o exemplo de Nosso Senhor nos
obriga 4 obediéncia.

— Minha Irmd, quando respondeis, é preciso primeiramente
dizer: o assunto da conferéncia é tal, como hoje, da obediéncia ;
e depois as razdes que temos para ser obedientes. Depois de men-
cionardes os trés pontos, deveis dizer os pensamentos que Deus
vos deu sobre isso. E assim, minhas Irmis, que deveis responder.

A nossa Irmd disse que uma razio pela qual devemos
amar a virtude da -obediéncia é o exemplo de Nosso Senhor. Que
outra razdo, minha Irma?

— Meu Pai, sobre o terceiro ponto, pensei que um meio para
adquirir esta virtude, é pensar que tudo quanto fiz pela minha
propria vontade, nunca teve éxito.

Instrugéo LXVil. — Caderno escrito pela Irm3@ Maturina Guérin, (Ar-
quivo das Filhas da Caridade.)
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Outra Irmi respondeu que, para obedecer como se deve, €
preciso acreditar que ¢ Deus que nos manda pelos nossos Superiores.

Outra razdo, é porque Deus nos ordena esta obediéncia, e,
tendo-nos chamado i Companhia, estamos duplamente obrigadas,
e acrescentou que era um meio de perseverar na vocagéo.

A Irmi, contrita e confundida, pediu desculpa por ndo poder
falar mais, apesar de ter muitos outros pensamentos, e disse que
nunca tinha obedecido.

— Pronto, pronto, minha Filha, Deus vos conceder4 a graga de
para o futuro, obedecer. Dizeis bem, Uma razdo que vos obriga
a obediéncia é que, sem ela, ndo podeis perseverar na vossa
vocagdo, pois, minhas Irmis, desde que a obediéncia ndo exista
entre v6s, adeus pobre Caridade, estd morta. Mas, enquanto esta
santa pratica estiver na Companhia, far4 bem. Um meio de conhe-
cer se uma Irmd tem a virtude da obediéncia ou ndo tem re-
pugnincia em fazer o que os Superiores lhe ordenam, ése estd
pronta a ir por toda a parte, a regressar quando lho ordenarem,
se estd desprendida das suas ocupagdes, quando lhe mandam que
as deixe. Eis um verdadeiro sinal. Mas se ela encontra digno de
censura o que os Superiores dizem, murmurar de seu procedimento,
dizendo que h4 m4 organiza¢io, apresenta um sinal de desobe-
diéncia.

Minhds Irmis, enquanto na Companhia se observar esta vir-
tude, ela subsistird, de contririo perecerd. Assim como a Igreja
ndo subsiste sendo pela obediéncia dos fiéis ao paroco, dos pé-
rocos ‘aos bispos, e destes ao Papa, do mesmo modo todas as
Comunidades, particularmente a vossa, nfo podem perseverar
sendo com a obediéncia dos sibditos aos Superiores, sobretudo
das mais antigas. Oh! Irmids antigas, quanto deveis procurar
edificar as mais novas! Se todas o devem procurar, as mais
velhas de vocacdo estdo-no ainda mais obrigadas, pois sabeis
que dizem: ¢Uma tal Irmd fez bem assim; também o fa-
rei pois; se houvesse mal, ela ndo o faria.» Véde, Minhas Irmas,
o que as novas dirdo. .

Minha Irmd, quais sd@o os sinais do vicio contririo a esta
virtude ?

— Meu Pai, parece-me que é o apego 4 nossa prépria von-
tade, impedindo-nos de seguir a de Deus e a dos Superiores.

— Muito bem, minha Filha. ¥ o apego 4 nossa prépria von-
tade. Dizem-me que v4 aqui ou ali, mas estou tdo apegada &
minha vontade que nio quero ir; profbem-me que faca tal coisa,
mas quero fazé-la porque estou convencida de que esta profbi-
¢io nio é justal Quando se chega a isto, tem-se a ruina das
Comunidades.
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Vés, minha Irma, tendes alguma razéo para vos obrigar &
obediéncia ?

A Irmd responden pouco mais ov menos a mesma coisa,
acrescentando que viemos 3 Companhia para obedecer; se
quando entrdmos era a nossa inten¢do, devfamos continuar nesta
pratica, e um meio de nos ajudar, é perguntarmo-nos muitas
vezes porque é que viemos para a Companbhia,

— Oh! Muito bem dito, minrha Filha! £ um bom meio para
nos incitarmos-a pratica desta santa virtude. S. Bernardo
fazia-se muitas vezes a mesma pergunta, principalmente quando
sentia alguma repugnincia na pratica da virtude. Interrogavarse,
dizendo : ¢Bernardo, Bernardo, porque entraste na religido ? Seria
para mandar? Seria para fazer a tua vontade, ou para te deli-
ciares ? Nada disso. Foi para obedecer; para renunciar a tua
prépria vontade e para te darm. ,

Véde, minhas Irmés, o que este grande santo dizia para se
incitar ao cumprimento do seu dever; é o que nés deveriamos
fazer enquanto vivermos. Oh! E um grande meio, para progre-
dirmos na virtude, perguntarmo-nos frequentemente: Francisca,
Joana, Maria, porque vieste para aqui ? Serd para fazer o que
queres, viver a tua vontade ? Oh! Néo, nio tiveste esta intengdo
quando deixaste o mundo, ou se a tivesses tido, caiste no en-
gano. Visto teres vindo, para servir a Deus da maneira que Ele
o pede, porque n&o o fards.

minhas Irmds, é uma grande loucura ter vindo para obe-
decer, e depois ndo querer fazé-lo. Os artistas vdo para o traba-
Tho para trabalhar. os alunos para a escola para aprender; e vés,
terfeis vindo para aqui para ndo fazer nada, ou entlo para sé6
fazerdes o que quereis e como quereis! Se assim é, temei que
Deus vos tire as Suas gragas para as dar a outras mais fiéis do
que vés. Eis a razdo porque nos resolveremos desde ji a fazer
tudo por obediéncia. Digamos em nés mesmos : «O meu Deus, Vés
me concedestes a graca insigne de me colocar numa Companhia
que tem a honra de Vos pertencer, para af obedecer Aqueles
que encarregastes de me guiar, e serd possivel que eu faga
completamente o contrério! E possivel! O minha alma, vio
os alunos 3 escola para se tornarem mais ignorantes? Pelo
contrério, vdo 14 para aprender e aplicam-se com todo o ar-
dor; e ndo faris o teu dever para agradar ao teu Deus! Oh !
De hoje para o futuro quero ser mais fervorosa para fazer o que
Ele pedir de mim.»
Muito bem! Minhas Filhas, sinto-me muito feliz por ter
ouvido os vossos pensamentos sobre este assunto. Mas antes de
passar adiante, temos de reconhecer que somos descendentes de
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dois homens: Adio, que sendo justo, se tornou pecador pela sua
desobediéncia e foi despojado de todos os dons da graga que
Deus Ihe tinha dado; de Jesus Cristo, que veio para salvar os
que voluntariamente se tinham perdido. Vou repetir : temos em
nés dois espiritos, um do velho homem, outro do novo. O pri-
meiro, quis fazer a sua prépria vontade e tornar-se independente
de Deus: como mostram as palavras da serpente: ¢Sereis como
Deuss; Addo, fazendo-o, perdeu-se e a todos com ele. O novo
Addo, Jesus Cristo, ao contrério do primeiro, veio do Céu a terra
para se fazer obediente. Véde a diferenca que existe entre os dois.
O novo procura fazer a vontade de Seu Pai, o velho, a sua ; o novo
submete-se até aos seus inferiores, o velho ndo quer submeter-se
a0 Criador ; enfim Cristo s6 procura aniquilar a prépria vontade,
como nos ensinou no jardim das oliveiras, e Addo seguiu a sua.

Ora, uma pessoa que gosta da cdediéncia, aniquila a prépria
vontade, mostrando assim possuir o espirito de Nosso. Senhor.
Quereis vés saber se uma Filha da Caridade tem o espirito do
novo Adio ? Véde se € bem obediente, pois é um verdadeiro si-
nal. Mas, se gosta de fazer a sua vontade em todas as acgdes,
eis o sinal do espirito do velho Addo, ou antes, do espirito do
deménio: bastava persuadir-se bem desta verdade para nada
fazer segundo este maldito espfrito, que ndo é outro sendo a
prépria vontade. Eis, pois, a primeira razio, para nos obrigarmos
a praticar a santa obediéncia: as Irmds que amam a obediéncia
tém o espirito de Nosso Senhor.

A segunda, ¢ que hi um duplo mérito em fazer o bem por
obediéncia. £ tio certo que nio admite divida. E ndo sé as boas
obras adquirem uma nova beleza, mas as indiferentes tornam-se
meritérias quando feitas por obediéncia. Por exemplo, quando
ides servir os pobres, é uma boa obra, que ji em si € meritéria,
mas, se a fizerdes por obediéncia, tem um duplo mérito; é como
um belo relevo que a torna mais brilhante ; é como se acrescen-
tassem pedras preciosas a outras pedras preciosas. - -

Para compreender bem isto, imaginai que vos fazem um ves-
tido de lindo tafetd. Quando ndo houver outro tecido, ¢ sempre
um lindo vestido. Mas, se a este tecido se juntasse um outro, se-
riam dois padrdes juntos, o que o torna mais belo do que antes.
Acrescentai-lhe ainda aplicagdes em ouro, eis duas belezas: o te-
cido e o ouro. Ora, minhas Irmis, acontece o mesmo com respeito
as obras feitas por obediéncia. Que consolagdo para as Filhas da
Caridade! S6 fazeis uma acgio e tendes duas espécies de recom-
pensa.

Mais ainda. Como j& vos disse, fazer uma obra indiferente,
como beber, comer, descansar, recrear-se, sio acgdes insignifican-
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tes em si, mas a obediéncia torna-as meritérias e mais agradaveis
a Deus do que as boas obras feitas sem a obediéncia. £ uma
pedra filosofal. Tudo o que toca transforma-o em ouro. As boas
obras feitas sem esta virtude ndo sdo agraddveis a Deus. £ um
poderoso motivo para nada se fazer sem obediéncia. Conheci pes-
soas de condi¢dio que ndo fazem nada sem este espirito. Um con-
selheiro da corte, que tinha sido huguenote, desde a sua conver-
sdo gostou tanto da obediéncia que, quando havia alguma coisa a
fazer, o perguntava ao lacaio, para ter o mérito de fazer as suas
acgbes por obediéncia. Quando era preciso ir para qualquer parte,
perguntava-lhe se devia ir por um tal caminho. O minhas Irmis,
um homem do mundo a fazer isto | Que confusdo para nés, que
temos tantos meios para adiantarmos na virtude e somos tio
negligentes !

Meu Deus! Como h4 pobres Filhas da Caridade que perdem
muito por sua culpa! Servem os pobres, vio e vém, matam-se
para nao fazer nada, quando seguem a sua prépria vontade. Mi-
nhas Irmis, fazei tudo o que vos agradar, mas as vossas melho-
res acgbes ndo serdo meritérias sem esta virtude. Devemos dizer
que hi ndes vantagens na obediéncia, visto o Filho de Deus
ter querido fazer tudo por obediéncia e submeter-se-lhe de tal
forma que teria preferido morrer do que faltar-lhe ; e, pelo con-
trério, h4 grandes desvantagens no vicio oposto.

Diz-se, na Sagrada Escritura, que, quando Sarl quis travar a
batalha, e desejou oferecer um sacriffcio a Deus para alcancar a
vitéria, gostaria que fosse o préprio profeta a oferecé-lo; mas,
como néio chegou, ofereceu-o ele. E, como ndo tinha sido esco-
lhido por Deus para o fazer, o seu sacrificio ndo Lhe foi agra-
dével ; Deus, censurou-o por ter agido sem autorizagio. Enquanto
Sadl fez esta acgdo por sua vontade, Deus mandou eleger outro
rei para o substituir. A Escritura diz que Satil foi reprovado.
Isto mostra que as boas obras feitas para seguir a inclinagio
natural e sem obediéncia, sdo imiteis e mesmo prejudiciais.

Se este exemplo néio vos faz temer esta infelicidade, nfo sei o
que vos comoverd. O que! Por ter feito uma acgio boa por amor
de Deus este rei foi reprovado! Quanto ndo devemos temer se
encontrarmos na Companhia alguém apegado a prépria vontade !
Ah! E um deménio, pois nio existiria deménio, nem inferno, se
néo houvesse vontade prépria.

Algumas quererdo jejuar para satisfazer o seu desejo e ca-
pricho e para que as julguem mais virtuosas do que as outras;
pois, quando se tornam excepcionais, é quasi sempre para serem
estimadas. Qutras quererdo ir visitar este pobre, Quer lhe déem
licenga ou ndo, irdo, porque querem fazé-lo. Outras rezario va-



519

rias oragdes sem licenga! Em si estes sacriffcios sio bons, mas,
porque o mébil é a vontade prépria, Deus nfio o quer. Digamos
agora, e eu quero dizé-lo convosco: 40 meu Deus, se o velho
Adio quer que eu faga a minha prépria vontade, mas Jesus
Cristo quer que eu siga a dos meus Superiores, eu desde hoje,
fa-la-ei, mediante a Vossa graga, que imploroes.

Uma outra razfio, é que, se fizerdes tudo por obediéncia, es-
tais certas de cumprir a vontade de Deus. E preciso ndo o duvi-
dar, visto Ele ter dito: «Quem vos obedece, a Mim obedece.»
(S. Lucas, 10,16). Por conseguinte quem vos desobedece, Me de-
sobedece. Oh! Que consolagfio para as almas generosas, que amam
esta santa virtude, estarem certas de cumprir a vontade de
Deus! Consolai-vos, v6s que sois fieis 3 obediéncia. Mas, vés,
espiritos desobedientes, que apenas obedeceis se aquilo que vos
mandam ¢ conforme s vossas inclinagdes, o que se manifesta
quando se obedece apenas em certas coisas e nfo noutras, oh!
receai, que em lugar de terdes feito a vontade de Deus, s6
tenhais feito a vossa, ou, para melhor dizer, a do deménio!

Poder-me-eis dizer: ¢Como fazemos nds a vontade de Deus,
se é a da minha Superiora, ou de uma Irma que nido vale mais
do que eu, pois é uma pobre camponesa, que chegou muito
depois de mim a Companhia ?» Ndo importa! Desde que essa
Irmi recebeu o poder de vos mandar, cumpris a vontade de
Deus quando Jhe obedeceis.

«Mas é uma Irmi que nada tem a mais do que eu, ndo tem
grande capacidade e tem um temperamento incompativel com o
meu.» Sois obrigadas a submeter-vos. £ um Deus que o diz, é um
artigo de fé, de que ndo se deve duvidar; se o nio fizerdes, ofen-
dereis a Deus.

Estou certo de que todas dizeis: «Oh! Nio pensava nisso guando
me mandavam qualquer coisa, porque teria sido muito mais pronta
a obedecer. Reconhego que a virtude da obediéncia é tio agra-
ddvel a Vossos olhos, 6 meu Deus, que todas as ac¢des feitas
neste espirito adquiririo uma nova beleza e um relevo que as
torna muito agraddveis ao meu Salvador. Deveras desejo que me
concedais a graga de tudo fazer por obediéncia, pois assim terei
a certeza de cumprir sempre a Vossa santa vontade,»

Senhor, eis uma parte. Mas apresentai-me as caracteristicas de
uma Irmd muito obediente. — Minhas Irmds, uma, é quando
faz tudo o que lhe mandam. Uma Irmd que s6 faz o que quer e
lhe agrada, dizendo: «Ndo quero fazer isto, porque ndo me
agradas, ou entdo o faz segundo lhe parece, submete-se, mas
diz : «Farei isto ou aquilo, no entanto, reconhego que ¢ ind-
tilo, esta Irmd tem um espfrito de desobediéncia.
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Quando o Pai Eterno quis enviar o Seu Filho & terra, propés-
-lhe todas as coisas que deveria fazer e sofrer. Sabeis como a vida
de Nosso Senhor foi cheia de sofrimentos! Seu Pai disse-lhe:
e¢Permitirei que sejais desprezado e escorragado por toda a gente,
que um Herodes Vos obriguie a fugir desde a Vossa tenra idade,
que sejais tido por louco, que recebais maldigées pelas Vossas
obras milagrosas; numa palavra, permitirei que todas as criaturas
se revoltem contra Vés.» .

Foi o que o Pai Eterno apresentou ao Filho. Este respondeu:
oMeu Pai, farei tudo o que Me ordenaiss. Isto mostra-nos que, re-
gra geral devemos obedecer em tudo.

Hé algumas que bem querem obedecer no que ndo exige es-
forco, conforme o seu capricho. Ndo ¢ suficiente. Havemos de
obedecer em todas as coisas e a todos que tém autoridade sobre °
nés. Basta sabermos que receberam este poder, para lhes sermos
submissos.

Eis um segundo sinal de uma perfeita obediéncia: submeter-
-se a qualquer Superior, seja uma Irma pouco agradével, seja a
uma outra mais agraddvel, Esta virtude faz com que se submeta
ndo sé aos seus Superiores, mas ainda a companheiros e inferio-
rez, considerando todos como Superiores. £ o que S. Paulo nos
ordena.

Um outro sinal é obedecer pontualmente, isto &, fazer como
nos ordenaram. H4 algumas que realmente fazem o que os Su-
periores lhe disseram, mas a meias. Assim ndo se obedece per-
feitamente.

Além disso, a obediéncia deve ser voluntdria e ndo imposta a
forga. Apreseénta-se uma coisa para fazer. Faz-se de boa vcntade
e generosamente, com disponibilidade, de maneira que a alegria
interior que serte em obedecer, transpareca no exterior.

O quinto sinal de uma perfeita obediéncia & quando se respeita
a intencdo daqueles que nos ordenaram. Por exemplo, encarre-
gam-vos dum trabalho e surge uma dificuldade na execucio;
como proceder para sair de tal embarago. Olhai para a intenciio da
Superiora e segui-a, sem dizer que seria preferfvel de outra ma-
neira e sem consultar o vosso capricho.

Um sexto sinal desta virtude, ¢ fazer.todas as accdes para
agradar a Deus, sem nelas procurar o louvor e o aplauso, nem
dos Superiores, nem de outra pessoa, mas procurar cumprir a
vontade de Deus, que se manifesta pela obediéncia.

O sétimo sinal, é quando se submete nio s6 a vontade, mas
ainda a opinido, acreditando que o que nos dizem é bem man-
dado. H4 algumas que submetem a vontade e ndo querem
sub-meter a sua opinido. Serd isto submeter o juizo? Quer di-
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zer, minhas Irmds, que quando vos mandam fazer um acto que
vos repugna ou nio vos parece bem, imediatamente deveis renun-
ciar 4 vossa opinido e saber encontrar razdes que vos convengam
de que o acto é bom quando executado da maneira que vos man-
dam.

Enfim, minhas queridas Irmds, um verdadeiro sinal da santa
obediéncia é perseverar até ao fim. H4 algumas que nos princi-
pios se mostram muito obedientes, mas afrouxam no fim. Quando
entram, parece que fardo maravilhas, achando tudo hem; nada
lhes parece diffcil ou impossfvel. Depois de algum tempo de con-
vivio com as outras, comecam a ser negligentes, mostrando que
nio tém a perfeita obediéncia,

Minhas Irmds, sdo estas as oito condi¢des necessérias para ser-
des perfeitamente obedientes. Aquelas que as tém, podem estar
certas de que tudo o que fizerem serd agriad4vel a Nosso Se-
nhor e assim merecerdo uma dupla recompénsa. Sim, sdo belas
jolas que tornam as suas acgdes agraddveis aos olhares do seu
Esposo. Sim, minhas queridas Irmds, porque Deus se compraz
em olhar para almas desejosas de Lhe agradarem em todds as
acgdes. As Filhas da Caridade devem ser exactas na obediéncia
ndo tendo outro interesse sendo o de agradar 4 Sua bondade. Sem
divida que Nosso Senhor se revé nestas almas e lhes .concede
grandes gragas,

Dir-me-eis: ¢Senhor, isso é muito bom, mas qual é o meio para
adquirir esta perfeita observdncia ?» O meio, minhas queridas Ir-
mds, para as que a ndo tém a adquirirem, e as que j4 a possuem
nela perseverarem ? ' -

Em primeiro lugar como ¢ um dom de Deus, devemos pedir-
-Lho, instd-Lo muitas vezes, importund-Lo para que no-lo con-
ceda. O meu Deus, concedei-me a graca de nunca fazer coisa al-
guma segundo o velho Addo, que s6 quer seguir a sua vontade e
as suas inclinagdes. Fazei, pela Vossa bondade, que todas as mi-
nhas acgdes, palavras e intengdes, sejam conformes com o exem-
plo que o Vosso Filho nos deixou. Ora, Jesus Cristo foi obe-
diente a Seu Pai em todas as coisas. Os santos dizem que foi a
obediéncia do Filho de Deus que lhe deu entrada na Sua gléria,
pois, se ndo tivesse cumprido as ordens de Deus Seu Pai, ndo
teria recebido a recompensa depois da morte.

O segundo meio ¢ pensar a sés connosco — digo-o também a
mim porque, como vés, tenho os meus Superiores — como Nosso Se-
nhor fazia, e perguntar-Lhe : ¢O que! Senhor, nio fazfeis Vés nada,
sem obediéncia? Quando querieis fazer alguma coisa. pedieis
para isso licenga 4 Vossa Mie e a S, José ?» Responder-vos-2 que
sim; e com estas consideragdes animar-vos-eis a obedecer.

17°
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Um outro meio, é pensar nos bons servos, sempre prontos a
fazer o que os patrdes lhes dizem, na obediéncia dos soldados ao
capitdo. Como isto deve ser para nés um poderoso motivo. Como!
E possivel obedecer-se mais prontamente aos homens do que a
Deus! Os criados que ndo tém outro objectivo sendo agradar ao
patrio serio mais pontuais do que eu, embora eu saiba que, fa-
zendo as minhas acgdes por obediéncia, adquiro duplo mérito?
Ohl Niio ser4 mais assim. H4 vinte anos que estamos em guerra;
nunca ouvi dizer que um soldado tenha desobedecido ‘a0’ seu
capitéio ; mais ainda, nunca o vi na histéria de Franga.

Minhas Irmés, um outro meio é pensar muitas vezes no que
acabidmos de dizer. Imaginai quanta beleza, quanta bondade e
quanta perfeigdo quiserdes; tudo isto se encontra na obedién-
cia: sobretudo é uma das acgdes que mais agrada a Deus.
Ainda mais, se desobedecerdes, fazeis obra do deménio. Sim, as
Filhas da Caridade que seguem a sua prépria vontade fazem a
obra do deménio, que ndo faz e ndo pode fazer outra coisa sendo
desobedecer. Pelo contrério, as que unicamente procuram fazer a
vontade de Deus pela sua submissdo aos Superiores, tém a cer-
teza de agradar a Nosso Scnhor. Escolhei o que preferirdes: Ou
fazer como Nosso Senhor, ou como o deménio. Ndo duvido que
gostareis mais de ter o espiritc de Deus do que o do deménio,
que é o espirito de desobediéncia.

Ora bem, com tudo o que dissemos, uma das razdes que mais
nos deve convencer é o que me dizia um bom servo de Deus:
«Penso muitas vezes na caridade destas boas senhoras, no alivio
que proporcionam sos pobres, nas Filhas da Caridade que a isso se
dedicam. Sabeis, Senhor, que formam um outro hospital todos os
pobres assistidos pelas Irmds, o que é um grande alfvio para o
«Hospital-Gerals, que por este meio, viu diminuir dois tergos o
nimero dos pobres que seriam obrigados a internar-se, se ndao hou-
vesse esta caridade? Véde, minhas Irmds, o que esta pessoa me
dizia | Deve ter feito o célculo dos pobres que socorreis. Foi Deus
que fez o bem, servindo-se de-vés.” Eis a razéo porque deveis hu-
milhar-vos profundamente, julgando-vos indignas de tantas gragas.

Ah! Meu Deus, o que fizestes quando formastes a pequena
Companhia da Caridade? Ndo dizieis nada; ninguém pensava
nisso, e tinheis resolvido fazer esta obra. Foi do Vosso agrado,
meu Deus, fazer como que um outro ¢Hospital da Misericérdias,
mas maior, contendo dois tergos da.lotagdo do de Paris. Por o
terdes feito, séde para sempre louvado!

As antigas que estdo desde a fundagfo sabem como comegé-
mos, que néo foi obra dos homens! E, porque estdo desde os princi-
pios, sdo obrigadas a uma maior perfeigfio ! O antigas! O Irmas
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antigas ! Que fazeis quando as vossas acgOes desmentem a vossa
antiguidade? Que direis a Deus quando vos pedir conta de todos
os vossos pensamentos, palavras e acgdes, principalmente aquelas
que tiverem dado mau exemplo 4s novas?

Eu miserdvel, que direi por ter dado escdndalo &s mais no-
vas? Deveis saber que a antiguidade sé se conhece pela virtude
e ndo pelo nlimero de anos.

Este bom Senhor dizia-me ainda: «Por vezes, vemos em nossa
casa Filhas da Caridade, mas sfio Irmis que entraram na Com-
panhia apenas ha trés ou quatro meses. Ficamos admirados de as
ver tio desprendidas de tudo, tdo indiferentes e submissas. En-
fim, ¢ admirivel que Deus molde estas almas em tdo pouco
tempo. ¢Faz ver, minhas queridas Irmis, quanto esta Companhia
é amada por Deus, visto nela derramar tio abundantemente as
suas gragas e di-vos a conhecer a obrigacio que tendes em ser
fiéis a Nosso Senhor.

Senhora Le Gras, quere dizer-nos o que pensou sobre este
assunto? ‘ '

— Meu Pai, hi virias razées que nos devem levar a praticar
uma exacta obediéncia, encontramo-las até na natureza, pois ve-
mos que, se as criaturas, mesmo insensfveis, nao fossem obedien-
dientes s ordens de Deus, tudo acabaria ; como também, na or-
ganizagfio das sociedades tudo se arruinaria sem a obediéncia
perfeita dos inferiores aos Superiores. Os corpos humanos sé
subsistem mediante esta obediéncia imperceptivel das suas partes.

Mas as Comunidades cristds, particularmente as Filhas da
Caridade, tém razdes justissimas e imprescindiveis para procura-
rem uma exacta e habitual obediéncia.

A primeira é a obediéncia que na criagio Deus pediu aos pri-
meiros homens, e a perda da sua felicidade quando desobedeceram.

Outra, é o exemplo que nos deu o Filho de Deus em todas as
acgdes da Sua vida, e de quem se diz que se fez obediente.até a
morte ignominiosa. A gléria que a Sua Humanidade recebeu com
essa morte mostra-nos que foi uma obediéncia voluntaria e nfio
forcada.

Uma outra razfio é a vantagem da obedilucia, pois livra-nos
da responsabilidade, nfio permite que nos enganemos, apesar de
sermos pouco espertos e incapazes.

No segundo, ponto, pensei que uma prova de que desejamos
esta grande virtude da obediéncia e procuramos praticé-la, é pres-
cindir livremente da nossa vontade para fazer a dos outros, ndo
fazer nada sem que a nossa consciéncia tenha a certeza absoluta
de que os nossos Superiores aprovariam, se tivéssemos oportuni-
dade de lhes pedir licenga.
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No terceiro ponto, parece-me que um meio muito préprio para
adquirir a pritica desta virtude, é ami-la muito, considerd-la um
grande auxilio que permite a unifio da nossa vontade com a de
Deus, para Lhe sermos sempre agradéveis.

Um outro meio, é nunca sermos obstinadas nas nossas opinides
em coisas indiferentes ; é habituar-nos a seguir o parecer e a von-
tade de outrem de preferéncia i nossa, quando nada de impor-
tante impede a gléria de Deus.

Um meio um pouco remoto é acostumarmo-nos ds humilha-
¢des, visto a obediéncia ser filha da humildade.

Um bom meio para adquirir o hibito da obediéncia é obede-
‘cer prontamente, sem escutar os.raciocinios do nosso espirito.

Um outro, € ndo gostar da prépria gléria, nem das suas
préprias satisfagdes, lembrando-se que Nosso Senhor sé procurou
a gléria de Seu Pai.

Mas, como o nosso amor préprio nos pde muitas vezes na igno-
rancia e na cegueira, o meio infalivel é pedir a Deus esta virtude
como Ele quer que a pratiquemos.

O nosso Muito Venerando Pai tendo perguntado os seus pen-
samentos a uma Irmd, esta disse-lhe: .

Os motivos que me obrigam 3 obediéncia sdo primeiramente
o exemplo de Nosso Senhor que foi obediente até & morte da cruz.
E como ndo temos outro modélo sendo Ele, estamos mais obri-
gadas do que ninguém a imité-Lo. .

‘Um segundo, é que uma pessoa desobediente € um péssimo
exemplo, é-o particularmente uma Filha da Caridade para todas
as Irmds atraindo ass m a maldigdo langada contra os que dio
escindalo.

O terceiro é que estamos certas de fazer a vontade de Deus
quando fazemos a dos nossos Superiores.

No segundo ponto, pensei que temos esta perfeita obediéncia
se fazemos prontamente o que nos mandam, sem querer terminar
o trabalho que estamos a fazer quando nos enviam para outra parte.

Um outro sinal é quando obedecemos com tdo boa vontade a
uma Irmd como a outra, sem atender se nos agrada ou nio.

Um terceiro sinal é a perseveranga, que nos leva a estar sem-
pre dispostas a mudar de trabalho, e a deixar alegremente as
nossas ocupag¢des para abragar as que nos agradam menos.

O meio de adquirir a obediéncia é, segundo me parece, habi-
tuar-se a obedecer mesmo nas coisas pequenas, porque, fazendo
assim, chegar-se-4 a adquirir o habito da virtude da obediéncia,
e depois serd muito facil obedecer em tudo.

Um outro meio é ver Deus naqueles que mandam fazer al-
guma coisa.
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Um terceiro € desviar prontamente as pequenas repugnincias
que por vezes assaltam o espirito, fazendo a nossa acgdo tanto
mais prontamente, quanto mais repugnéncia sentirmos em fazé-la.

O nosso muito Venerando Pai, estando quase a terminar, disse
a uma Irma que, por timidez, ndo ousou responder-Lhe quando
a interrogou:

Irma fulana, pega perddo da desobediéncia que acabou de come-
ter porque quando foi interrogada nio respondeu nada, e do mau
exemplo que deu & Companhia. O que a Irmd fez! Depois disto,
deu sucintamente a Sua béngio.

Benedictio Dei Patris. . .

68. — CONFERENCIA DE 1 DE AGOSTO DE 1855
SOBRE A OBSEVANCIA DAS REGRAS

Primeiro ponto. As razdes que temos de as observar bem.

Segundo ponto. As faltas que se notaram contra a sua obser-
vancia.

Tercéiro ponto. Os meios de bem as cumprirmos.

Minhas carfssimas Irmids, o assunto desta conferéncia é sobre
as vossas regras e as nossas. Vejamos as razdes que temos para
as observar.

Uma Irma disse:

Meu Pai, parece-me que uma razdo ¢ disso depender a gléria
de Deus e a edificagio do préximo.

— Minha Irmd, pensais entdo que daf provém a gléria de Deus?

— Sim, meu Pai.

— O minhas Irmds, como ¢ importante para a salvagio das
nossas almas a observéncia das nossas regras. E vés, minha Filha,
que vos parece das razdes que vos levam a observar as nossas
regras?

— Meu Pai, parece-me que observé-las é a maneira de nos
tornarmos semelhantes a Nosso Senhor, que veio ao mundo para
cumprir as normas que Seu Pai Lhe deu. Penso também que as
nossas regras sé sio amor-e por conseguinte € preciso ser fiel por
amor.

— Deve, pois, agradecer a Deus, minha Filha, por Ele lhe ter
dado tdo belos pensamentos. Bendito seja Deus! E um grande
dom que Deus concede a uma Irmai ser fiel ao levantar, ao dei-
tar, ao siléncio e a todas as outras Regras. Meu Deus | Como ¢
grande a consolagdo da Irm& que observa fielmente as suas Re-

InstrugBo LXVIIl, — Manuscrito SV 3, pag.59 e segs. A data & conhe-
cida por outros manuscritos.
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gras! Como Nosso Senhor a ama! Nunca um esposo olhou paa a
esposa como Nosso Senhor vé a Filha da Caridade que observa bem
as suas Regras. Por exemplo, se aprouver a Deus querer que uma
Irmd fique junto de um doente, ao Domingo, em vez de ir assis-
tir & Missa, apesar da obrigagfio, assim deve proceder. Isto &
deixar Deus por Deus. Ah! Minhas Irmés, nfio ha no mundo quem
tenha meios melhores de progredir na perfei¢iio do que vés, com
Regras tdo ficeis. E, pois, grande consolagio poder dizer-se:
¢Observo bem as minhas Regras». Mas ao dar-se o contrério,
quantos remorsos de consciéncia tém os culpados se as nio
observam ! E ¢ suficiente quanto ao primeiro ponto.

Vejamos o segundo, sobre as faltas que se notaram contra a
regra. Minha Irm#, quantas faltas notastes em geral na Compa-
nhia contra as regras?

— Meu Pai, notei que se falta, nas paréquias, ao levantar as
quatro horas; eu prépria faltei muitas vezes. Ndo hid também
pontualidade no deitar.

Minhas Irmis, procurai ser muito fiéis a este ponto. Nada hi
tdo importante como o levantar de manhi a hora marcada ; daf
depende todo o resto do dia. N#o sei se as Irmas das outras pa-
réquias o observam com regularidade.

Levanta-se ds quatro horas, minha Irma? perguntou a uma.

‘— Meu Pai, sou muito negligente ; peco-vos perdido e a todas
as minhas Irmds,

— Deus a aben¢ée, minha Irmd ! Pedirei por si na Santa Missa.

Interrogou outra:

Diga-me, minha Irmi, na sua casa hi exacta observincia no
levantar s quatro horas?

— Nio falto-a isso, meu Pai, mas. falto muito ao siléncio.

— O minha Filha, o siléncio tem grandes vantagens. Estimo
muito os religiosos que o guardam, minhas Irm&s! Comparar-vos
as religiosas ! Julgo-vos muito menos do que elas. O siléncio, mi-
nhas Irmas, serve para falarmos a Deus; é quando Ele comunica
as Suas gragas; ndo vos fala féra do siléncio porque as palavras
de Deus nfio se misturam com as palavras e o tumulto dos ho-
mens. Minhas Filhas, é necessirio que doravante sejais muito
ficis a este ponto.

Responderam todas que o desejavam. Bendito seja Deus, mi-
nhas Irmis! Disse-lhes ele. Deus vos conceda essa graga!

Minha Irm#, cometem-se outras faltas na Companhia contra
as regras?

— Mecu Pai, ei1 falto muito ao levantar.

—E }?)or causa da vossa enfermidade, minha Filha. o Nfazeis
a oragio
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— Sim, meu Pai,

— Bendito seja Deus!

E vés, minha Filha, dirigindo-se a uma outra, que notastes ?

— Notei, meu Pai, que falto ao siléncio, que nfio tenho bas-
tante abertura de coragio para com os meus Superiores, e sou
infiel ao levantar das quatro horas.

— Nunca serd demais lembrar que as Filhas da Caridade de-
vem acautelar-se quanto ao espirito de duplicidade. Devem, com
muita simplicidade, dizer tudo aos Superiores ; nio ha nada que
se ndo deva dizer, ndo a todos, ndo, isso ndo € necessario. Sabem,
minhas Irmds, onde reside Nosso Senhor? Nos simples. Nio se
deve ocultar coisa alguma. Dizer uma coisa por outra. A Filha
da Caridade nd3o deve nunca proceder desse modo com aqueles
que ocupam o lugar de Deus. Mas, pelo contririo, deve dizer o
bem e o mal, tal como sio. O mundo comega a conhecer que
este espirito de simplicidade estd na Companhia. Se nio egiste
em todas, pelo menos existe na maior parte. Bendito seja Deus,
minhas Iimas! Louvo a Sua Bondade que se digna nestes ltimos
tempos utilizar pobres e simples meninas na dltima das Compa-
nhias da Sua Igreja.

— Meu Pai, diz uma Irma, pego que me diga se hé inconve-
niente de sair a Irma Servente sem o dizer & companheira,

— Faz bem em perguntar isso, minha Irmf, porque é uma
coisa muito importante. Sim, minhas Irmas, devem dizer onde
viio. Se a companheira ndo estiver, digam aos vizinhos.

69 — CONFERENCIA DO DIA 8 DE AGOSTO DE 1655
SOBRE A FIDELIDADE AS REGRAS

Minhas Irmis, continuaremos o assunto comecado hi oito
dias. Ndo as interrogarei; direi sdbmente os meus pequenos pen-
samentos sobre o mesmo caso; 1.0 as razdes que hi para bem
observarem as Regras; 2.¢ as faltas que notam contra elas; 3.0
os meios de bem as observarem no futuro.

O primeiro motivo, € que sdo de Deus, e Ele é o Seu au-
tor porque, como diz Santo Agostinho, tudo o que conduz ao bem,
vem de Deus; e como as Regras nos levam a isso, é certo virem
de Deus e serem inspiradas por Ele dinicamente.

O segundo motivo € terem as regras sido_todas inspiradas na
Sagrada Escritura, de onde foram coligidas. Por conseguinte, séo
santas. Produzem dois efeitos: o primeiro é fazerem chegar ao
que Deus pede a cada uma na qualidade de boas cristds; o se-

InstrugBo LXIX. — SV 3, pdg. 61 e segs.
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gundo, € que farfio ndio s6é servir os pobres da maneira que Deus
quer, como conversar com o préximo em espirito de caridade e
de humildade, especialmente entre Irmds. Estas regras tendem
todas a isso e servem como as asas aos pdssaros para voar. Note-
-se bem isto, minhas queridas Filhas, como os péssares para voar,
nio lhes pesando de forma alguma; do mesmo modo as Filhas
da Caridade tém d4s suas regras, que lhes servem de asas para
voar até Deus; e muito longe de serem um peso, ajudam-nas a
voar, quando as praticam bem.-Mas, se uma Filha da Caridade
nio tem as suas asas, que sdo as suas santas regras praticadas
fielmente, pode dizer-se que é uma Irmé perdida. Seria preferivel
termos os pensamentos e sentimentos do bem-aventurado Jofo
Berkmans, que considero um santo. Dizia ele; ¢Ou morrer, ou
guardar as minhas regrass, em tfo elevado conceito as tinha.

O terceiro motivo, minhas Irmés, é bem fécil. N&o pedem coi-
sas diffceis como nas outras Comunidades. Véde as Carmelitas,
tdo austeras! Jejuam oito meses no ano, nfio usam roupa branca,
levantam-se 2 meia noite, oram quase sem cessar. As Irmis de
S. Tomds fazem quase a mesma coisa, e sio meninas de con-
digdo, minhas Irmfs, habituadas no mundo a viver delicada-
mente. Nio obstante, o jantar ordindrio compde-se de dois ovos,
e umas e outras se disciplinam, usam camisa de tecido grosseiro
e além disso trazem muitas vezes o cilicio.

As Filhas de Santa Maria, apesar de serem duma ordem sua-
ve, sio obrigadas pelas suas regras a tomarem a disciplina em
comum na sexta-feira de cada semana. Nfio vos ordenam nada
disso, minhas Irmfs, a no ser que alguma tenha devogio de a
tomar com a licenca dos Superiores. Considerai quanto sereis cul-
padas diante de Deus, se faltardes a Regras tdo faceis., Além
disso, sfio doces e suaves, e pesam tanto ds Irmfs que as amam
como a0s pdssaros as suas asas.

O quarto motivo que vos deve levar a observar as Regras de
conselho, é que nfio obrigam sob pecado. Minhas Filhas, conside-
rai bem isto; € necessdrio distinguir e compreender. Tendes as
Regras de mandamento que sio tiradas dos mandamentos de Deus
e da Sagrada Escritura. Algumas j4 fizeram votos, e pecam indo
contra esses votos, como quando uma Irm falta 4 obediéncia
devida aos Superiores. Neste caso peca contra as Regras do
Mandamento, e a Sagrada Escritura manda esta obediéncia. Do
mesmo modo, as que cometem alguma falta contra a castidade,
que nfio permite relancear os olhos voluntiriamente com mau fim,
especialmente sobre pessoas de diferente sexo; porque, desde que,
pelos volos, sois consagradas a Deus, nada € vosso, nem o espfrito,
nem mesmo um olhar que deveis fazer para vosso Esposo. Por-
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tanto as Irmds que faltam aos seus votos, pecam indubitavel-
mente. Eis a raz3o porque devem fazer atengfo aos meios por onde
o mal entra. Tantas vezes um olhar é to perigoso! Quem trans-
gride a regra contra a pureza, a obediéncia e a pobreza peca
mortalmente. As Irm#s que caiem nestas falhas devem fazer
peniténcia por isso, e confessar-se logo que seja “possivel.,

Quanto as regras de conselho, ndo obrigam sob pecado, a nfo
ser que haja desprezo. Por exemplo, faltar ao levantar das qua-
tro da manhé, ao.deitar das nove, faltar ao siléncio, deixar de
ajoelbar-se 4 entrada ou 4 safda, tudo isto siio regras de conselho.
Faltar a elas por fragilidade, néio € pecar; mas faltar a elas por
desprezo, é um pecado, assim como as regras dos votos, tiradas
da Sagrada Escritura, porque € regra geral que todo o desprezo
de um bem ¢é unf pecado mortal.

Assim uma Irméd que, por desprezo, disser: ¢Para que me le-
vantar cedo, sujeitar-me desta forma ao siléncio e outras regras,
prestar tantas vezes contas aos Superioresl» Essa peca grave-
mente e d4 mau exemplo s outras, levando-as-a cair no des-
prezo das suas regras. A Irma que assim procede é um instrumento
do inferno ; ndo se deve ouvir, como nem a um deménio. H4 ou-
tras  que sdo absolutamente o contrério: estdo de tal forma ape-
gadas &s Regras que ndo as deixam seja qual for o motivo. Por
exemplo, se disserem a uma irma: ¢Fis um doente que estd muito
mals; esta deve deixar a oragdo para ir socorrer o doente, Se néio
for, procede mal, a néo ser que haja meio de néo ir sem prejudi-
car o doente; hé coisas que se podem adiar. ‘

Enfim, a razdo de se observarem as regras, é porque sdo as
asas que vos fardo voar até Deus. Antes, portanto, morrer, meu
Salvador, do que faltar ds minhas regras. Se faltar a elas, quero
resolver-me a fazer alguma peniténcia. Podemos examinar & noite
quantas quedas tivemos durante o dia, e, para melhor q verifi-
carmos ponhamos um alfinete na manga, quando faltarmos. Um
doutor, grande homem de bem, meu conhecido, minhas Irm3s, ti-

,nha um tfio grande amor ds Regras, que dizia: ¢Farei tantos nés
no meu cinto quantas faltas reconhecer ter cometido contra a obser-
vincia das minhas Regrass; em tfo grande consideracio tinha a
observéncia delas! Como devemos agradecer muito a Deus quando
ndo tenha havido faltas. Um outro meio, é pedir a Deus esta gra-
¢a e dizer-lhe: ¢Meu Deus, se me permitis pedir alguma coisa,
pego-vos a graga de bem observar as minhas regras.»

Um outro melo, & 1&-las. Até aqui nfio as tinheis; mas com a
ajuda de Deus, vireis a possuif-las. Os Capuchinhos léem-nas todas
as sextas-feiras, e fazem-no com autoridade do Santo Padre, que
lhes ordena a leltura tfo frequente das suas regras a fim de que



530

possam verificar a necessidade que tém de as observar para a sua
salvagfio. E é certo, minhas Filhas, que esta leitura é tdo neces-
sdria 4 vossa perfeigfio, como & deles.

O mesmo Santo Padre deu aos padres da Missfio o poder de
estabelecer em Franca e na Saboia a confraria das senhoras da
Caridade. Como se viu que as senhoras nfio se podiam ocupar no
servigo dos pobres doentes como muito desejavam, para remediar
essa dificuldade, pensou-se que seria bom ter meninas de inferior
condi¢io e instrui-las para este fim; o que a Senhora Le Gras
fez h4 vinte e cinco anos com grande béncdo de Deus. A pri-
meira (!) morreu em S. Lufs, vitima da peste, porque, por cari-
dade, deitou na sua cama uma mulher que a tinha.

Tinham Regtas e viviam observando-as fielmente. No comego
foi um pequeno bloco de neve, e esta companhia aumentou de
tal forma e tornou-se tfo agraddvel a Deus que podemos dizer
com verdade que foi Deus a fazer esta obra, porque se estendeu
a toda a parte. Sim, minhas Irmfs, o vosso nome estd em tantos

" lugares que até chegou a Madagéscar, onde vos desejam. Os nossos
padres que 14 estfio mandaram dizer que seria conveniente haver
ali Irmis da Companhia a fim de ganharem mais facilmente as
almas dos pobres pretos. Meu Deus! E Deus que abengoa a vossa
Companhia, e, desdé que lhe sejais fiéis, abencod-la-4 sempre.

Vou ler nfio 56 a aprovagfio do vosso estabelecimento pelo Se-
nhor Arcebispo de Paris, e a confirmagfio desta pelo Senhor Car-
deal de Retz, seu coadjutor (2), como também as vossas regras. O
que fez com efeito; as nossas Irmis ficaram tdo comovidas que
nfio contiveram as ligrimas.

Em seguida acrescentou:

Minhas Irm#s, julgou-se bem que permanecesse o nome de
sociedade ou confraria, e o préprio senhor Arcebispo assim o or-
denou, pelo receio de que, se nos fosse dado o nome de congrega-
¢llo, sucedesse no futuro, mudarem a casa em clausura e fazerem-se
religiosas, como aconteceu com as Irmfis de Santa Maria. Deus
permitiu que pobres meninas substituissem estas senhoras. () E
como ¢ de temer que se encontrasse com o tempo algum espfrito -
mal formado que quisesse trazer.a esta Sociedade e Companhia
de pobres meninas, mudanga, ou nos hébitos, ou na maneira de
viver, alguém que quisesse fazer mudar o toucado ou o hdbito, .

(1) Margarida Naseau, ) : :

(*) O Cardeal tinha confirmado em Roma as Regras do Instituto a-18 de
Janeiro de 1855. Ver em Pedro Coste: S, Vicente de Paulo, t. 18, pags. 651-

; 6571-685; 569-572, os textos e documentos de que fala aqui S. Vicente.

() S. Francisco nio querla clausura para as suag filhas ; estabeleceu-a
no entanto, .a instAncias de Dinis de Marquemont, Arcebispo de Lifio. .
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ou que dissesse: ¢Como ! Estar toucadas dessa forma para visitar
os pobres! E preciso ter uma touca e um lengo de pescogo para
vos cobrirs, Se alguém quisesse persuadir-vos destas coisas, repe-
li-as dizendo que desejais a coroa preparada por Deus as Irmis
de Santa Maria. Ndo consintam em nenhuma mudanga, fugi disso
como de um veneno, e digam que o nome de confraria ou socie-
dade foi dado para que fiquem no primeiro espfrito dado por
Deus a vossa congregagio desde o bergo. Minhas Filhas, peco isto
com todo o meu coragfo. . '

Os Franciscanos faziam como vés. No principio ganhavam a
vida. Um dia, quando 8. Francisco estava enlevado na admiragfio
das grandes béngfios que Deus derramava na Ordem, o deménio
apareceu-lhe e disse-lhe: ¢destruirei a tua ordem : colocarei nela
pessoa de condigfio e espiritos sdbios que a destrvirfio e anularfo
todas as boas méximas que af se observamo. Com efeito, foi pre-
ciso reformé-la. Por isto se verifica que onde se deve observar
uma verdadeira pobreza, as pessoas de condigfo sfio muito peri-
gosas, por ser contréria ao seu 'ndscimento. E certo haver jé
entre vés algumas que cumprem muito bem o seu dever ; bendito
seja Deus! Mas, minhas Irmds, néo recebam nunca sendo as que
tiverem boa vontade de viver segundo as Regras e mdximas da
vossa Companhia e ndio queiram aumentar a vaidade.

Permanecam pois no estado em que Deus as colocou ; conser-

vem sempre o primeiro esplrito de hummitdade & de simplicidade.

Visto Déus vos ter escolbido como escolhe S, Francisco, para O
honrar na vossa icio—pobre &€ humilde aos olhos do mundo.
Ficai nela, e Ele vos abengoar4. '
. Temos ainda a temer os espiritos que quisessem persuadir-vos
a vestir bem e a desprezar tudo isto. Continuem neste espirito.
escolheu-vos para viver deste modo. Minhas queridas Irmis,
o que s30 as regras? Haverd alguma coisa mais f4cil e mais agra-
dével do que a observdncia das vossas Regras, que consiste em
imitar Nosso Senhor que primeiro praticou e depois ensinou. B
o que as Irmas devem fazer. , :

Eis, minhas queridas Irmds, as Regras que devem mostrar &
posteridade. Agradecam a Deus que vos escolheu para tdo gran-
. des coisas. Ndo poderiam ter maior bem do que pertencer ao nu-
mero dos quais o Apéstolo S. Paulo diz: Quos praescivit et
praedestinavit condfarmes Jfieri, etc.; os que Deus escolheu para
serem predestinados, tornou-os semelhantes & imagem de seu
Filho! (Rom. (8,19).

Fostes vés, minhas Filhas, escolhidas por Deus para serdes as.
predestinadas, enquanto fi¢is 4 observincia das vossas regras, .
Foi Deus—a eleger-vos. Sois as apdstolas da caridade. Que resta
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pois senfio agradecer & Divina Bondade pela escolha que fez
entre mil milhges, a fim de ser .as Suas Esposas e para que se
tormem semelhantes a Seu Filho ? Escolhidas para ser os funda-
mentos da vossa Companhia, devem dar-se a Deus completa-
mente em acgfio de gragas por té-las escolhido para Suas esposas.
Deveis dar-vos a Deus para observar as vossas regras. Resta
saber se todas desejam perseverar na sua observincia.

Todas as Irmis responderam afirmativamente.

O senhor Padre Vicente disse-lhes ainda :

Aceitais estes regulamentos ?

— Sim, meu Pai. .

Pecamos & Santissima Virgem que interceda por todos nés
junto de seu Filho, a fim de que nos conceda as gragas necessé-
rias para isso. Santissima Virgem, que falais por aqueles que néo
tém lingua e nfo podem falar, nés Vos pedimos, estas boas
Irmés e eu, que ampareis a pequena Companhia. Continuai e
acabai a obra que comecastes. Continuai a vossa santa protecgio
sobre a pequena Companhia e todas as bénglios com que vos
aprouve -cumuléd-la até ao presente, Concedei, se for do vosso
agrado, a estas Irmfis a graga da persevéranca final, sem a qual
nunca poderfio gozar do mérito que espero, meu Deus, que a
Vossa bondade dard aquelas que forem fiéis & sua vocagfio. B
nesta esperan¢a que vou pronunciar as palavras de béngfo.

Benedictio Det Patris. ., :

70 — CONFERENCIA DO DIA 29 DE SETEMBRO DE 1655
EXPLICACAO DAS REGRAS COMUNS:

Minhas queridas Irmfls, o assunto desta conferéncia é sobre
a leitura das vossas regras. Disse-vos, na dltima vez, que faria a
leitura delas e que vo-las explicaria. Pensei que o dia de S.
Miguel, em que a Igreja nos propde, no Evangelho, a imitagfo
das criangas, seria para nés uma oportunidade de pedir a Deus,
pelos méritos deste arcanjo, uma. particular disposigfio para dela
tirar proveito. Mas antes da leitura das Regras, direi algnma
coisa quanto a obrigagfio de nos entregarmos a Deus a fim de bem
as observamos, . - :

A primeira razfio, é a Bondade de Deus, a vontade dé¢ Deus,
o prazer de Deus e a alegria de Deus. Os que falam em cumprir
a vontade de Deus confpreendem por esta Vontade os Seus man-
damentos e os da Sua Igreja, que obrigam a obedecer ao Papa,

InstrugBo LXX — Ma. SV 5, pdgs. 67 e seg.
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aos Bispos ¢ a outros que receberam poder da Sua parte. Os
mandamentos de Deus obrigam a todos, mesmo os principes e os
reis da terra. Além disso, cada um é obrigado a guardar as regras
do estado de vida que escolheu, para assegurar a sua salvacio.
Ora, é certo que as regras da pequena Companhia tendem a
aperfeicoar-vos e a ajudar-vos a cumprir. os mandamentos de
Deus. Assim sdo de Deus, visto provir d’Ele tudo o que tende
ao bem. Segundo esta maxima, quando guardais as regras, fazeis
sempre a vontade de Deus. Sim, minhas Irmds, enquanto as
guardais, ficai certas de cumprir a vontade de Deus. Que con-
solagdo, estar nesta certeza de que se agrada a Deus, que se faz o
que Ele quer e que se Lhe dé alegrial Que consoligio tem um
pai ao ver que os seus filhos s6 fazem a sua vontade! Sucede
assim com Deus, minhas Irmis. Compraz-se em ver as pessoas
que niio querem sendo a vontade d’Ele. Humilhemo-nos por ver
que nés, mesquinhas criaturas, damos alegria a este Deus tio
bom, que ndo a pode receber, sendo suficiente a Si mesmo. Mas
nio deixa de se comprazer naqueles que sé procuram agradar-
-Lhe. O Filho de Deus nio fez outra coisa na terra sendio a von-
tade de Seu Pai; seguiu toda a Sua vida as regras de Deus
Seu Pai, apesar de ndo as ter escritas: porque as sabia antes de
vir ao mundo e ofereceu-se para vir cumpri-las; o que perfeita-
mente observou em todas as coisas, ndo fazendo nunca sendo o
que sabia ser conforme a elas e o que era agradavel a Seu Pai.

Ora, minhas Irmds considerem portanto isto, que estamos no
estado de fazer sempre a vontade de Deus, se formos fiéis em
guardar as nossas regras! Oh! Que felicidade, minhas queridas
Irmids, ser chamada .a esta Companhia! Agradecei a Deus por
vos ter associado a Seu Filho para Lhe dardes alegria e pra-
zer. Minhas Irmas, consolai-vos porque guardais as vossas regras.
Aquelas que ndo sentem remorsos de as ter violado, que tém dentro
de si mesmas o testemunho de as ter sempre observado desde
que estlo na Companhia, e estio na disposigio de as guardar
sempre sem omitir nenhumas, devem alegrar-se e dar gragas a
Nosso Senhor! Mas, as que as nio guardam, digam a si mesmas :
eDesde que estou na Companhia nfo guardo as minhas regrass,
ou: ¢Guardo-as mals, aflijam-se com razfo por ter sido tdo ne-
gligentes, e fagam a resolugfio de serem mais fiéis a Deus no fu-
turo. '

Uma razdo para bem observar as regras, é que tudo corre bem
numa casa ou Companhia em que se guardam fielmente. A cari-
dade encontra-se af, o suporte de umas para com as outras, a hu-
mildade, a cordialidade; em resumo, por toda a parte onde ha
fidelidade as regras, as coisas correm sempre bem, pois mos-
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tram o que devemos fazer para com Deus e para com o pré-
ximo. Como & belo ver que cada um cumpre o seu dever, que os
inferiores sio submissos e respeitosos para com os Superiores, que
estes cumprem bem os seus cargos! E um contentamento sem
igual. Vé&-se isso nas famflias dos campos, onde estam muitas
vezes: quando os filhos sio obedientes, os pais e mies cuidadosos
em manté-los no seu dever, e que tudo esti bem regulado, esti- .
mam-se todos,: edificam os outros, e tudo corre bem nas suas
casas. Pelo contririo, onde ndo existe ordem, s6 hd miséria e
confusdo. . :

Do mesmo modo, minhas Irmds, guardemos as nossas regras
e tudo correrd bem. De onde provém os desregramentos de tan-
tos mosteiros? Infelizmente vemos muito disso. E que nio obser-
varam bem as suas regras. Isto colocou-os num tio pobre estado,
que vemos religiosos viver com tanta liberdade e desordem como
se estivessem no mundo. Donde pensam que provém isto? Da
transgressdo das regras ; preferiram um prazer presente a uma fe-
licidade eterna; quiseram gozar & vontade, e, em consequéncia
disso, viram-se cair em ruinas as casas e-tudo o resto, por ndo
terem sido fiéis ao que Deus pedia deles. ,

O mesmo sucederd se as Filhas da Caridade desprezarem as
suas regras. Quando se vejam espiritos sem afeicéio, sem fazer caso
da observéncia e que digam, «Isto nio é grande coisa ; transgredi
uma pequena regra que ndo obriga sob pecado ; eis do que tanto
se fala l» Oh! Qte infelicidade para tal Irma e para todas aquelas
que sejam a causa de tdo mau exemplo e da perda da Companhia
ao mesmo tempo | Porque isso sucederd sem ddvida logo que ela
se relaxar. Entdo poder-se-4 dizer com razdo: ¢Adeus, Filhas da
Caridade I» Sim, minhas Irmds, serd preciso fazer o funeral da
vossa Companhia logo que caiam no desprezo das vossas regras.
. Uma terceira razéio, € que sdo faceis. Ndo sdo austeras como
tantas outras que obrigam a jejuns, vigilias e outros exercicios
de peniténcia. Como as pobres Irmis de ¢S. Tomés» que néo comem
quase nada, sendio pdo. Levantam-se 4 meia noite, fazem trés ho-
ras de ora¢do, cantam a missa, e, no meio disto tudo, ocupam-se
em trabalhos penosos, sé jantam s onze horas ou ao meio dia,
de futuro sem carne, mas com ovos, como as Carmelitas, que lhes
servem umas vezes em omolete, outras vezes estrelados, ou de
outra forma. S6 tém isto 4 mesa. Além disto, dio-se todos os
dias a disciplina. Pela graga de Deus, niio sois obrigadas a tanta
coisa ; ainda h4 nas vossas refeigdes um pouco de carne. Pelo'que
sereis mais criminosas se, tendo regras tio féceis, as ndo praticais.

Penso que ndo h4 no mundo uma Companhia em que se en-
contre consolagio igual ds das Filhas da Caridade. Quando vio
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visitar um pobre por caridade, recebem mil béngdos do doente e
dos que as vém, porque hi poucas pessoas que ndo desejem bem
ds nossas Irmds, vendo o trabalho que tém, se ndo ¢ de boca é
pelo menos de coragdo. Oigo-o dizer melhor do que vés, e muitas
vezes por pessoas que nio sabem que tenho a honra de servir a
vossa Companhia.

As vossas regras sdo, pois, ficeis; e isto é conforme ao que.
Nosso Senhor disse: ¢Vinde a mim, vés todos que estais sobre-
carregados, e aliviar-vos-ei, consolar-vos-ei; vinde a mim, vés
que gemeis sob o fardo das vossas imperfei¢Ges, e encontrareis
paz nas vossas almas; vinde, v6s que estais carregados e que
tendes qualquer pena e aliviar-vos-ei ; porque o meu jugo € suave
e o meu fardo leves, (S. Mateus, 11,28 e seg.), que ndo ¢ outro
sendo as vossas regras. - '

O que vos deve animar, é porque vém de Deus e tendem to-
das para Deus. Pensava hoje nisso, lendo-as. Ndo tém outro fim
senio o de vos aperfeicoar. Ora, hd uma méxima na Igreja e
segundo S. Paulo, que tudo.o que tende ao bem, vem de Deus.
Portanto, sio dEle, visto tenderem a ajudar-vcs a tornar mais
facil a vossa salvagio, O minhas Irmis, podeis, observando-as,
atingir a santidade sem ser Carmelitas; e sem outra vocagdo se-
nfio a vossa, podeis chegar & perfeigdo.

Nio foram os homens que as inventaram; foi Deus que as
inspirou. Eu consultel muito e vi pela experiéncia se isto era
bem. H4 25 anos que se faz observar as mesmas regras e que
Nosso Senhor fez conhecer pouco a pouco o que ‘se devia fazer.
Enfim, foram aceites pela Igreja; o que é ainda um sinal muito
certo de que.sdo de Deus, como o dissémos, visto nunca aprovar
sendo o que vem dEle. .

Eis as razdes que devem excitar 4 fiél observdncia das vossas
regras e a ndo pensar: «Se transgredir esta regra, peco mortal-
mente; eis o que é muito dificil de observar!s Minhas Irmis, é
preciso nem sequer pensar assim, mas -guardé-las, porque isto
agrada a Deus. As almas que amam muito a Nosso Sephor nédo
consideram : ¢Se ndo fizer tal coisa, pecarei eu?» Pelo contrério,
para as levar a fazer tudo o que podem, basta fazer-lhes com-
preender que agradam a seu Esposo. Néo se divirtam pois a tanto"
esq:iadrinhar, mas guardem as vossas regras porque sio suaves e
faceis. , _ : ‘ :

Quando digo que se nio deve pensar se h4 pecado em trans-
gredir- as regras, entendo que'isso ndo leve ao desdnimo; porque
minhas Irmds, devem pensar, se faltareni a um mandamento de
Deus nio observando as regras, pecareis. Por 'exemplo, as vossas
regras estdo ligadas aos mandamentos de Deus; néo observando
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estas regras, pecareis. Deste nimero é a regra pela qual recomen-
dam a pureza, ndo conviver com os homens, Isto diz respeito a
Deus, e, se faltais a ela, violareis os Seus mandamentos. Quando
se aconselha a vista baixa, a ndo deixar entrar os homens no quarto,
a evitar toda a espécie de afectagdo, isso é apenas para melhor
poderem guardar os mandamentos que proibem a impureza. &
recomendar a castidade, guardar a modéstia, ndo ter amizades
particulares, nem apego aos lugares e as pessoas. Se viveis estes
avisos, sio guardados os mandamentos. Véde bem que se for per-
mitida a entrada de um homem no vosso quarto, h4 o perigo de
ser concebido algum pecado contra a pureza, porque € muito di-
ficil guard4-la, se ndo se fugir das ocasides. K por esta mesma
razio que nés recomendamos ndo o permitam nem a padre nem
a leigo, por qualquer razdo que seja, nem sequer mesmo aos pa-
dres da Missio, mesmo se fosse eu, a nio ser em caso de doenga.
Véde se ndo tivemos razdo de proceder deste modo e se uma
pessoa que violasse esta regra niao se exporia ao perigo de cair
na impureza, de violar os mandamentos de Deus e por conse-
guinte de pecar mortalmente. Julgai por isto quanto esta regra
é util e razodvel e com que castigo Deus puniria as que a nao
observassem,

Quando vos ordenam que vos ameis umas as outras e que
faltais a isto, violais uma regra, e, além disso, pecais contra os
mandamentos de Deus, que mandam ndo odiar o préximo, mas
améd-lo; porque estd escrito: ¢Um homem que tem 6dio estd
morto, porque esti fora da caridades. (I S. Jodo 3,14-15). Re-
comendam-se a cordialidade e o respeito; se faltardes, pecareis
contra as regras e contra este mandamento.

Tendes além disso outras regras que ndo obrigam sob pecado,
nio sendo tiradas dos mandamentos de Deus; por exemplo, re-
comendam-vos que vos levanteis ds quatro horas; ndo consta que
Deus tenha nunca mandado isto. Ndo pecais pois, ndo vos levan.
tando a esta hora. A Sagrada Escritura nunca mandou levantar
as quatro horas, nem fazer oragdo. Depois disso, escrevem até
uma certa hora. Se o fizerem, observam a regra; se o ndo fize-
rem, ndo é pecado. Portanto niio se levantar ds quatro horas nio
é pecado, a ndo ser que, pelo vosso mau exemplo, uma outra néo
se levante ; porque, quando se d4 mau exemplo, é pecado, e, por-
tanto, é preciso confessar-se disso e acusar-se do mau exemplo.
Infeliz daquele por quem o escindalo se d4, sendo causa de que
se cometa alguma falta, ou se deixe de praticar algum bem.

Fiquem agora em paz, minhas Irmds, e ndo perguntem mais:
oHaverd pecado?» Nio considerem o momento de prazer que se
sente em’ satisfazer-se, ao deixar qualquer regra, mas considerem
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o prazer que Deus tem quando as observamos por Seu amor.
Quando digo: ¢Ndo considerem isso» devem fazer muita atengio
paia ndo ofender a Deus e nunca para terem mais liberdade.

Basta-nos agora ver as vcssas regras e fazermos a leitura
delas. Tendes algumas que sdo préprias para o estado e a direcgio
da Companhia, como as que dizem respeito aos Superiores e &s
Directoras. Estas ji as ouvistes. H4, além disso, regras comuns,
que todas devem guardar; outras particulares, que sdo préprias
de cada oficio, como da cozinheira, da porteira, etc. Penso que
serd bom comegar pelo fim da Companbia.

O Senhor Padre Vicente leu o primeiro artigo, parou e falou-
-nos pouico mais ou menos nestes termos.

J& vi muitas regras, mas nenhumas que honrem mais a Deus
do que as vossas. Ndo, punca vi uma Companhia que preste mais
honra a Deus do que as vossa. Foi instituida para honrar a grande
caridade de Nosso Senhor. Que felicidade, minhas queridas Irmas!
Eis um nobre fim. Ser estabelecidas para honrar a grande cari-
dade de Jesus Cristo, té-Lo por modelo e exemplo, com a San-
tissima Virgem, em tudo o que fazeis, 6 meu Deus, que felicidade !
Felizes as mies que geram filhos para um tal exercicio, que é a
continuagio do que Nosso Senhor e a Sua Santfssima Mie fize-
ram na terra!

Vistes por ventura alguma vez uma casa religiosa que tivesse
tdo nobre fim? Quanto a mim ndo conheci nem religiio nem
Comunidade que pudesse fazer o que fazeis. As Carmelitas tém
por fim a oragdo; as Irmids de ¢Sio Tomds» cantam os louvores
de Deus e assistem ao préximo, quando podem; as Irmis do
«Hospital Geralo tém por fim trabalhar primeiramente na prépria
perfeigdo, e depois disto, assistir aos doentes; o que ¢ de algum
modo fazer o mesmo que vés. Mas niio tém regras que as obri-
guem a assistir em geral a toda a gente, isto &, a todos os pobres;
e vés deveis, sem excepgio nem de pessoa nem de lugar, estar
sempre prontas a praticar a caridade, Deus escolheu-vos para
isso ; escolheu-vos além disso para serdes as mies dessas criangas
que as infelizes, indignas-de o ser, expdem e abandonam.

O meu Deus | Meu Deus ! Minhas filhas, que consolagéio ! Sois
virgens e mies ao mesmo tempo. Sim, sois mies destas pobres
criangas, visto cumprirdes para com elas os deveres mais consi-
derdveis, e sois virgens, pois foi para isso e para conservar esse
precioso tesouro que deixastes o mundo. Ah! Minhas Irmds, como
temos grande motivo de nos confundirmos diante de Deus, re-
conhecendo-nos indignos de tantas gragas, e de nos entregarmos
a Ele para O honrar pela pureza de intengdo, que devemos ter
em tudo o que fazemos!
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Consideremos as Irmis da praga «Realo; se tiverem 25 doen-
tes, é o méximo, e sio pelo menos- quarenta religiosas. As outras
hospitaleiras tém talvez dezasseis, e sio pelo mends vinte e seis
Irmas para os servir. E eis que uma s6 freguesia vos fornece vinte,
trinta, quarenta e por vezes sessenta. As Irmis do «Hospital
Gerals, como vos disse, tém doentes, mas ndo tém os conde-
nados a trabalhos forcados. Pobres criminosos abandonados por
todos, quem € que tem piedade deles? As pobres Filhas da Cari-
dade! Néo serd fazer o que dissemos: honrar a grande caridade
de Nosso Senhor, que socorria a todos os mais miserdveis peca-
dores, sem fazer atenc¢io aos seus enormes crimes?

Ah] Minhas Irmds, digo-vos ainda, nunca houve uma Com-
panhia que tivesse louvado-a Deus mais do que a vossa. Haverd
alguma que tenha os vossos loucos? Nio encontrais nenhuma, e no
entanto, tendes esta felicidade. Os Senhores da Assisténcia Pi-
blica pensaram que, para bem conduzir esta grande casa de po-
bres insensatos, era preciso servir-se das pobres Filhas da Cari-
dade. Com efeito, ndo nos deixaram de instar até que lhas tivés-
semos enviado. Minhas Filhas, como deveis ser reconhecidas para
com Deus! Como serfeis ingratas se ndo o reconhecésseis e ndo
guarddsseis as regras de uma tal vocagdo, que é tdo agraddvel
aos olhos de Nosso Senhor e tio proveitosa ao préximo. Na ver-
dade, seria preciso ser muito insensfvel para nio ser impelido a
esta pritica. Depois de tudo o que sabemos, ndo observar as re-
gras de uma tal Companhia, que tem a Deus em vista, pois sdo
dEle! Penso que ndo haverd mem purgatério nem inferno sufi-
ciente para castigar a ingratiddo de uma Irmd que faltasse a
elas.

E preciso, portanto, para aproveitarem disto, animarem-se umas
as outras e dizer: ¢Minha Irmd, ndo somos nés bem-aventuradas
por estar numa tal Companhia! Terfamos nés alguma vez pen-
sado no que este homem acaba de dizer?s As antigas, que, desde
o comego, trabalharam até agora, devem continuar com maior
fervor, pelo receio de que, afrouxando por causa da sua antigui-
dade, venham a perder o mérito que adquiriram. As novas
devem dizer: ¢Como! As nossas antigas trabalharam tanto para
adquirir estas gracas 4 Companhia, e ndés nio serfamos cuidadosas
em as conservar pela fidelidade na préitica das nossas regras!
Queremos ndo sdmeute conservar as que Deus concedeu 4 pequena
Companhia, mas, além disso, adquirir outras. .

Meu Deus! Disse o Senhor Padre Vicente como que fora de si.
O meu Deus! O meu Deus! Pobre Senhora Goussault! Na noite
em que morreu disse-me: ¢Senhor, vi didnte de Deus as Filhas
da Caridade. Ah ! Como os Seus desfgnios sdo grandes sobre elas I»
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Minhas Irmis, consagrai-lhe grande devogdo, porque julgo que é
uma grande santa.

Véde como o fim desta Companhia é nobre; devem socorrer
os pobres doentes espiritual e corporalmente para honrar a grande
caridade de Jesus Cristo; e para isso, é preciso que fagam o ofi-
cio de pastores e de mides. Os pastores tém grande cuidado das
almas; os principes e magistrados, dos corpos; mas vés deveis
servir os pobres doentes, como pastores, como pais e mies, pro-
curando-lhes, para a alma e para o corpo, todo o bem possivel,
porque muitas vezes ndo tém ninguém que cuide deles, sendo vés.
Quantos héd que morrem nas vossas mios, minhas Irmis, que véo
para junto de Deus, depois de ter recebido pelo vosso cuidado
todos os sacramentos! Meu Deus, como esta Companhia vos
honra ! Bendito seja Deus! Um homem dizia-me, falando-me de
uma certa comunidade: ¢Ndo digo como morreram os que de 14
sairam, mas sei como morreram os que 14 ficaram.» Digo o mesmo
de vés, minhas Irmds; sei muito bem como morreram as que
perseveraram na Companhia ; mas ndo sei como morreram as que
dela sairam. Vimos morrer, ou antes, comecar uma vida eterna,
varias das nossas Irmds. Como sdo felizes por terem sido fiéis a
Deus na sua vocagio ! Mas somos também obrigados a seguir o
exemplo que elas nos deixaram |

J4 vos li este artigo. sA pequena Companhia é composta de
meninas e viuvass. A Superiora, sendo scomo a alma que anima
o corpo», fard observar as ditas regras, receberd e instruird na
pratica das virtudes cristds as ditas meninas e viuvas, chamé-las-a
e enviardo a toda a parte onde for necessdrio que véo, tudo isto,
segundo o parecer do Superior geral.

O que diz respeito as outras trés Oficiais foi dito na pequena
conferéncia () quando o Senhor Padre Vicente reuniu as Filhas
da Caridade para lhes dar os avisos necessdrios sobre todas as
coisas. .

-Minhas Irmds, eis o que diz respeito & Superiora e que foi sem-
pre observado, pela misericérdia de Deus e boa direcgio da-Se-
nhora Le Gras. Agradecei a Deus o bom procedimento existente
até agora. A Superiora serd como a alma da Companhia. Minhas
Filhas, como tendes motivo para orar a Deus e pedir-Lhe que
dé a Companhia pessoas zelosas, para fazer observar as boas
priticas que nela tém havido até ao presente. % preciso pedir
muitas vezes a Nosso Senhor, visto ser Ele o autor desta obra,
que dé ds pessoas que entrarem na Companhia o espfrito que
todas devem ter para continuar, por este meio, o bem que se

B

(1) Ver 8. Vicente, t. 13, pag. 683, documento 168.
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comegou. Disse-vos, minhas Filhas, que sois virgens e mies ; mas
precisais para isso de ter a disposicdo de socorrer as pobres crian-
¢as quando vo-lo ordenarem, e assim participareis na felicidade
das que trabalhum nisso efectivamente. Oh! Como é grande, e
como devem agradecer a Deus por té-las chamado a este oficio !

Ouvistes dizer que se enviard e chamari quando se julgar
oportuno. Deveis estar na disposicéio de irdes para toda a parte,
porque vos pedem em virios lugares. Em Tolosa fazem grande
instdncia misso. O Senhor Bispo de Cahors escreveu-me a esse
respeito, e nio teremos descanso enquanto nio as houver nesta
terra. Em Madagéscar, os nossos padres pedem que lhes envie-
mos as Filhas da Caridade, a fim de ajudarem a atrair as almas.
Os senhores padres Mousnier e Bordaise mandam-me dizer que
pensam ser este o verdadeiro meio para fazer que os da terra
recebam a fé; que se poderia fazer um hospital para os doentes,
e um semindrio para instruir as meninas. Pedem também para l4
criangas abandonadas que saibam trabalhar, para ensinar outras,
Eis a razio porque vos deveis dispér a isto. HA quatro mil e
quinhentas léguas, e é preciso seis meses para as percorrer. Mi-
nhas Iimds, digo isto para mostrar os desfgnios que Deus tem
sobre vés. Disponde-vos pois, minhas Filhas, e entregai-vos a
Nosso Senhor para irdes onde Lhe aprouver.

Estais v6s nesta resolugiio de ir a toda a parte, sem excepcio?

— Sim, meu Pai, disseram elas.

— Mas sentis todas esta disposi¢io? Se sentirdes, dizei-mo.

Todas as Irmds levantaram-se e responderam pela segunda
vez afirmativamente.

Oh! Que infeliz seria aquela que esfriasse as outras, que fosse
causa de algum desdnimo a respeito das que tém boa vontade !
Como seriam dignas de um grande castigo! Com que suplicio se
poderia castigar a Irmd que fosse tio infeliz que desse causa &
perca desta Companhia, que criticasse as ordens dos Superiores,
que murmurasse, que censurasse, que fosse causa de que estas
almas simples, que sempre se deixaram conduzir, desconfiassem
e comegassem a proceder como bem lhes parecesse, nio querendo
deixar-se orientar. Como seria infeliz essa Irma! E quanta razdo
tem para temer!

Ah| Minhas Filhas, continuem como comecaram. Como crian-
¢as que confiam no pai, deixastes-vos conduzir. Por isso nio fostes
enganadas. Aquelas que esfriassem estas boas almas e dissessem :
Porque isto? Porque aquilo? Para que servem estes habitos? Se-
ria melhor té-los de outra forma. £ muito aborrecido ir para td3o
longe ; niio estariam tdo bem neste pafs ?» O Salvador ! O que fazem
elas quando mantém tais discursos | Haveria inferno bastante para
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castigar tais pessoas, que matam assim todas as boas obras, assas-
sinando as almas que as escutam! K verdadeiramente homicida
a que causa a decadéncia da Companhia; mata todas aquelas a
quem presta este mau servigo. Minhas Irmas, digo a verdade, é
ser assassino. Ndo acreditam que digo a verdade? Haverd pena
suficientemente grande para a Irmd que impede os designios
de Nosso Senhor sobre essas almas !

Quando virdes alguma desta espécie, a murmurar e a censu-
rar, considerai-a como um Judas que quer perder a pequena Com-
panhia e fugi dela tanto quanto possivel. Se vos quiser deter, mos-
trai-lhe o que tendes a fazer, e deixai-a. Nido deis ouvidos &
serpente ; é Judas. Ele fazia assim ; murmurava, ia acusar Nosso
Senbor aos Judeus e dizia-lhes: «Ele faz isto, ele faz aquilos;
segredava .assim a um e a outro, por estar dominado pela inveja
contra o Filho de Deus e de tudo que Ele fazia. Do mesmo modo,
a infeliz Irmd que censurasse fosse o que fosse, faz o oficio de
Judas ; censsura com uma e com outra : ¢Diz-se tal coisas, «porque
¢ isto?s, «Porque ¢ aquilo?» Ah! Minhas Irmis, se, por infelici-
dade, vier a encontrar-se uma assim, fazei o sinal da cruz, ao vé-
-la. E preciso ndo a escutar; quer perder a Companhia e arruiné-la
completamente, Judas queria mal ndo sé a Nosso Senhor, mas
tinha inveja dos-apéstolos, de Maria Madalena e de toda a reli-
gido catdlica, que queria arruinar, Enfim, querer mudar a ordem
que foi estabelecida na Companhia, é querer arruini-la. Consi-
derai o que merece uma pessoa com este procedimento !

O Senhor Padre Vicente tendo lido o que respeita ao estabe-
lecimento da Companhia e os nomes das Superioras, onde se faz
referéncia 4 submissdo que deve haver ds ordens da Superiora,
diz que se devia ir e voltar imediatamente logo que a obediéncia
o ordena, sem escolher, nem se recusar a ir para tal lugar.

Entdo a Senhora Le Gras disse-lhe em voz baixa que nvnca
tinha visto as nossas Irmds transgredirem isto, porque sempre es-
tavam prontas a ir e vir quando lho ordenavam.

-Bendito seja Deus, minhas Filhas! Retorjuiu o Senhor Padre
Vicente ; sinto-me muito consolado. A Senhora Le Gras acaba
de me dizer que, quando vos disseram ¢ides, sempre fostes ; e
quando vos disseram «Vindes, viestes, Coragem, minhas Filhas,
coragem ! Continuem e agradegam a Deus o testemunho que ten-
des hoje. E a Senhora Le Gras que da este louvor 4 companhia,
agradecei-Lhe também. Oh! Se Deus ndo tivesse visto isto, que
teria feito ? Quantas casas se viram em Paris perecer por falta de
submissio | Por isso, a vossa ndo subsistird sendo por esse meio.
Coragem pois, minhas Filhas, visto que tivestes hoje, festa de S.
Miguel, um testemunho que vos deve levar a bendizer a Deus!
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E retomando a leitura das Regras sobre o artigo que contém
que as Filhas da Caridade ¢nfio se esquecerdo de si mesmas, para
que, servindo os outros, se tornem dignas de receber a recom-
pensa que Nosso Senhor promete aos que tiverem cuidado em se
manter em estado de gragas; é, diz ele, nio ter pecado mortal a
pesar na consciéncia, nem mesmo venial, se puder ser. Eis o que
¢ manter-se em estado de graga: ter um grande horror ao pecado
mortal e fugir dele como do deménio, mesmo do venial ; e quando
se cometeu algum, confessar-se dele o mais depressa possivel,
sobretudo se é mortal. Ndo se devem deitar sem o ter confessado.

Sua Eminéncia o Cardeal de La Rochefoucauld nio podia su-
portar na consciéncia a menor mancha. Por isso o confessor dor-
mia no seu quarto e logo que tivesse algum mau pensamento,
imediatamente o dizia: «Senhor, pensei tal coisa, confesso-me
disso a vés.0 Minhas Irmds, o que fazia proceder assim a este
santo homem, senéo a averséo ao pecado? Néo se admirem, pois,
se vos aconselham a fugir do pecado mortal, porque as nossas
bem-aventuradas Irmés que foram para o céu temeram ndo sé o
pecado mortal, mas até o venial, como a morte. A continuagio
das regras traz que as Filhas da Caridade esforgar-se-do por
adquirir e praticar as virtudes, observar as regras comuns.
minhas Filhas; é o que Nosso Senhor ‘quer de cada uma, e deveis
pedir-Lhe muitas vezes a graga dé as guardar.

E tudo o que diremos hoje. S6 tenho a recomendar-me as
vossas oragles. Todos os dias, nas minhas ora¢des e na santa
missa, pe¢o a Nosso Senhor, que conceda as Filhas da Caridade
a graca de serem tdo fiéis 4 sua vocagio que Lhe sejam agradi-
veis. Fazei, Senhor, que as Vossas pobres Filhas recebidas na pe-
quena Companhia como sendo enviadas da Vossa parte, se esfor-
cem cada vez mais em Vos serem agradéveis pela pritica das vir-
tudes que exigis delas. K, minhas queridas Irmés, o que devem
muitas vezes pedir a Deus, e Suplico-Lhe a graca de vo-la dis-

pensar. :
" 71 — CONFERENCIA DE 18 DE OUTUBRO DE 1655
SOBRE O FIM DA COMPANHIA
(Regras Comuns, art. 1, 3, 3)

Minhas Irmds, ndo faremos hoje a nossa conferéncia como de
costume. Nas outras costumais dizer os vossos pensamentos ;
nesta explicar-vos-ei as 'regras. Na tltima expliquei-vos as que

InstrugBo LXXI — Manuscrito SV 3, pdgs. 79 e seg.
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se referem em’ geral 4 Superiora e is Irmis do Conselho, e disse-
-vos o que diz respeito a todas as Irmds. Comeg¢aremos hoje a
explicar o que diz respeito em geral a- toda a Companhia e a
cada Irmd em particular. O que dissémos na tltima vez a res-
peito das Superioras, di-lo-emos para todas as Irmis, de modo
que, ouvindo isto, cada uma verd claramente o que lhe diz res-
peito e poderd dizer: «Isto é para mim.o E por esta razdo que
estas regras que ides ouvir sdo chamadas Regras Comuns, por-
que todas as devem guardar, em qualquer lugar onde estiverem,
nio s6 em Paiis, mas nos hospitais, nos campos, nas paréquias e
enfim, em toda a parte. Nos sForgadoss, no «Santo-Nome de Je-
sus», nos ¢Pobres Loucoss, em toda a parte se devem observar
estas regras. A mesma coisa se faz em todas as Companhias : elas
tém, como vés, as suas regras comuns e particulares.

Regras comuns que as Filhas da Caridade devem guardar,
— «Pensardo muitas vezes que o fim principal para o qual Deus
as chamou e reuniu foi para honrar Nosso Senhor Jesus Cristo, seu
modélos, Eis, pois o que diz a regra, ou, melhor, Nosso Senhor
Jesus Cristo por ela : «Pensardo muitas vezes que o fim para o qual
Deus as chamou foi para honrar Nosso Senhor.» Minhas queridas
Irmas, sio estes os pensamentos que devem ocupar o vosso espi-
rito, o das vossas regras. Assim como se sente prazer em conside-
rar um belo jardim cheio de flores de todas as espécies, do mesmo
modo deveis pensar muitas vezes com gosto nas vossas regras
que sdo como tantas belas flores no jardim de Nosso Senhor, o
vosso Esposo, o qual vos convida a colhé-las; o que se faz pelo
pensamento. Pois assim como uma pessoa que se deleita em pen-
sar e considerar as flores e os frutos de um jardim, os transfere
para si mesma, do mesmo modo, minhas Irmas, as Filhas da Ca-
ridade que sentem prazer nos pensamentos das suas regras, se
ornardo de outras tantas belas flores, que as tornardo agraddveis
a Nosso Senhor; e, além disso, isto fard que nio tenham nenhuma
dificuldade em as observar. Por exemplo, quando se acorda de .
manhd, vai-se falar a Deus na oraciio: sOh! Que felicidade falar
com um Deus que tanto nos ama lv Detendo-se nestes pensamen-
tos, levantar-se-do prontamente e com alegria.

Quando servis os doentes, deveis ainda lembrar-vos que ¢
Nosso Senhor, representado nesse pobre. Estando umas com as
outras, as vossas conversas devem ser sobre as virtudes das nossas
Irmas, que tanto amaram as suas regras, e daquilo que vos pode
ajudar a adiantar na perfei¢io da vossa vocagido, sobretudo das
vossas regras. Recomendo-vos que ocupeis o espfrito com estas
cousas, procurando reté-las tanto mais que vos sdo necessérias
para adquirir as virtudes préprias ao fim principal para o qual a
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vossa Companhia foi estabelecida. E a isto que deveis continua-
mente aspirar, minhas queridas Irmds. Foi para isso que vos
destes a Deus, e portanto deveis servir-vos dos meios que vos
podem ajudar a chegar aonde desejais. A \inica coisa necessdria,
¢é pensar muitas vezes no fim para o qual a Companhia foi insti-
tuida, e na intengéio que cada uma tinha quando veio para aqui.
Ora ¢é preciso que saibam que entre todas as Companhias que
servem a Deus, mais particularmente, cada uma tem o seu fim
particular, como, numa repuiblica, cada profissdo tem o seu oficio
particular ; os alfaiates, os padeiros, os sapateiros, etc. O mesmo
sucede com as Companhias dedicadas a Deus.

Os Cartuxos tém por fim principal uma grande solidio : estdo
escondidos aos olhos do niundo, de modo que nunca se vém ; es-
tio numa contfnua prisdo, por amor de Nosso Senhor. Os Capu-
chinhos tém por fim a pobreza, que praticam nos hébitos, calgado,
etc. Pensaram que poderiam honrar a pobreza de Nosso Senhor,
abragando este estado de vida pobre, o que, com efeito, Lhe &
agraddvel, visto Ele ter vindo A terra para se fazer pobre, Como
a teria Ele abragado e recomendado tanto & Santissima Virgem e
a S. José, se ndo lhe fosse agradivel | As Carmelitas, que sdo muito

austeras, tém por fim uma grande mortificacdo. Andam descal-
¢as, a nio ser que usem &s vezes sanddlias, em Franca. Ndo sei
bem como andam aqui; mas, em Espanha, nio usam nem meias,
nem sapatos ; dormem sobre um pouco de palha ou de feno, nio
obstante o rigor do inverno. Estas Religiosas que sdo de condigio,
b4 pouco sajdas do mundo, reduzem-se a isto; porque, minhas

Irméds? Para agradar a Deus, para fazer peniténcia, para orar
pela Igreja. As Irmis do Hospital-Geral, j4 vos falei disso, tém
por fim principal trabalhar na sua prépria salvagio e na dos po-
bres doentes do hospital. As da ¢Praga Realo tém por fim prin-
cipal assistir 4s pobres mulheres doentes que recebem, e ndo aos
homens: e porque sdo estas as suas regras, julgam alcancar a sua
salvagdo, observando-as.

Mas vés, minhas queridas Irmds, destes-vos, principalmente,
a Deus para viver como boas cristds, para serdes boas Filhas da
Caridade, para trabalhar nas virtudes préprias do tim para que
fostes criadas, para assistir aos pobres doentes, nio numa dnica
casa, como a do Hospital-Geral, mas por toda a parte, como
fazia. Nosso Senhor, que ndo fazia excepgdo, pois ajudava a todes
os que recorriam a Ele. Foi o que as nossas Irmds comegaram,
com respeito aos doentes, ajudando-os com tanto cuidado;e,
Deus, vendo que elas o faziam tdo cuidadosamente, indo-os pro-
curar na sua casa, como fazia Nosso Senhor, a maior parte das
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vezes, disse: ¢Estas Irmas agradam-Me ; desempenham bem este
oficio; quero confiar-lhes um segundo.»

E, minhas Irmis, o destas pobres criangas abandonadas, que
nio tinham ninguém que cuidasse delas; e Nosso Senhor quis
servir-se da Companhia para esta obra, de que dou gragas a Sua
bondade.

Como Ele visse que tinheis abragado isto com tanta caridade,
disse : «Eu quero ainda dar-lhes um outro oficio.» Sim, minhas
Irmids, foi Deus que vo-lo deu, sem que tivésseis pensado nele,
nem a Senhora Le Gras, nem tdo pouco eu; porque é assim que
as obras de Deus se fazem, sem que os homens pensem nisso.
Quando uma obra nio tem autor, deve dizer-se que foi Deus quem
a fez. Mas qual é este oficio? E a assisténcia aos pobres crimi-
nosos ou forgados, abandonados entre as maios de pessoas que
ndo tém nenhuma piedade deles! Vi-os, estes pobres, tratados
como animais, o que fez que Deus se movesse de compaixio.
Causaram-Lhe pena, pelo que a Sua bondade fez duas coisas em
seu favor: Primeiro, fez-lhes ccmprar uma casa; segundo, quis
disp6r as coisas de tal forma que fossem servidos pelas Suas pro-
prias filhas porque dizer uma Filha da Caridade, ¢ dizer uma
fi-ha de Deus.

Ele quis ainda confiar-vos outra cousa, que é ajudar os pobres
doentes, os pobres velhinhos do «Nome de Jesus» e essas pobres
pessoas que perderam o juizo. Sim, minhas Irmas, foi o préprio
Deus que quis servir-se das Filhas da Caridade para cuidar des-
tes pobres loucos. Oh! Que felicidade para todas vés ! Mas que
grande graga, para as que estdo al colocadas, ter um tdo bom
meio de prestar servigo a Deus e a Nosso Senhor, Seu Filho!

Deveis, minhas Irmais, saber que Nosso Senhor quis sentir na
Sua prépria pessoa todas as misérias possiveis. O termo que usa
a Escritura é que qufs passar por escindalo para os judeus e
loucura para os gentios (I. Cor. 1,23), para vos mostrar que po-
deis servi-Lo em todos os pobres aflitos. E a razio por que quis
passar por este estado, para o santificar como todos os outros.

preciso que saibam que Ele estd nestes pobres desprovidos
de- espirito, como .em todos os outros. £ nesta crenga que lhe
deveis prestar servigo, e, quando os fordes ver, alegrai-vos e dizei
convosco mesmas: «Vou a estes pobres para honrar neles a pes-
soa de Nosso Senhor; vou ver neles a sabedoria incarnada de
Deus, que quis passar por tal, ndo sendo, com efeito, assim.»
Ora pois, minhas Filhas, até ao presente os vossus fins foram
fazer o que acabamos de dizer. Ndo sabemos se chegareis a en-
velhecer bastante para ver que Deus d4 novos offcios 3 Compa-
nhia ; mas bem sabemos que, se viverdes conformemeate ao fim

1
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que Nosso Senhor pede de vés, desempenhando, como deve ser,
as vossas obrigagdes, tanto no servigo dos pobres, como na obser-
véncia das vossas regras, se fizerdes bem, como espero que come-
ceis, oh! Deus abengoard cada vez mais os vossos exercicios e
conservar-vos-d ; mas € preciso ser-Lhe fiel para se tornar digno
disso. '

Portanto, o fim para o qual deveis tender, é honrar Nosso
Senhor Jesus Cristo, servindo-O nos pobres, nas criangas, para
honrar a Sua infincia nos pobres necessitados, como nc «Nomée
de Jesuss, e como nessa pobre gente que ajudastes quando veio
refugiar-se em Paris por causa das guerras. Véde, como deveis
estar prontas a ajudar os pobres por toda a parte onde vos en-
viarem : no exército, como fizestes quanto fostes chamadas para
isso, nos pobres criminoses, e, geralmente, em todos os sitios
onde podeis ajudar os pobres, visto ser esse o vosso fim. E para
isso, minhas queridas Irmis, deveis muitas vezes perguntar-vos,
a exemplo de S. Bernardo, porque € que entrastes na Companhia.
Este grande santo interrogava-se a si mesmo: sBernardo, Ber-
nardo, porque é que entrastes em religido ? Seria para fazer a tua
vontade, viver em liberdade? Nada disso.» E quando sentia al-
guma repugnéncia, repetia a mesma pergunta, & qual respondia :
Déste-te a Deus para viver como bom religioso, para renunciar as
tuas préprias satisfacdes e para fazer tudo o que Deus pede de
ti na tua religido.» Minhas queridas Irmis, deveis perguntar-vos
do mesmo modo: «Porque ¢ que Deus istituiu a Companhia da
Caridade? Porque é que me chamou para aquis. E, depois, res-
ponder a v6s mesmas: ¢Para honrar Nosso Senhor e prestar-Lhe
servico nos pobres e fazertudo-o qe Ele decidiu que e fizesse,n
’Eis como_devels excitar-vos 4 tiabalhar nos vossos dficios. Nio
-vos julgais felizes, minhas Irmds, por Nosso Senhor se dignar
servir-se de vés? As Irmids do «Hospital-Gerals fazem o que séo
obrigadas a fazer ;#4s, quanto a vGs, deveis ser indiferentes para
fazer tudo © que o vosso fim requer. ' €5te 0 vosso objectivo, e
ndo deveis desejar outros exercicios. Se fossem dizer as Carmali-
tas;#s—CartuxXas, d4s Capuchinhas que fizessem outra coisa dife-
rente do que fazem, f4-lo-iam elas? Oh! Nio, porque é o seu fim,
e basta-lhes fazer o que o seu Instituto obriga. Assim Nosso
Senhor ndo escolheu outra Companhia para O servir na pessoa
dos pobres doentes, do modo que sois obrigadas a servi-Lo. Ah!
Minhas Irmds, que felicidade! Foi Deus que vos entregou o cui-
dado dos Seus pobres, e deveis proceder nisso, no Seu espirito,
“compadecendo-vos das suas misérias, e sentindo-as ell-vés-mes-
mias tanfo quanto possivel como aquele que dizia: «Sou perse-
guido com os perseguidos, maldito com os que 0 s@o ; sou escravo
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com o0s escravos; estou aflito com os .aflitos e doentes com os
doentes.»

E assim que deveis proceder para serdes boas Filhas da Ca-
ridade, para ir para onde Deus quiser; se for para Africa, para
Africa, para o exército, para as Indias, para onde vos pedirem,
sois Filhas da Caridade, deveis ir para ali. Nosso Senhor fez
portanto uma Companhia mais dEle do que vossa, da qual
sois membros. £ por isso que vos chamam Filhas da Caridade,
isto &, Filhas de Deus. Humilhai-vos, ponde-vos abaixo de toda
a gente, vendo que Deus quer servir-se de pobres meninas do
campo para tio grandes coisas. Humilhai-vos diante de Deus, ¢
o vosso dever, e estai prontas a abragar todos os oficios que a
Divina Providéncia vos confiar. Ndo posso recomendar-vos bas-
tante isto, minhas Irmds, visto ser o fim da vossa Companhia; e
quando faltardes a este fim, entdo adeus Caridade.

Terceiro artigo. — ¢Fardo todos os seus exercicios, tanto espi-
rituais como corporais, em espirito de humildade e de caridade,
e em unido com os que Nosso Senhor Jesus Cristo fez na terra.»

Minhas queridas Irmds, as vossas regras dizem que Deus pede
em geral e em particular que fagais trés coisas, que vem a ser:
que todas as vossas acgdes sejam acompanhadas destas trés vir-
tudes de humildade, de caridade e de imitagdo de Nosso Senhor ;
é o que ensina este artigo.

«Fardo sempre os seus exercicios em unido com os que Nosso
Senhor fez na terra.» Por exemplo, indo a paréquia ver os doen-
tes, ides para honrar Nosso Senhor, na sua pessoa; quando ides
4 oragdo, pensai o mesmo, ou pouco mais ou menos isto : ¢Mas |
Pobre miserdvel que eu sou, serei eu bem digna“de ir & oragéo

falar a Deus! ¢Nio deixeis, no entanto, de ir, no amor da vossa
abjec¢do e para honrar as oragdes de Nosso Senhor. Indo para a
mesa, pensui 0 mesmo, que ndo sois dignas de tomar a vossa
refeicio com as outras, e dizei: ¢Mas! Meu Senhor, ndo merego
comer os bens dos pobres, nem de estar na Companhia das mi-
nhas Irmids, que O servem tdo bem, ao passo qne eu, ndo sirvo
para coisa alguma.p :

Eis como nos devemos sempre reconhecer incapazes de fazer
coisa alguma que valha ; porque, véde minhas Filhas, até que ter
nhais entrado bem neste espirito, de vos reconhecerdes pobres-
desprezfveis, incapazes de bem algum, mesmo que sejais muito,
felizes e que vos tenham por tal, nunca chegareis & perfeicdo.
Depois de se ter feito esta reflexdo sobre a prépria indignidade,
¢ preciso levantar-se por um acto de amor de Deus, e dizer:
sAinda que ndio seja digna de fazer tal coisa, porque Deus o quer,
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hei-de fazé-la sobretudo para Lhe agradar, jd que Ele a deseja
de mim.»

Quando fordes a oragdo, deve ser puramente para agradar a
Deus, dizendo: ¢Ndo sou digna de falar com Deus; mas, porque
a obediéncia o quer, esta é a Sua vontade, vou para honrar Nosso
Senhor.» Pois, que pensais vés, minhas Irmas? Néo basta fazer
a oragdo segundo a sua fantasia, sem atengdo e 4 sua moda; oh!
Nio, ndo basta ; deveis fazé-la como Nosso Senhor fez as suas na
terra. Fazia-as com grande respeito na presenca de Deus, com
confianga e humildade. Assim como as outras acgdes, que’ deveis
conformar sempre com as suas, se quereis que sejam meritérias.
Vou para o refeitério para honrar a modéstia com que Jesus Cristo
tomava a sua refeigdo; e por isso, devemos proceder como se O
vissemos : mantendo-nos direitos e modestos, pegar no pdo e na
carne com boas maneiras, comer tranquilamente, e ndo se langar
com sofreguiddo sobre a came e’sobre aqullo que nos apresentam,
como se o quiséssemos devorar.

Um dia em que estava com o bem-aventurado bispo de Gé-
nova, ele disse-me: ¢Senhor Padre Vicente, perguntava uma vez
4 nossa Mie se as nossas Irmids guardavam bem a modéstia &
mesa, e ela respondeu-me: Monsenhor, deveis vé-lass. E tendo
sabido que isso era possivel, colocou-se num lugar de onde podia
facilmente notar como elas procediam; e viu estas Irmds com
uma grande modéstia, como pessoas que estavam na presenca de
Deus e dos anjos. Oh! Como isso consola!

Minhss queridas Irmds, procurai que todas as obras que fi-
zerdes sejam acompanhadas destas trés virtudes, de modo que ao
mesmo tempo que fazeis a acgdo exterior, o vosso espirito se
ocupe interiormente com Deus, o que se pode fazer assim. Indo
aos doentes, dizei convosco mesmas: ¢Ah! Que miserdvel sou!
Como ouso eu ir a este pobre, eu, que sou mais doente diante de
Deus do que ele! Se muitas santas almas o pudessem fazer, fa-
riam isto muito melhor do que eu.» Depois animai a vossa cora-
gem com este pensamento ; ¢Vou ja por amor de Deus! Oh! Como
me sinto feliz por ter sido escolhida para um tdo santo oficio s

Pensais v6s, minhas Irmas, que seja uma grande causa fazer
o que fazeis, se ndo o valorizardes pela intengdo? O que ! Pensais
que assistir aos doentes por gosto, ir para determinado lugar por-
que al encontrais gozo, obedecer porque o que vos mandam vos
agrada, trabalhar porque se nio pode estar sem nenhum oficio,
orar porque as outras o_fazem, seja desempenhar o vosso dever?
Nada disso, minhas Irmés, ndo vos enganeis ; 0 mérito das nossas
acgbes vem do fim com que as fazemos. Disse a missa hoje; se
ndo a celebrei com as condigdes necessarias, néo estou mais adian-
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tado por causa disso; comungastes, ajudastes os vossos pobres,
fizestes a oragdo e outras coisas, se ndo juntastes o interior ao
exterior, ndo fizestes nada, porque todos podem fazer o mesmo.
Mesmo um pagdo poderia fazer o que nés fazemos, para seu pra-
zer e puramente como uma obra material ; pode ir ver um doente
por divertimento, beber e comer, descansar e trabalhar sem ne-
nhum mérito nem demérito. O mesmo sucede connosco, quando
fazemos as nossas obras. Por boas que sejam em si mesmas, sem
uma recta intengdo e o desejo de agradar a Deus, nio sdo mais
meritérias do que se fossem coisas indiferentes. Mas se quereis
que todas as vossas obras sejam agraddveis a Deus, fazei-as em
espirito de humildade, de caridade, e em unido com as que Nosso
Senhor fez; e fixai bem que é preciso ter esta intengdo ; sem isso,
privamo-nos, muitas vezes, da recompensa devida s boas obras
que fazemos. '

Sabeis que, quando se baptiza uma crianga, se derrama 4gua
sobre a cabega, se pronunciam todas as palavras e se fazem todas
as ceriménias requeridas ; mas, com tudo isto, é preciso ter a in-
tengdo de fazer um cristdo; e se ela faltar, ndo estd baptizada ;
porque ndo & s6 a égua que se derrama, nem todas as outras
ceriménias, que fazem da crianga um cristdo. E preciso que
aquele que baptiza tenha a intengdo-de fazer um cristdo. Assim
as Filhas da Caridade que fazem os seus exercicios da maneira
que foi dita, e sem intengdo, ndo agradam a Deus, que pede pri-
meiramente o coraciio, e, depois, a obra.

H4 anos tdo férteis, que em vez de centeio e de trigo mistu-
rados, que os lavradores sémearam, a fertilidade do ano faz que
a terra semeada com esta mistura de dois grios, produza trigo
puro, em vez de mistura de partes iguais que, haviam semeado.
Assim, minbas Irmis, tudo o que fizerdes, pela razdo destas trés
virtudes, se transformari em trigo. Ainda que s6 vos sirvais de
centeio, isto &, que s6 fagais acgbes indiferentes, recolhereis trigo,
recebendo igual recompensa pelas pequenas acgdes, como pelas
maiores, feitas com tibieza, e sem o afecto requerido.

Diz-se duma certa pedra, que se chama filosofal .que tudo
o que toca se transforma em oiro. Minhas queridas Irmas, tudo
o que fizerdes, se o acompanhardes destas trés virtudes, serd
mudado completamente em oiro; é uma pedra filosofal que con-
verte tudo em oiro ; e assim todas as vossas obras serio agradé-
veis a Deus e aos anjos. Isto, chama se graga santificante. K uma
beleza que torna a alma agraddvel a Nosso Senhor, que faz que
Ele se compraza nela e em tudo o que ela faz. Seja o que for,
que esta alma faga, tudo agrada a Deus: ir, vir, servir um doente,
dar um medicamento, tudo é agradidvel a Nosso Senhor. Ah!
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Minhas Irmds, as Filhas da Caridade sdo mais agradédveis a Deus,
quando cumprem bem o seu dever, do que uma crianga muito
amada, nunca o foi de seu pai nem de sua méie. Como sio belas
. as almas revestidas com esta graga santificante | Como séo felizes,
como devem crescer de virtude em virtude, para se tornarem
cada vez mais agraddveis a seu Esposo ! ’

Mas ainda hé mais: é que isto vos alcanga a graga do paraiso.
Sim, minhas Irmds, estas acg¢des feitas humildemente e por amor
de Deus merecem a gléria eterna, ndo s6 a gléria comum que é
dada a todas as almas bem-aventuradas, mas uma gléria que ird
sempre aumentando, & medida que aquelas que tiverdes edifi-
cado, se servirem dos vossos bons exemplos, O_miphas queridas
Irmas, ndo saireis daqui com as maos vazias, se tomardes a reso-
lucio de praticar o que os vossos pais vos disseram. E o que
Deus pede de vés, e deveis entregar-vos & Sua bondade para isso.
Senhor, concedei-nos esta graga de conhecer o valor e o mérito
das acgdes feitas em unido com as Vossas. O minhas Filhas, que
esta licio fique bem enraizada nas vossas almas | Ah! Se houvesse
entre v6s alguma que dissésse no seu coragdo : ¢Que meio hei-de
empregar para praticar tudo-isto! Como poderia ter o espirito
sempre ocupado no que estou a fazer, para praticar estas virtu-
des| Oh ! Nunca poderei prender-me deste modos ; eu lhe respon-
deria: ¢Comecai hoje, continuai amanhd, e isso vos serd fécilo.
Desde este momento, dizei a v6s mesmas : ¢Ah| Sou indigna de
ouvir a palavra  de Deus, visto tantas vezes me ter concedido
esta graca, e ndo-ser melhor, Pensai de cada uma das vossas
Irmis, em particular, que aproveitario muito melhor do que vés,
daquilo que acabamos de dizer. Indo-vos embora, dizei: ¢Volto
para o lugar de onde vim, por obediéncia, e ndo por gostar muito
de 14 estar, mas, visto que Deus o quer, pois me mandam voltar
para 14, faco-o, também, para honrar os passos de Nosso Senhor,
quando regressava das Suas viagens.

Amanhd, ao levantar-ves para a oracio, pensai que ndo sois
dignas de que Deus permita que Lhe faleis, mas que, ji que Ele
o quer, vés o fareis em unido com as oragbes de Seu Filho. E
assim, ide 4 oragdo com a alegria de fazer a vontade de Deus, e
com grande desejo de Lhe agradar. :

Quando fordes aos pobres, e em tudo o que fizerdes de dma-
nhi em diante, continuai a mesma coisa, e encontrareis nisso
mais facilidade. Esforgai-vos por prestar atengfio a estas priti-
cas ainda quatro ou cinco dias de seguida. Depois disto, nao en-
contrareis nada de mais fécil ; chegareis, pela continuagio, a con-
trair um santo costume, de tal modo que, nao s6 ndo encontra-
reis mais dificuldade na préatica destas virtudes, mas mesmo ndo
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podereis fazer doutto modo. Ah! As nossas boas Irmis que foram
para Deus praticaram muito bem o que vos dizemos ; constataram
que a virtude ndo & tdo dificil de adquirir como imaginamos. E
sé preciso querer, e constranger-se um pouco. O minhas Irmis,
se, ao principio, tiverdes um pouco de dificuldade, lembrai-vos que
€ para agradar a Deus, e que nao durard muito tempo. Continuai
dez -ou doze dias, e depois ndo vos custard mais; antes pelo con-
trdrio, sentireis prazer em fazer as vossas ac¢es com concentra-
¢do e aplicagdo de espirito, o que atraird sobre vés grandes gra-
gas; e essas gragas pordo nos vossos coragdes uma al disposigdo
que um dia vird em que nido podereis deixar de fazer o bem a
que estiverdes habituadas. E o que dizia S. Bernardo: Non pos-
stbile, etc.

Encontrar-se num estado em que ndo se possa seguir a pro-
pria vontade, a ndo ser que seja conforme com a de Deus, oh!
estado feliz esse, em que ndo podemos fazer as nossas obras, se-
ndo para agradar a Deus! K fazer, por assim dizer, o que Deus
faz, pois tudo o que Ele opera, é para Sua gléria e para Seu
prazer ; de maneira que podemos dizer que fazendo estas obras
s6 com o fim de dar gloria a Deus, ¢ fazer, tanto quanto possivel,
o que Ele faz, e assim é ser Deus mesmo. O minhas Filhas, ani-
mai-vos pois para chegardes a este grau de perfei¢do. Procurai
adquirir, como disse, um hébito no bem, de tal maneira que nido
possais deixar de o fazer, e todas as vossas acgdes serdo acom-
panhadas destas trés virtudes, sem nenhum constrangimento,
visto que ndo podereis deixar de fazer aquilo, a que estais habi-
tuadas. Tendes grandes motivos de vos dardes a Deus e de
corresponder s inspiracées que Ele vos der, as quais nunca- vos
faltardo, se reconhecerdes que de vés mesmas nido sois senio
pecado. Se entrardes nesta pritica, minhas queridas Irmis, fareis
as vossas obras como Nosso Senhor quer que as fagais, tomando-O
por exemplo, como as vossas regras vo-lo ensinam. Se continuar-
des, ndo tereis motivos para invejar a companhia de quem quer
que seja, pois tendo Deus presente, tereis tudo. Que motivo de
confusio, quando se pensa nisso: fazer o que Deus faz, fazer
continuamente a Sua vontade, e por conseguinte obrigar a Sua
bondade a comprazer-se em nés! Ah! Ele ndo tem outro prazer
sendo o das almas que trabalham por seu amor. Quando eu digo
que nio tem outro prazer. quero dizer nas suas criaturas, porque
tem outros: sente prazer eimn si mesmo e nas suas divinas perfei-
¢Oes ; mas nido existe outro fora dEle, sendo o de estar com aque-
les que Ele ama. E a sua alegria, o seu prazer, ficar nas almas
que santificou. Ah! Quantas consolagdes para as Irmis.que pen-
sam: «Deus me vé, compraz-se no que eu fago. E Ele que me
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faz agir, que me faz ir e vir.o Um soldado que vé o seu capitio,
anima-se ao combate pela sua presenca. Coragem, minhas Irmis!
Deus vos abengoard se Lhe fordes fiéis. Coragem | Pois Ele fard
por vés o que sem Ele niao poderfeis fazer,

o que pego a Nosso Senhor que vos conceda, e, apesar de
miserdvel pecador, ndo deixarei de pronunciar as palavras de
béngdo, rogando a Deus que, ao mesmo tempo que eu as disser,
derrame este espirito nas vossas almas, para fazerdes todas as
vossas acgdes com humildade, caridade, e em uniio com as que
Nosso Senhor fez na terra. £ o que Vos pego, meu Salvador, para
todas as almas que chamastes a esta Companhia.

A Senhora Le Gras, vends que o Senhor Padre Vicente ia dar
a béngdo, perguntou-lhe se seria a propésito, na primeira Confe-
réncia, prestar contas do uso que tivessem feito dos avisos que
acabavam de receber, ao que ele respondeun continuando a pratica
da seguinte maneira :

A Senhora Le Gras pergunta-me se seria a propésito dar con-
tas da maneira como praticaram estas virtudes: Penso que, com
efeito, isso estaria bem, porque temos necesstdade de sermos aju-
dados para entrar na pratica de algumas virtudes. Ora, entre os
meios que nos podem servir, o ter que prestar contas é um dos
melhores. Por isso a Senhora Le Gras tem razdo. Foi Deus que
lhe sugeriu este pensamento. Eis portanto, minhas Irmis, o que
devemos fazer na préxima vez que nos reuniremos.

Recomendo as vossas ora¢des duas das nossas Irmis que estdo
doentes, para que apraza a Deus conceder-lhes a graga de fazer
‘bom uso dos seus sofrimentos, e pego-vos que vos lembreis da
pobre Poldnia, que estd num triste estado. O rei e a rainha
deixaram Varsévia e foram para Cracévia. Temos grande motivo
para recomendar isto a Deus.

72 — CONFERENCIA DE 2 DE NOVEMBRO DE 1666
SOBRE AS MAXIMAS DE JESUS CRISTO E AS DO MUNDO
(Regras comuns, art. 4)

Minhas Irmds, as duas dltimas conferéncias foram sobre as
vossas regras. Na peniiltima explicamos o que diz respeito as
Irmas do Conselho, e na tltima comecdmos a expor-vos as regras

comuns, que todas devem guardar, estejam onde estiverem. Fal4-
mos ji das duas primeiras regras; continuaremos hoje sobre o

Instruglo LXXII — Manuscrito SV 3, pags. 89 e segs-
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mesmo assunto das regras comuns. O artigo 4.° diz o seguinte :
¢Terdo horror s maximas do mundo e abragardo as de Jesus
Cristo, etc.»

Na verdade, minhas queridas Irmds, todas estas regras sio
completamente de Deus. No Santo Evangelho lemos que aquilo
que Nosso Senhor praticou mais vezes, foi o que as vossas regras
vos ordenam ; foi prépriamente do Evangelho, que Jesus ensinou
e depois praticou, que elas foram tiradas, particularmente, as
que agora vamos explicar. Se estdo contidas no santo Evangelho,
podemos bem dizer que sdo de Deus, e que foi Ele quem as ins-
pirou. Ndo achais que isto é belo? ¢Terdo horror 4 miximas do
mundo, ‘e abragardo as de Jesus Cristo.» Véde o que esta regra
nos diz, minhas queridas Irmds, que vés e eu devemos odiar a’
maneira de proceder do mundo. Se quereis ser boas Filhas da
Caridade, e, en, bom Padre da Missdo, devemos ter 6dio e aver-
sdo pelas médximas daqueles que vivem segundo o mundo, porque
bd pessoas que vivem segundo o mundo e outras que nao tém
nada de comum com ele. Ao dizer que se deve ter horror pelas
méximas do mundo, deve entender-se isto, visto que hi tantas
almas que vivem no mundo, como se ndo estivessem nele ; estiio
entre os maus e vivem cristimente. Védes isto bastantes vezes,
minhas Irmis. Nao € destas que falamos, é das pessoas que vi-
vem do espirito do mundo. Deus tem duas espécies de servos na
Igreja : uns que vivem como bons cristdos, apesar de néio estarem
completamente féra do reboligo do século; e outros que ele reti-
rou desta massa corrompida do mundo para O servir mais per-
feitamente. Ora, uns e outros devem trabalhar, segundo a sua
condigio, na sua salvagdo.

Mas, perguntar-me-eis; ndo sio todos os cristios obrigados a
ter horror as méaximas do mundo ? Sim, minhas Irmas, mas vés
sois particularmente obrigadas a isso, ndo s6 como cristds, pois
todos os cristdos sdo obrigados a isso, mas também como Filhas
da Caridade. Mas, hd almas que estio no mundo como nio sendo
dele, e que vivem segundo as méximas do Evangelho. Nosso
Senhor estava no mundo sem participar de forma alguma nas
suas mdximas; muito longe disso: tinha-lhes horror, prégando
continuamente contra elas: Era contrdrio ds suas obras e as suas
palavras ; enfim, em- todas as suas maneiras de proceder, odiava,
ndo as almas que estavam no mundo, mas o mal que havia
nelas. Por isso, a Companhia deve ter horror s maximas do mun-
do, a exemplo de Nosso Senhor. Vou citar-vos algumas para
que as eviteis, pelo horror que deveis conceber por elas.

Primeiramente, o0 mundo estima o bem, a honra e a beleza,
Por exemplo, quando encontra uma menina com espirito, gra-

18*
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ciosa e afdvel, compraz-se nela, pois ele gosta muito destas coisas.
Eis uma das méximas do mundo. Ora, os filhos de Nosso Senhor
devem desprezar tudo isto, visto Ele mesmo nio lhe ter feito
nenhum caso. S6 o0 mundo € que estima estas coisas. Como é que
o Filho de Deus estimaria a beleza do mundo, Ele que nio fez
caso da Sua, apesar de ser a verdadeira beleza, que é o esplendor
e a beleza de Deus Seu Pai! Além disso, diz-se dEle que é Spe-
ciosus forma prae filiis hominum, que € o mais belo de entre
os filhos dos homens, E, embora fosse assim tio belo, desprezou
de tal forma a sua beleza, que permitiu que o Seu rosto fosse
coberto de escarros, quando da sua paixdo, o que nos mostra
bem que ndo estimou nada a sua beleza. Ah! Minhas Irmais, de-
pois deste exemplo € preciso ndo fazer mais caso de todas as
coisas que o mundo procura, e que deveis considerar como lama ;
porque ndo hi no mundo nada digno de ser tdo estimado, como
a virtude, ' ‘

Um dia, uma religiosa disse-me que algumas pessoas lhe ti-
nham dito que tinha umas lindas mios, e que isto lhe causava
grande pesar. ¢Temo, dizia ela, que o deménio mas tenha dado
para me perder.s Véde, minbas Irmds, que sentimentos tinha
esta alma da estima que se fazia da beleza das suas m3os. Estava
muito afastada das que fazem o impossivel para as embranquecer,
pois temia que isso fosse uma cilada para a perder. Ora, ¢ o que
devemos fazer quando nos louvam, seja pelo que for, temer que
seja 0 deménio que nos queira perder, e desprezar todos os élogios.

ainda uma méxima do mundo fugir da pobreza e da misé-
ria, e considerar-se feliz quando se pode evit4-lo ; porque o mundo
afeicoa-se 4s coisas mundanas, como sdo as prosperidades, as
honras e os louvores. Sabeis todas que o mundo quer sempre mais
do que o que tem, porque nunca estd satisfeito. Cobiga o que &
dos outros, e, quando alguém tem qualquer coisa mais, diz:
sAh! Porque serd que ndo sou como este homem ou como aquela
mulher! Porque € que ndo tenho tal ou tal coisa que tem
aquele I» E pois uma mixima do mundo estimar tudo isto, e ndo
amé-lo quando o possui, mas cobi¢d-lo nos outros. Uma Filha da
Caridade deve, pelo contrario, pensar que o Filho de Deus sem-
pre preferiu a pobreza as riquezas, o desprezo i honra e disse
que era mais fdcil fazer passar um cabo pelo buraco duma agu-
lha, do que um rico entrar no céu. Sabeis o gue é um cabo. E
uma amarra que serve para fazer passar os barcos sobre a dgua;
no entanto o Filho de Deus disse, que ¢ mais dificil que um
homem rico entre no céu, do que fazer passar esse grosso cabo
pelo buraco de uma agulha! Serd possivel, minhas Irmis, que
depois disto, estimeis os bens e comodidades da vida? Oh!
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Longe de os estimar, deveis, pelo contririo, desprezé-los, visto o
Filho de Deus o ter feito. 4

O mundo tem ainda por mixima a vida de sociedade com as
suas reunides, por isso gosta de se encontrar nos banquetes,
como a maior parte das pessoas de Paris. As Filhas da Caridade,
pelo contririo, devem temer essas reunies mundanas, evitd-las
tanto quanto possam. Quanto aos banquetes, estdo fora deste
perigo pela observincia da regra, que lhes profbe comer fora de
casa.

Finalmente, uma das miximas do mundo, é procurar a sua
satisfacio em todas as coisas, até na virtude; aqueles que vivem
segundo o espfrito do mundo, que fazem algum bem, querem
que todos o saibam; ouvindo a Missa, fazendo as menores acgdes,
procuram nisso gléria. Ora, minhas, queridas Irmés, ¢ Ppreciso
procurar dar consolagio a Deus e fazer nesse sentido todas as
nossas acgdes, e nio para agradas s criaturas. Quando ides ser-
vir os pobres, dizei: ¢«Vou aos doentes por amor de Deuss. B
preciso acautelar-se contra esta méxima, que se aloja em toda a
parte. Nem as pessoas de elevada espiritualidade sdo isentas
disso, e pedem, se nio se acautelarem, procurar a sua satisfagdo
em tudo o que fazem. Assim uma Irmd ird de boa vontade para
uma tal freguesia, porque as senhoras a estimam e dizem bem
dela; falarA com mansiddo e afabilidade aos pobres, porque
dizem que é uma boa Irmd, cumpridora do seu dever. Ah| Mi-
nhas Irmis, eis uma méxima do mundo! Fazer tudo para sua
prépria satisfagdo, é seguir as suas maximas. Acautelai-vos disto.

Mas é uma obra boa que fago, dir-me-eis ; nido poderei en-
contrar nela a minha satisfagio? Sim, é boa em si, mas tor-
nai-la m4, buscando a vossa consolagdo e ndo a de Deus. Deve-
mos pois ter horror aos louvores, as adulagdes, e outras coisas
que pod-riam dar-nos qualquer vd satisfacdo, tanto ao corpo
como ao espirito. Deveis desprezar tudo isto e dizer : «<Ndo o quero
por serem maximas do mundos. O minhas Irmas, notai bem, por-
que é nisto que as pessoas mais’ espirituais naufragam. Procuram
na devogio o seu gosto e a prépria satisfagio: na Confissdo, na
Santa Comunhio, nas orag¢des, nas conversas espirituais, numa
palavra, buscam-se a si mesmas em tudo; se o analizardes bem,
vereis que & verdade que nos podemos satisfazer nas melhores
acgbes, mesmo dando conta dos vossos oficios aos Superiores, se
o que fizerdes for com intengio de serdes estimadas e parecerdes
virtuosas. O que contribui para que caiamos tdo facilmente neste
defeito, mesmo sem o notarmos? E o espfrito da carne e a mi-
xima de que faldmos. Vendo-nos agir assim, portanto, tdo afas-
tados das maximas de Nosso Senhor, devemos recear.
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Védes, minhas Filhas, é grande a obra que realizais. Se ¢
grande, os designios de Deus também o sdo ; para ccoperar com
eles, é preciso que as Filhas da Caridade fagam as ac¢des con-
formes ao nome que usam. Nio serd ter grandes designios sobre
v0s, querer que empregueis a vossa vida em seguir as maximas
de Seu Fitho? Oh! Cumo sois felizes, minhas Irmds! Nio deve-
rfamos gostar de outra coisa, sendo do que Cristo gostou. Quando
Nosso Senhor tem estimagdo por qualquer coisa, é preciso esti-
mé-la, mas quando a despreza, é necessirio desprezd-la. Assina-
ldmos as mé4ximas que Ele despreza. A sua imitagdo, devemos
desprezé-las, para chegar & perfeigdo que Deus pede dz nés, qne
nido € outra coisa sendo desprezar o que Ele despreza e estimar
o que Ele estima, tendo horror s méximas do mundo, como os
bens, as honras e tudo o que procura. As pessoas que querem
viver cristimente repelem tudo isto; e quando lhe querem fazer
algum elogio, dizem: «Nosso Senhor ndo estima tal coisa; tam-
bém ndo o quero consentir! Nenhum bem, nenhum prazer. To-
dos estes desejos saiem das miximas do mundo, 4s quais o Filho
de Deus tem horror. E o espirito da carne, que s6 procura o
que Nosso Senhor repeliu enquanto esteve na terra; eu também
s6 quero olhar para essas coisas para as desprezar.» Eis o que
fazem as almas boas. Mas as que ndo tém outro fim, em tudo o
que fazem e dizem, senio o seu prazer, (ch! Dai vem a desolagio),
ndo tem outro cuidado senfo procurar os meios de satisfazer as suas
paixdes desregradas e s6 se preocupam com o corpo. Oh! K des-
tes que S. Paulo dizia: «O seu deus é o ventres (Fil. 3,19), isto &,
sdo id6latras de si mesmos: contanto que tenham com que satis-
fazer a sensualidade, ndo atendem ao meio empregado.

Os filhos de Nosso Senhor nio se preocupam em encontrar
a satisfagdo pessoal no que empreendem; desejam inicamente
agradar a Deus; & o que deveis fazér, minhas Filhas, abracando
as maximas de Jesus Cristo! Mas € preciso humilhar-se, reconhe-
cendo-se indignas de tal graca. ‘

Talvez me pergunteis se as Filhas da Caridade sdo obrigadas
a ter tanta virtude como as religiosas. Digo-vos, minhas Irmis,
que tendes ainda mais necessidade : «Como | — dir-me-eis ainda —
somos nés obrigadas a ser mais perfeitas do que as religiosas?»
Oh! X porque as disposi¢des de cada uma devem ter relagdo com
as gragas que recebe. E para dizer tudo numa palavra, nio h4
religiosas de quem Deus pega tanto como de vés, que fostes cha-
madas ao que uma religiosa nio foi, ¢ da maneira como fostes,

por este motivo que Deus quer mais perfeicio de vds do que
delas. Se as Carmelitas estdo obrigadas a viver santamente, a
prestar honra a Deus, a am4-Lo a Ele e ao préximo, vés viestes
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aqui para isso e para seguir as miximas de Jesus Cristo, que de-
seja que todos sejam sautos, cada um segundo a sua condigdo.
Pensais que apenas os religiosos e as religiosas devem aspirar 3
perfeicio? O minhas Irmis, todos os cristios o devem, e vés ainda
mais do que as religiosas. Ndo € a religido que faz os santos; é
o cuidado que os seus membros tém em se aperfeigoar,.pois
pode haver na religido pessoas imperfeitas e viciosas, como por
vezes se tem visto. Véde pois, que nio é necessirio estar encerrada
num claustro para adquirir a santidade que Deus pede de vés.
O estado religioso é muito santo; mas ndo podemos concluir que
0s que o abragam se santificam.

Além disso, digo-vos que, se as Irmds do Hospital Geral tém
necessidade de virtude, porque servem os dcentes, vds servi-los.
ndo como elas, mas ainda mais, pois fazei-Loo como Nosso Senhor
o fez quando ia visitd-los, ndo em vossas casas, como as relegio-
sas, mas sois obrigadas a ir procuré-los no seu domicilio ; e nisto
vés as ultrapassais, porque nio vos contentais em assistir os.que
vos trazem, como elas o fazem ; mas ides ainda servi-los na sua
préopria casa; levais-lhes de comer e prestais-lhes muitos outros
servigos. Digo isto com todo o respeito que devo a estas grandes
almas, que estimo muito; mas, por assim dizer, vés deveis ter
mais virtudes do que elas, Eis a razdo. Quanto mais Deus pede
das pessoas, maior perfei¢do lhes é exigida para fazer o que a Sua
Providéncia lhes ordena. Ora, as religiosas do Hospital Geral ndo
sdo obrigadas a fazer o que vés fazeis. Ides como os apéstolos,
de um lugar para o outro, é Nosso Senhor que vos envia, por
ordem dos vossos Superiotres. Empreendestes fazer o que Nosso
Senhor fazia na terra. O minhas Irmis, se podésseis conceber
quanta perfeigdo exige o vosso estado.

As Ursulinas servem o prégimo instruindo e recebendo alunas,
que ordinariamente sdo de condigdio; vés deveis instruir os po-
bres por toda a parte em que se apresentar a ocasifio, nio s6
as criangas que vdo 3 escola, mas duma maneira geral, todos os
pobres que assistis ; deveis pois ter a virtude das Irmés de Santa
Ursula, visto fazerdes o que elas fazem ; é necessirio terdes as
virtude das Irmas do Hospital Geral, das Carmelitas e das de
Santa Maria, e duma maneira geral todas as que s@o préprias e
necessirias a todos os Institutos que fazem profissdo de servir a
Deus, visto Ele o pedir de vés. Eis a razdo, minhas queridas
Irmas, porque deveis fazer o possivel para vos tornardes muito
virtuosas, sobretudo odiar o mundoe e as suas méximas, porque
os trabalhos a que vos dedicais o exigem. Vé&-se, como ji vos
disse, religiosas que se ocupam do servigo dos pobres; a vossa
Companhia tem isto por fim principal. Servir as pobres criangas
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abandonadas e os pobres forcados; o que nenhuma casa religiosa
empreendeu fazer. Minhas Filhas, dizei convosco mesmas: ¢Deus
pede mais de mim do que das outras religiosas.» E eu digo-vos:
Deus pede de vés grandes virtudes, visto Ele vos dar obras tdo
variadas. :

Ah!| Pobre senhora Goussault, como conhecfeis bem esta ver-
dade! Ela disse-me, antes da sua morte, que tinha visto as Fi-
lhas da Caridade diante de Deus e que Ele lhe pedia grandes
coisas, Mas deveis acreditar que ndo se cumprirdo, se nio fordes
fiéis e ndo vos tornardes ainda mais virtuosas do que as reli-
giosas,

Minhas Filhas, fujamos portanto do mundo e estimemos o que
Nosso Senhor estima. Ndo é isto excelente? Nio vos parece
que tenha havido razio em vc-lo ordemar. Quem inspirou as
vossas regras, senio Deus?

O Senhor Padre Vicente repetiu virias vezes o mesmo, e todas
as Irmds disseram que eram da mesma opinifo.

Oh! Como sois felizes, retorquin ele, por serdes chamadas a
esta Companhia, & qual Deus deu tdo santas regras |

Uma méxima ainda do mundo, é a troga. Trogam uns dos
outros. Se houvesse entre v6s alguma que trogassem das que se ddo
a Deus de uma maneira mais perfeita, ah| E esta que est4 nas
méximas do mundo; tem o seu espirito, ou antes, o do deménio;
porque é o deménio que excita os mundanos a trogarem, prindi-
palmente das boas almas. E aquela que faz troca dassuas Irmis,
porque sdo reservadas, fiéis a todas as observincias, que andam
modestamente e ndo sdo como elas tém o espfrito do deménio,
e imitam-no. Eis porque é preciso banir este vicio da Companhia.
Que nunca a zombaria entre nelal Oh! Nunca se deve zombar
dos que fazem bem. .

Uma otitra méxima do mundo, é nio abrir facilmente o seu
coragfo. As almas boas, expGem simplesmente os seus pensamen-
tos; nunca dizem o contririo do'que pensam. Mas a méxima do
mundo é fazer equivocos, batotas e dissimular o que se pensa
para surpreender os outros As pessoas de bem, pelo contrério,
andam com simplicidade e ndo usam subterfiigios. E o que deveis
fazer, minhas Irmas. Nunca vos recuseis a dizer as vossas dispo-
si¢des interiores, quando os vossos Superiores vo-las perguntarem ;
ndo espereis mesmo que eles vo-las perguntem, mas fazei-o expon-
tineamente, sobretudo quando alguma coisa vos cause pena.

Admira-se ainda no mundo uma pessoa espirituosa, que sabe
falar bem e dar respostas a propésito. Ah! Quando virdes entre
vés algumas que louvam estas coisas e estimam estas méximas,
afligi-vos, chorai as suas misérias e dizei : «Como, meu Deus ! Po-
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derd ainda haver pescoas na Companhia que conservem este es-
pirito do mundo, dissipador das gragas que Deus deu 2 Companbhia !
Viemos aqui para nos separarmos do mundo, e queremos seguir
as suas maneiras de proceder! Nio € isto o que Nosso Senhor
pede de nés! e¢Minhas Irmds, como devem ter horror a tudo o
que aproxime, por pouco que seja, das max.mas do mundo, e fazer
guerra 4 fendéncia que para isso poderiam ter, até que a tenham
inteiramente destruido. Evitem as pessoas do mundo. Se querem
seguir Jesus Cristo, devem afastar-se das pessoas do mundo que
lhe sio contririas. E quando vejam que se estimam as coisas do
mundo, é mau sinal ; desconfiem de tal pessoa. Se dissésse : ¢Meu
Deus! Como minha Irmi é bem vista na Companhia! E como as
senhoras gostam dela!l» Tende horror a isto. £ uma mixima do
mundo, minhas Irmas. Nunca se deve louvar as gragas naturais
numa pessoa que se deu a Deus, nem censurar as que sio menos
favorecidas.

As casas bem regulares tém por pritica nunca elogiar os ta-
lentos naturais. S6 se estima a virtude ; e se alguma Irméd compde
livros, escreve' bem e canta na perfeigdo, nio se fala nisso, porque
nio o merece, sendo apenas coisas indiferentes. ‘Assim, as Irmas
. ndo devem entreter-se com estas bagatelas, que s6 servem para
fazer perder o tempo e impedir as almas de se ocuparem de
Deus com santos pensamentos. Mas sabem o que €& preciso elogiar?
E a virtude, a fidelidade s regras. Quando virdes uma Irmi a
gostar da pobreza, a escolher o pior para si e a guardar o methor
para o préximo, que ndo quer fazer a menor coisa contra a ordem
dos seus Superiores, é isto que se deve estimar. Nio h4 perigo
algum em conversar destas coisas e em dizer umas 4s outras
para se animarem : ¢Minha Irmd, nio notastes a virtude da Irmi
Fulana, como serve os doentes com suavidade, e como procura
adiantar na virtude? Nido quer perder a menor ccasiio de a pra-
ticar.s E o que se deve elogiar e nunca outras coisas ; oh ! Nunca!
Pelo contrdrio, nunca devem falar da beleza, da habilidade, da
facilidade em se exprimir, da boa voz de uma Irmi, nem se sabe
escrever bem. Nédo vale a pena.

Segundo uma méxima do mundo, para se ser alguma coisa, ¢
preciso fazer-se valer. As Irmids devem ter horror a esta mi-
xima como as outras. Minhas Irmis, é préprio do deménio
procurar aparecer, brilhar e fazer ver que o que pensamos € pré-
prio para atrair a estima dos outros. Ah! Se por infelicidade,
houvesse entre v6s quem se sentisse atingida deste vicio, que se
arrependa e se humillhe diante de Deus, dizendo: « Miserivel
que sou ! Onde estdo as virtudes que uma Filha da Caridade deve
ter? Ndo tenho em seu lugar sendio orgulho e préticas contrérias
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as de Nosso Senhor.» X preciso, pois, humilhar-se e pedir perddo
a Deus, quando se conheca ter cafdo nestas faltas.

N#o sé ndo devem levar a mal que as considerem inferiores
is outras; mas é preciso, para imitar Nosso Senhor, fugir, como
da peste, de tudo o que poderia dar gléria e honra, porque per-
mitir os louvores, tendo satisfagdo que os outros nos fagam
valer, é seguir o espirito da carne, numa palavra, é uma mai-
xima diabélica. Sdo chamadas a seguir Nosso Senhor, e por isso
devem afastar-se de tudo o que lhe é contririo, amar s6 o que
Nosso Senhor ama, e louvar tudo o que Ele louva. Fixem bem
isto: Nunca se deve louvar o que o mundo louva. Sendo o que
esta regra nos ensina, devem reté-la, bem como todas as outras;
porque, véde, minhas Irmds, o vosso principal fim é bem com-
preender as vossas regras.

Como sdo felizes pela obrigacio em que estdo de odiar o
mundo! Mas de que maneira o devem odiar ? Como Nosso Se-
nhor! Ele diz que ndo ora pelo mundo: non pro mundo rogo;eu
nio oro pelo mundo, (S. Jodo 17,9). Compreendei bem isto, mi-
nhas Irmas. Quando digo que Nosso Senhor ndo ora pelo mundo,
nio falo de todas as pessoas que estdo no mundo, porque nele h4
gente de bem; mas refiro-me 4s que vivem segundo as méximas
do mundo, como s@o as que vou indicar. Véde a grande aversdao
que o Filho de Deus tinha ao mundo: disse que nio ora por
ele, e ora pelos que o fazem morrer! O que faz ver que tinha
mais horror ao mundo do que aqueles que o crucificaram, pois
disse nio querer orar pelo mundo, e fé-lo pelos seus inimigos.

A continua¢io desta regra contém que elas abragardo as mé-
ximas de Jesus Cristo, de modo que, minhas queridas Irmds, ndo
basta repelir e detestar as mdximas do mundo; € preciso, além
disso, abragar as de Jesus Cristo, que sdo todas contrarias as do
mundo.

Bem-aventurados os pobres de espirito, porque deles é o reino
dos Céus (S. Mateus 5,3); eis quem combate o desejo dos bens e
das honras.

Bem-aventurados os mansos, porque possuirdo a terra.

Bem-aventurados os que choram ; isto é, Nosso Senhor chama
Bem-aventurados os que gemem e sofrem; e o mundo faz o con-
trario. Minhas Irmds, é preciso dar-vos a Deus para entrar nesta
pritica; e desde este momento, fagam um acto de desejo de
virem a ser virtuosas.

Bem-aventurados os misericordiosos que se dedicam a aliviar
os pobres nas suas misérias. :

Bem-aventurados os puros e modestos de coragio. O minhas
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Filhas, a pureza de coragio agrada tanto a Nosso Senhor que
the promiete nada menos do que ver a Deus.

Bem-aventurados os pacificos, isto €, os que acalmam as
perturbagdes, que nio querem contestacGes. Estes sdo chama-
dos Tilhos de Deus, porque se tornam semelhantes a Seu Filho,
que € um Deus de paz e desceu do céu 3 terra para trazer a paz,
Eis porque é Bem-aventurada uma Irmi que se esforca por levar
a paz a toda a parte e por conservi-la em si mesma.

Bem-aventurados os perseguidos. E uma Irmi virtuosa que
quer ser obediente aos Superiores e seguir as stas ordens exac-
tamente; hd as que nio quereriam fazer coisa alguma contra
a vontade dos seus Superiores, nem mesmo ter um pensamento
contra a sua intengdo, se fosse possivel. Se, por isso, censuram
esta Irmd, porque ndo foi como as outras, que ndo véem de tio
perto; se, por causa da sua submissio, falam mal dela, se a des-
prezam, como essa Irmd é feliz! Sofre, na verdade, mas ¢ pela
justi¢a; e assim, segundo esta mixima, é Bem-aventurada.

Eis, minhas Irmds, as méximas do Filho de Deus e as que
Ele mais vezes praticou e ensinou, quando estava no mundo.
Devem, pois, abragd-las ardentemente, visto ser vosso dever
amar o que Nosso Senhor ama, e odiar o que Ele odeia.

Diz ainda esta regra: «Abracario as miximas de Jesus entre
outras as que recomendam a mortificagio, tanto interior como ex-
terior, o desprezo de si mesmas e das coisas da terra, preferindo
os empregos humildes e que repugnam as inclinag6es da natureza,
aos honrosos e agraddveis, tomando sempre o tltimo lugar e o
que as outras rejeitam.»

Minhas Irmds, é necessiria a mortificacio, sem a qual nio
podem seguir as mdximas do Filho de Deus, sobretudo a inte-
rior. Nosso Senhor veio ensinar-nos estas duas espécies de mor-
tificacdo : a interior, sofrendo na Sua alma que os homens come-
tessem pecados contra Sev Pai; a exterior suportando enormes
tormentos em todo o Seu Corpo. E preciso, pois, fazer disto um
estado e viver numa continua mortificacio.

A exterior consiste também em niio olhar para o que agrada,
quando a curiosidade leva a isso; em andar com a vista baixa,
sem parar para ver o que se passa nos lugares onde vio. Disto
ndo tenho motivo de queixa., Até agora edifiquei-me muito com
a modéstia que guardam nas ruas. Mas é preciso continuar, mi-
nhas Filhas.

E necessdrio mortificar os olhos e os ouvidos, que se com-
prazem em ouvir cantos, musicas, elogios que nos ddo, noticias,
o canto dos passarinhos. Os ouvidos encontram prazer nestas



562

coisas; mas é preciso mortificar-se e fugir delas em vez de as
procurar. .

O paladar precura sempre satisfagio no beber e no comer,
deseja as carnes bem preparadas e delicadas. E necessirio mor-
tificd-lo, repelindo tudo isto, preferindo as carmes grosseiras as
que estdo bem temperadas. -

Depois disto temos o tacto. Sente-se prazer, por vezes, em
tocar as mios das outras, mesmo em deixar-se tocar pelos ho-
mens. Minhas Irmds, é preciso mortificar- isto e ter-the horror.
Quando se vé que alguém o faz, ndo o suportem nunca, sobre-
tudo dos homens. Se tivéssem i mio carvdes ardentes, seria ne-
cessirio langar-lhos para lhes mostrar que ndo devem ser atre-
vidos.

E o que devem fazer quanto A exterior. Mas ndo & suficiente:
¢é necessiria a interior, que conmsiste em mortificar as faculdades
da alma,

O entendimento é levado a querer saber todas as coisas
curiosas, a informar-se do que n#io & necessdrio. £ grande mal a
curiosidade! E necessirio mortificé-la, porque néo é preciso saber
tanto. Segundo diz S. Paulo a ciéncia d4 vaidade e s6 a caridade
é que edifica, (I Cor. 8,1).

A meméria sente-se tdo satisfeita em lembrar os prazeres que
se tiveram outréra nas famflias de onde se saiu, em se recordar
dos pais, das suas carfcias, do bom trato que deles se recebeu
e dos. pedidos de casamento! Ah! Minhas Irmis, é preciso mor-
tificar tudo isto e ndo parar no que se deixou; nunca suportem
que a memdéria tome prazer nestes pensamentos. .

A vontade tende a amar o que lhe agrada e a repelir as coisas
que lhe sdo penosas.

Enfim, minhas Irmds, devem prestar grande atengfio 3 morti-
ficagdo interior e exterior. Quanto A vista, como vo-lo disse j4,
nao me posso queixar; e, assim como censuro o vicio, s6 posso lou-
var a virtude. E preciso, pois, mortificar-nos em tudo o que nos -
deleita : no olfacto, no paladar, no tacto, numa palavra em todos os
sentidos e sentir-se satisfeitas com as coisas grosseiras, tanto nos
hébitos e roupas, como nos viveres. Nunca fujam destas coisas.
Para serem boas Filhas da Caridade, amem a pobreza e a vileza,
porque a méxima de Jesus Cristo foi escolher o pior, desprezar-se
a si mesmo, até dizer que era como um jifmento, que era um
verme da terra e o oprébrio dos homens, tanto ele tinha pouca
estima de Si mesmo. Foi isto, que o levou a morrer pelos homens,
preferindo assim a sua salvagfio & prépria vida, de modo que, se
h:luvesse uma s6 alma, teria dado na mesma a Sua vida para a
salvar,
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Minhas Irmis, entremos neste sentimento e pegamos muitas
vezes a Deus que nos dé o desprezo préprio, de forma que este-
jamos satisteitos por ser tidos como pobres miserdveis, que ame-
mos tudo o que leva a esse desprezo e que tomemos sempre 0
pior se nos fosse permitido escolher: o vestido mais feio, o pior
peitilho, a camisa mais grosseira, numa palavra, que corramos
para o que hd de mais vil e que desejemos que isto nos su-
ceda, visto ser esta a méxima de Nosso Senhor, que sempre
desprezou as coisas. da terra. O minhas Filhas, sois chamadas &
vida que Ele levou ; devem, pois, fazer como Ele. Que consolagio
tem uma alma se trabalhar segundo as maximas do Filho de Deus!

Uma boa pessoa que vi hoje na Madalena, vindo de Santa
Maria, disse-me, falando da estima que faz do servigo prestado a
estas pobres almas convertidas : ¢Se as minhas Irmas ('} soubessem
o prazer que hi em fazer o bem e que consolagdo se sente em
prestar servico a Nosso Senhor nestas pobres meninas penitentes,
todas desejariam ir para 14.» Véde, minhas Irmids, terio mais
consolagio e prazer na mortificagiio, em escolher o pior e guardar
o melhor para as companheiras, que se tivessem recebido todas
as satisfagdes que a natureza pede, quando seguimos as nossas
inclinagdes, porque é seguir as méximas de Jesus Cristo que sem-
pre escolheu o pior, até querer morrer num patibulo, que é a
morte mais dolorosa e ignominiosa que se pode sofrer.

Se o pensamento de ser Superiora lhes vier ao espirito, minhas
Irmis, rejeitem-o; é o deménio que quer perder-vos dando o de-
sejo de chegar a um oficio para serem estimadas e consideradas
mais que as outras. £ a mixima do mundo ; e desde o momento
que notem ter o espirito a ocupar-se disso e a julgarem felizes as
que sdo Superioras, ah! Nessa mesma hora exorcizem esse dem6-
nio, condenem esse monstro e digam: «O meu Deus, é bem me-
lhor para a minha salvagiio estar na categoria das iltimas do que
na que me parece ser mais elevada; o tltimo lugar € ainda muito
honroso para miin.»

Se fizerem assim, minhas queridas Irmis, guardando sempre
o melhor para as vossas Irmis, seguis as méximas de Jesus Cristo;
e se fizerem o contrario, seguirdo as do deménio, que faz guardar
o melhor para si. Nosso Senhor, pelo contririo, prometeu e deu
toda a espécie de bens aos homens e escolheu toda a espécie de
penas e de maldicdes para Ele. Véde qual devem seguir.

Que dizem, minhas Irmds ? Nio lhes parece razodvel obedecer
e guardar esta regra que ensina a fugir das méximas do mundo
e a abragar as de Nosso Senhor?

(") As Irmés da Visitac#io,
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— Sim, meu Pai, responderam as Irmis.

— Estio dispostas a seguir as mdximas de Nosso Senhor?

Tendo respondido afirmativamente, o Senhor Padre Vicente
disse-lhes que deviam pedir essa graga a Nosso Senhor Jesus
Cristo. Peco-Lhe, por intercessio da Santfssima Virgem, que a
conceda & pequena Companhia.
" Benedictio Dei Palris...

73 — CONFERENCIA DE 6 DE JUNHO DE 1656
SOBRE A INDIFERENCA
(Regras comuns, art. 5.)

Minhas Irmis, o assunto desta confer@ncia é sobre o quinto
artigo das regras, que diz respeito aos apegos.

.Primeiro ponto: as razdes que temos de bem guardar esta
regra; segundo: as faltas que se podem cometer contra esta -re-
gra ; terceiro ponto: os meios que se devem empregar para acabar
com esses apegos e evita-los.

Eis o assunto da nossa conferéncia, minhas Filhas. Porque ¢
uma regra que convém explicar, e como ji é tarde, ndo interro-
garei nenhuma. Creio ser melhor proceder desta forma.

A regra pois sobre a indiferenga diz : ¢Ndo terdo apego a coisa
alguma criada, principalmente a lugares, empregos ou pessoas,
nem ainda a seus parentes ou confessores, estando sempre dispos-
tas a deixar tudo quando a obediéncia lhos mandar, considerando
que Nosso Senhor disse que ndo somos dignos dEle se ndo
deixarmos pai, mae, irmaos e se ndo renunciarmos a nés mesmas
e a todas as coisas deste mundo para O seguir.s

E tdo importante para as Filhas da Caridade esta Regra que
nido conhego nenhuma casa religiosa com tanta necessidade como
vé6s de praticar o que ela contém ; é mais necessdrio ainda por se
tratar de pessoas do vosso sexo. O desprendimento da famdilia,
das obras e geralmente de todas as coisas, é de tal forma indis-
pensivel que, sem isto, ndo é possivel o cumprimento dos de-
veres da vossa vocagdo. Nio é que os religiosos e religiosas néo
sejam obrigados a este desprendimento; mas as Filhas da Cari-
dade si3o-no tanto mais quanto é certo a sua vida ser semelhante
a dos apdstolos, que nada tinham de seu, nem lar, nem morada,
nem lugar fixo; mas iam para toda a parte onde o espfrito de
Deus os enviava; e vemos que S. Pedro lhes ordenava que fossem

IntsrugBo LXXIIl.— Manuscrito SV 3, pags. 102 e segs.
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por todo o mundo: Europa, Asia, Africa e em geral a todas as
provincias. Minhas queridas Irmds, a Regra diz que a boa Irma
da Caridade e o bom missiondrio tem de viver esta geral indife-
renca. Devemos trabalhar nisso para estarmos s6 apegados a Deus,
a fim de que, desprendidos das criaturas, o nosso coragdo sé sus-
pire por Ele e scja décil em seguir tudo o que Deus pede de nds,
para seguir a toda a parte onde, pelos nossos Superiores, nos en-
viar. Ah! Nada deve haver que nos prenda, visto Nosso Senhor
nos dizer por esta Regra, tirada do seu Evangelho, que, se nido
renunciarmos a pai, mie, irmdos e irmas, nio somos dignos dEle.
Considerai a impoertdncia deste desprendimento, pois, a ndo ser
assim, ndo sereis dignas de Nosso Senhor.

Para que possam compreender melhor este artigo, minhae
carissimas Irmas, dividi-o em trés pontos. Primeiro : Nosso Senhor
mesmo nos recomenda o que estd contido neste ponto da regra,
proibindo expressamente o apego as criaturas. Segundo: é indis-
pensivel este desprendimento para bem guardar esta regra. Sim,
minhas Irmis, logo que alguma sinta afeigio por qualquer coisa,
procure fazé-lo desaparecer o mais cedo possivel, ou por si
mesma, ou pelos Snperiores, descobrindo-thes o que sabe ser a
causa deste apego. Portanto, a primeira coisa consiste em nio
ter apego algum, e a segunda em desprender-se, se houver algum
afecto, com o auxilio dos Superiores e de si mesma. Porque, mi-
nhas Irmds, Deus fala-nos muitas vezes ao coragdo; temos ape-
nas de estar atentos 4 Sua voz, que nos previne, e nos faz
conhecer o objecto do nosso apego. Nio é verdade que Ele nos
faz compreender bem isso?! Logo que uma Irmd se aperceba do
muito afecto que dedica a familia, ou a uma Irmi, ou a qual-
quer outra coisa, deve, o mais cedo possivel, e sem nenhuma
demora, descobri-le aos Superiores ; e se ndo tiver oportunidade
nesse mesmo dia, que venha logo no dia seguinte. E porque a
nossa miséria é tdo grande, porque o amor préprio nos cega, e
porque a estima que temos de nés mesmos nido nos permite
reconhecer os nossos apegos, é de toda a utilidade perguntar ao
director se ndio hd em nés qualquer apego, ou a Superiora e até
mesmo a uma Irmi que veja ser muito virtuosa. Eis o que é
necessdrio fazer para destrnir o apego que possa existir.

No terceiro ponto: A autoridade de Nosso Scnhor que ordena
o desprendimento das criaturas e ensina que se deve deixar pai,
mde, irmios e irmis para sermos dignos dEle. E porque talvez
nio comprecndam o que quer dizer apego, tenho de vo-lo exypli-
car e expor as razdes que temos de fugir dele, com o auxilie .
Nosso Senhor.

O apego ndo é outra coisa, minhas Irnds, sendo wu afect .
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desordenado o tudo a que ndo é Deus; porque, rigorosamente
falando, apego sigifica am continuo afecto do coragéio a qualquer
criatura, que faz que recusemos a Deus o amor que Lhe ¢é devido
e’ que nos faz desviar de Deus o que voluntariamente Lhe foi pro-
metido. Somos muito miserdveis ao darmos o nosso afecto as cria-
turas, depois da nossa doagdo a Deus! Ao entrarem na Compa-
nhia, Deus concedeu-lhes a0 mesmo tempo a graga de as tirar do
mundo, dessa massa corrompida. Para que ? A fim de serem Suas
esposas e as colocar numa Companhia com a qual tem tanto
cuidado. E pois uma grande infidelidade apegar-se ao que nem
merece ser visto por nds.

H4 duas espécies de apegos: um pelo que temos e outro pelo
que desejamos. O primeiro é quando uma Irmi tem apego a um
hébito feito de tal forma, por um peitilho ou pelos sapatos
que tem, porque sdo feitos & moda; gosta de ter uma bela ca-
beleira e que se veja. Tudo isto é apego e contrdrio ao que
Nosso Senhor quer de nés. Minhas Irmas, ter apego a ninharias,
a bagatelas, a uma estampa, néo serd isto deplorével ?

A outra espécie de apego é o desejo de ter o que se néo pos-
sue, como o desejo de um tal lugar, de uma tal coisa, o desejo
de ir com uma tal Irmi, porque o seu feitio agrada ao nosso, de
ir para uma tal paréquia, ter um tal confessor. Eis o apego por
todas estas coisas. Ndo as temos ainda, mas desejamos possuf-las,
e, 0 que é pior ainda, é que fazemos tudo o que podemos para o
conseguir. Ora, este amor de possuir o que se ndo tem. é um
apego. Entrem, pois, em si mesmas e digam : «Ndo tenho eu algum
apego ao que tenho a meu uso, ou ao que nio possuo? A uma
Irma, a um livro, a uma estampa, ou a qualquer outra coisa?o
Examinem e vejam se niio tendes algum afecto desregrado a
qualquer das coisas que acabamos de falar. Se assim for, detes-
tai-a: ¢O meu Deus, eis-me caida nesta armadilha! Meu Salva-
dor, ajudai-me a sair dela.s Fixai isto bem, minhas queridas
Irmids, o apego & um afecto ao que se tem e um desejo de pos-
suir o gue se ndo possui.

Dissemos que o apego € um afecto a alguma criatura que se
nio ama por amor de Deus, mas por qualquer outro motivo.
Ora, nunca devemos ter amor por outrem sendo por Deus; ou,
se o tivermos, deve ser por amor de Deus; e nao ¢ permitido
amar outra coisa sendo a Deus, ou por Deus. Se uma Irméd ama a
sua Irmi, é preciso que seja pela sua virtude e pelas gragas de
Deus que estdo nela. Do mesmo modo, se um pai ama os seus
filhos, se lhes procura o bem, é necessério que o faga por amor
de Deus, que lhos deu e quer que ele os ame. Mas se amar esta
Irmd porque é da sua terra, se amar aquela, enquanto segue as
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suas inclinagbes, oh! este apego é mau e perigoso, e é preciso
acautelarem-se, seja no que se refere aos presentes, como aos
que possam vir, a fim de nunca se amar sendo a Deus, ou por
amor de Deus.

O minhas queridas Irmds, como ¢ belo sé ter afecto a Deus,
estar livre e desprendido das criaturas! Minhas filhas, se Nosso
Senhor conceder a graga de viverem esta pritica, o céu o admi-
rard com prazer. Como serdo agraddveis a Deus, que Se compraz
em ver uma alma que sé O ama a Ele! Como nido olhari para
uma Companhia que Ele mesmo fez, se a vir cheia do desejo de
se torrar agradavel aos olhos da Sua Divina Magestade e de se
desprender de tudo por seu amor. Ah! Isto fi-lo-4 derramar as
Suas gragas sobre todas as que tém essa disposi¢do e que por
tal estdo no seu agrado.

Dissemos, minhas Irmids, que este afecto pelas criaturas € des-
regrado, e nisso consiste a infracgdo a esta regra. Infrigi-la € ter
afecto a qualquer coisa que ndo se deve ter nem desejar, sobre-
tudo quando este sentimento impede nio sé a fidelidade as re-
gras, mas também 4 submissdo ao que os Superiores ordenam, ou
a sua intengdo; porque é principalmente a intengio que € pre-
ciso tomar sentido. E isto apego.

Como! Afeigoarmo-nos a uma criatura que pode ser viciosa,
poderd impedir seguir a vontade de Deus, que nos ¢é indicada pe-
los nossos Superiores? Ah! Minhas Irmés, o que! Preferir uma
miserdvel satisfagdio & vontade de Deus! Por exemplo, eis uma
Irmi a quem a Superiora diz que faga qualquer coisa; ou entéo
sabe que a sua intengdo é que seja feita assim; e, porque esta
Irmé estd apegada 4 sua propria satisfagdo ou juizo, nio o faz;
ou se o faz, é com dificuldade. Eis um mau apego.

Dissémos também que deve ser continuo para ser verdadeiro
apego; ¢é preciso que seja uma afei¢do que continue; porque hé
diferenga entre uma que passe em pouco tempo, e outra que
dure. Uma Irmd que encontra dificuldade em deixar qualquer
coisa mostra que estd apegada. Se fizer o que pode para se des-
prender disso e disser: ¢«Que farei eu? Estou presa a este afecto
desordenado, tenho que o deixars, Minhas Irmds, quando se pro-
cede assim, ndo é apego ; s6, se continuasse, era verdadeiro apego;
é preciso, além disso, que esta Irmd compreenda o que faz, se
tem apego a esta ou aquela coisa, e que, reconhecendo-o, conti-
nua, nio obstante os avisos, que recebeu para se corrigir. Oh!
Nesse caso pode-se dizer que hd apego. Mas, desde o momento
que uma Filha da Caridade tem esse sentimento, deve dizé-lo ao
confessor ; e se ndo puder no mesmo dia, deve tomar a resolugdo
de ir na primeira oportunidade, dizer 3 Senhora Le Gras ou ao
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Senhor Padre Portail, ou ainda a qualquer outra Irmi que se
sabe ser muito virtuosa; ou, se me encontrar, pode dizer-me:
ePenso, Senhor Padre, ser obrigada a dizer que me parece ter
apego a uma- tal Irma, a tal lugar, ou a outra coisa; pego-lhe
que me diga o que devo fazer sobre este assuntos. Se aquele a
quem se dirigir lhe perguntar desde hd quanto tempo sente esta
afeigdo, dir-lhe-d ingénuamente: ¢H4 tanto tempoo. Se lhe per-
guntar ainda o que fez para a fazer desaparecer, respondera: ¢Fiz
isto ou aquilo, mas sinto sempre inquietagioo. Entio, conhecendo
que € um afecto excessivo, lhe dird que tem de o fazer desapare-
cer. E assim, minhas queridas Irmds, dar-lhe-4 o meio de se liber-
tar disso.

Logo pois que uma Irma se aperceba de algum apego, deve
dizé-lo; e as que estido longe podem comunicé-lo a Irmi Servente.
O minhas Filhas, desejo que tenham entre vés a prética de uma
pessoa que vi no mundo. Vi uma senhora que, assim que sentia
muita afei¢do a seu marido ou a seus filhos, dizia ao seu confes-
sor: «Senhor Padre, sinto demasiado aprego a minha famflia; e
qranto ao meu marido, estou muito inquieta pela sua auséncia;
o que devo fazer?» Minhas Irmds, serd necessirio que pessoas
cujo estado ndo requere tanta perfeicio como o vosso, tenham esta
fidelidade, e que uma Filha da Caridade tenha um afecto desre-
grado ou & sua familia ou ao seu confessor ou a qualquer coisa
que seja, sem o dizer aos seus Superiores! ¥ necessdrio manifes-
tar-se para pedir conselho sobre o que deve fazer. E um dom do
Espirito Santo que se dd principalmente neste tempo. Devem
pedi-lo a Deus para vés e para aqueles que vos dirigem.

Mas, Senhor Padre, direis falai-nos de apegos ; porque chama
apego 4 afeicio que se tem a uma coisa ? — Como compreende- -
remos tudo isto, minhas Irmas? Na Sagrada Escritura, compara-se
esse sentimento a uma cilada, a uma réde. Se o Espfrito Santo
compara, na Sagrada Escritura, o apego a qualquer coisa a uma
armadilha, a rédes e a um lago, dai podemos compreender o que
¢ um mau apego. E, pois, um lago que liga os que se deixam
preunder ; de modo que o pecador € ligado pelo pecado e torna-se -
escravo do pecado. Sim, o pecado é um lago; e o que se diz do
pecado, pode-se dizer de um afecto desordenado, porque liga os
que sdo atingidos por ele e torna-os escravos e miserdveis.

Senhor Padre, dirdo ainda, como se compreende isso? Diz
que apego € um lago que liga e do qual nos podemos desprender ;
mostrai-nos.como se faz, ’

Minhas queridas Irmas, para melhor compreender o que € o
apego, imaginem um homem preso a uma 4rvore por uma corda,
com pés e mios ligados com cadeias, as cordas bem atadas e as
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cadeias bem soldadas. O que fara ele? Ei-lo escravo ; porque, pri-
meiramente, este pobre homem n#o pode sair dali por si s6, se
alguém néo partir as suas cadeias e ndo o ajudar. Segundo, nido
pode ir 4 procura de sustento para a sua pobre vida, de modo
que morrerd de fome, se ndo lhe levarem comida; e & a sua ter-
ceira infelicidade. Quarto, se o deixarem assim durante a noite,
estd em perigo de ser devorado pelas feras, das quais ndo podera
defender-se. Sdo quatro coisas que encontram respeitantes a este
homem acorrentado, e que o tornam miserdvel.

Do mesmo modo, considerem, minhas carissimas Irmis, que
uma Irmd apegada a qualquer coisa que seja, é como este pobre
homem. Nio pode desprender-se sézinha, se estiver bem ligada
e amarrada; isto €, se estiver muito apegada é-lhe impossivel
desprender-se, se ndo for ajudada por alguém. Que fara pois uma
Irmd que se encontra neste estado? A quem recorrera ela? Ei-la
presa. O afecto a um hdbito, a um toucado, a punhos que so-
bressaiam um pouco, para que os vejam, mantém-na bem apegada,
que lhe serd impossivel desfazer-se disso. Causa-lhe pesar; nio
tem nada mais no seu espirito sendo o sev apego, e de dia e de
noite pensa nisso. Nio é verdade o que digo? Nio sentem bem
em v6s mesmas a experiéncia desta verdade? Oh! Creio que sa-
bem quanto € dificil desfazer-se de um apego a qualquer coisa.
Confessar-vos-eis disso com o desejo de o deixar; mas € bem
para temer que depois da confissdo suceda o mesmo como ante-
riormente,

Dissémos que esse pobre homem, assim preso, ndo pode ali-
mentar-se e morre de fome se nio lhe trouxerem comida. Assim,
a Irmd que tem algum apego, ndo vai procurar o que a poderia
por em liberdade e dar a vida 4 sua alma. Nio dird que tem tal
afecto desordenado Sabem bem agora o que é pouco mais ou
menos ter apegos. Por exemplo, ter apego a deixar a sua voca-
cdo. Esta pobre Irmi estd toda ocupada com este afecto : medita
continuamente isto no seu espirito ; ndo tem descanso; estd sem-
pre inquieta e na divida: ¢Farei ou ndo farei?s £ um grande
tormento para esta pobre criatura e nunca poderi libertar-se,
se alguém nido se intrometer, ou o seu director, ou a sua Supe-
riora, porque estd ligada e presa.

Enfim o pobre homem de que faldmos, corre o risco de que
as feras o comam. Se o ndio retirarem dali, ao anoitecer, o lobo
ou qualquer outra fera o devorard. E justamente o que sucederd
a uma pobre Irmi afastada do rebanho. Separa-se dos seus Supe-
riores, despreza os seus avisos; 0 cora¢fio estd preso is suas pré-
prias satisfagdes. Estd fora da Comunidade, visto nio seguir as
suas priticas. Esta Irmi vive em perigo de que o espirito ma-
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ligno a faca sair da Companhia. E porque ? Porque o lvbo a en-
controu fora do rebanho ; s6 14 estava de corpo e ndo de espirito,
a esperar a ocasiio; e no momento oportuno o deménio fé-la
vacilar ; e assim fica em perigo de ser devorada no mundo. Quan-
tas vimos que depois de ter saido, ndio sabiam o que fazer, pela
grande dificuldade que h4 de se salvarem no mundo! O minhas
Irmis. Serd possivel que um apego leve uma Irmi a safr de uma
Companhia que até agora foi de tao grande consolagio e edifica-
¢do para todas! Porque até agora podemos falar, pela misericér-
dia de Deus!

E necessdrio que saibam que hd trés espécies de apegos ao
mal : 4 vaidade, & afectagdo e a estima. Quando uma Irma chega
a este ponto, que se apraz em ser estimada do mundo, é vaidade.
Ter apego em fazer o habito da maneira que lhe agrade, ter um
peitilho bem posto, bem arranjado, querer os cabelos a verem-se
um pouco, eis um mau apego.

Hi ainda o apego 4 sua maneira de ver. Como é desregrada
tal maneira de ser! Quando nos detemos no que se imagina ser
bem segundo o nosso parecer e que desprezamos as opinides de
outros, € uma triste coisa.

Além disso, uma Irmd que pretende reservar alguma coisa

para o futuro, poderd pensar assim pouco mais ou menos: «Sei
acaso o que sucederid dentro de dez anos? E preciso que junte
algum dinheiro. ¢Oh ! Se houvesse alguma tdo desprezfvel que assim
procedesse, roubaria os pobres ainda que se tratasse do dinheiro
que lhe tivesse sido dado para viver. Sim, minhas Irmas, é roubar
os pobres o reservar-se alguma coisa, porque aqueles que o deram,
apenas o fizeram com a intengio de que seria empregado na ma-
nutencio das Servas dos Pobres, e todo o bem que pertence 3
Companhia é destinado as boas Irmas que servem bem os pobres,
de modo que tirar seja o que for, é roubd-los, Ora tais apegos,
como acabamos de falar, sdo viciosos, é necessério fugir deles a
valer. Mas creio que n3o hi nenhum desta dltima espécie na -pe-
quena Companhia : e se houvesse alguma Irma culpada desta falta,
seria por falta de confian¢a na Providéncia de Deus que sempre
governou a Companhia até agora.
" Minhas Irmas, a Providéncia de Deus, que sempre conduziu
a Companhia, é admirdvel para com as Filhas da Caridade. Quem
dd os meios de nos mantermos, e quem inspirou & Rainha que
fizesse 0 bem que tem feito, sendo essa mesma Providéncia ? Seria
uma grande infidelidade, uma Irmi que, para prépria satisfago,
se reservasse alguma coisa e lhe tivesse apego. Espero da Bon-
dade de Deus que ndo exista nenhuma assim entre vés.

Se, porinfelicidade, houvesse alguma com estes afectos viciosos,
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néo estara muito longe de fazer como Judas, que, por infeliz apego
%ue tinha ao dinheiro, chegou ao ponto de vender o seu Deus.

grande infelicidade estar apegado ao mal! Nédo nos poderfamos
desfazer dele. Este miserdvel guardava a bolsa da despesa de
Nosso Senhor e dos Apdstolos, que lhe tinha sido confiada. E, o
apego ao dinheiro, levou-o a entregar o Seu Bom Mestre e a ser
um deicida. O meu Salvador! E a ltima infelicidade em que o
precipitou esse mau sentimento. Assim, quando se vé uma Irmi
ter estas espécies de apegos, € mau sinal, porque foi motivo da
condenacgio de Judas.

Outros apegos hd que ndo sio pecado mortal, como por exem-
plo, desejar ter tal hébito, tal peitilho, preferir a companhia duma
Irmi a outra. Ndo é um mal tio grande como os outros que dis-
sémos. Mas devem no entanto fugir do apego a estas coisas indi-
ferentes, apesar de nio serem pecado mortal, se quiserem chegar
A santidade que a vossa vocagio requ:r. Se houvesse alguma
que tenha apego a um oficio, que queira ser Irma Servente, € a
tentagiio mais horrivel que uma Irma pode ter, a qual sé pode
vir do demodnio, que de anjo se tornou no que €&, por ter que-
rido elevar-se. Como o desejo de ser Superiora é perigoso! O
apego a tais coisas, minhas queridas Irmds, é mais horrivel do
que o inferno; porque, como neste lugar ha uma continua desor-
dem, assim as pessoas apegadas a qualquer coisa sio causa da
grande desordem numa Companhia.

Alguns hi que, por um nada, em que puseram todo o seu
afecto, se o perderem ou o deixarem, quase perdem o jufzo. Vi
uma mulher tdo afeicoada ao cdo, que ficou quase inconsoldvel
quando ele morreu. Encontrava me em viagem com ela, e, consi-
derando-a, via-a triste e abatida. Ndo deixava de suspirar durante
uns oito ou dez dias. Enfim, tendo-lhe perguntado a causa, dis-
se-me que lhe tinha morrido o cfo. E uma estranha loucura! S6
tendo perdido o juizo pode haver um apego destes a tal ninharia !

H4 pessoas tdo interessadas por um vestido feito de tal forma
e de tal tecido, que perturbario toda a Companhia para satisfa-
zer a sua paixdo. Outras ha sujeitas a afeigoarem-se desordena-
damente a tudo que lhes dd alguma satisfagdo, como a um gato,
a terem chaves, enfim uma quantidade de outras coisas que nédo
merecem atengdo da parte seja de quem for, por muito pouco
que seja razoivel. E quando se fala a estas pessoas em ir para
qualquer lugar, ficam tristes e melancélicas e s6 obedecem com
dificuldade. Por que razdo nio fazem elas com alegria e prontiddo
o que lhes é ordenado ? E porque tém alguma afeig@o a prendé-las.
Minhas queridas Irmis, sdo estes os efeitos de um apego dema-
slado.
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H4 uma outra espécie ainda e esta diz respeito s coisas espi-
rituais ; por exemplo, ter desejo de jejuar, é uma boa obra, e no
entanto, pode haver nisso um apego.

Dirdo : eQue diz, Senhor Padre ? Sera apego o querer fazer bem?
Nio € uma acgfio boa jejuar ? E diz que isto é um vicio ? Sim, mi-
nhas Irmds, é um vicio, quando este jejum se faz sem licenga dos
Superiores e por vontade prépria. Ter vontade de jejuar e o pré-
prio jejum, é virtude quanto ao objecto; mas porque nio o fazeis
com as condigdes requeridas, Deus niio o aceita. Digo o que Ele
mandou dizer outréra aos fariseus, pelo profeta: ¢Ndo quero os
vossos jejuns, porque é a vontade prépria que se encontra nisso
e, portanto, néo tenho nada a fazer.» Se for por obediéncia, Deus
terd isso por agradivel, Mas, do mesmo modo que odeia a von-
tade prépria, tudo o que se faz por ela lhe desagrada, e ndo re-
cebe, nem mesmo os sacrificios, apesar de muito santos. Uma
Irma que tem a devogdo de se confessar ou de comungar mais
vezes do que as outras; procurard o Senhor Padre Portail ou a
Senhora Le Gras a fim de lhes pedir licenca (1), Nio lha concedem
e ndo deixa de segvir a sua inclinagio. £ um apego, apesar de
parecer que é feito por amor de Deus. Minhas queridas Irmis, o
maior sacriffcio que podem oferecer a Deus, é o da vontade prépria.

Senhor Padre, desejava tomar a disciplina muitas vezes ; sinto
nisso tdo grande conmsolagdo. Est4 bem, mas s6 se a obediéncia
vo-lo permitir,

Mas, Senhor Padre, uma peregrinacio a Nossa Senhora das
Virtudes, aos Mértires, ir de passagem todos os oito dias a Nossa
Senhora ndo ser4 agradivel a Deus?

— Nio! Estas devogbes nada valem se nio forem feitas por
obediéncia. As peregrinagdes por si mesmas sio boas; mas sair
de propésito do quarto ou de casa para ir a Nossa Senhora ou a
outros lugares de devogdo, sem a licenca dos Superiores, é o que
nunca deven. fazer, minhas queridas Irmads.

Considerai, portanto bem isto. O apego as coisas boas e san-
tas é mau, se ndo for conforme s ordens dos Superiores. As vossas
Regras s@io bem feitas e é conveniente que saibam a obrigagio que
b4 de ndo terem nenhum apego, vendo como sdo grandes os ma-
les que daf procedem. O Salvador! Néo ser4d razodvel que nos es-
forcemos por nos vermos livres destes lagos se nos encontrarmos
induzidos neles? O minhas Irmis, um passarinho apanhado na
armadilha debate-se de dia e de noite para sair dela, sem nunca
se cansar; e, enquanto viver, néo deixard de procurar escapar-se,
No entanto cairemos num mau apego sem nos preccuparmos em

Ver, sobre este ponto, a nota e observacdio da pdg 249,
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sair dele! Isto condenar-nos-4 diante de Deus e nio teremos des-
culpa, se ndo nos servirmos deste exemplo. O qué ! Minhas Irmis,
ndo serd uma coisa deplordvel ver um passaro fazer o que pode
para sair da sua armadilha e uma Filha da Caridade que se vé
apegada a qualquer coisa nio fazer nada para se desprender disso !
Que dird a Deus, se a morte a surpreender neste estado? Isto
bastard para ser julgada. Oh! Que dor para a almal Deus dir-
lhe-a: «Como! Sois Filha da Caridade e nio quisestes fazer coisa
alguma para vos desfazerdes de tal coisa | Ide, ndo vos conhegol»

0 que uma Irmd que quer viver nos seus afectos desordena-
dos deve esperar; é o que merece! Como deveis temer os apegos
e tomar a resolugdo, desde este momento, de se desprenderem
daqueles que podem ter e evitar aqueles que podem vir!

Enfim, minhas queridas Irmds, o fim desta regra ¢ lembrar-
-nos que sé se deve amar a Deus ou por Deus,

— Mas, Senhor Padre, dirdo as Irmis, é um mal tdo grande
estar apegada a um peitilho, aos seus cabelos, a uma camisa ou a
qualquer devogiio? Que nome d4 a este mal? : '

— Chamo a isto, idolatria. Sim, minhas Irmds, € preciso com-
pard-lo & idolatria. Eis a razdo. Deus quer que O amenos acima
de todas as coisas, e nés preferimos a criatura, & qual nos pren-
demos. E-se idélatra disso mesmo que Lhe preferimos. & uma in-
felicidade cair na idolatria. & o que fazem quando se prendem as
criaturas.

Digo, além disso, que se é adtiltero. Minhas Irmis, considerai
isto bem. Entrando na Companhia, escolhestes Nosso Senhor para
Esposo, e recebeu-vos por Suas esposas, ou, para melhor dizer,
ficastes noivas dEle. Ao fim de quatro anos, pouco mais ou me-
nos, entregastes-vos inteiramente a Ele, e isto pelos votos, de
modo que sois as Suas Esposas e Ele é o vosso Esposo. E como
0 casamento ndo € outra coisa sendo uma doagdo que a _mulher
faz de si mesma ao narido, assim o casamento espiritual que
contraistes com Nosso Senhor ndo é outra coisa sendio uma
doagdo que lhe fizestes de vés mesmas; e Ele de igual modo
se deu a vés, porque sempre se d4 s almas que se dio por um
contrato irrevogédvel, que nunca se dissolver. Deste modo, pela
graga de Deus, podeis dizer que o vosso Esposo est4 no céu. Ora,
assim como uma mulher séria ndo olha para outro homem senio
o seu marido, ou entdo seria uma adiltera, assim a Filha da Ca-
ridade que tem a honra de ser Esposa do Filho de Deus, e que, no
entanto, se apega a qualquer coisa, é uma adiltera, tanto mais
que prefere a criatura a Deus. Que pena tem um esposo ao ver
a esposa faltar A fidelidade que lhe deve ! Minhas Irmas, ndo h4
dor semelhante a esta. Mas também que motivo de afli¢io paraa
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miserdvel passar de esposa ao estado de adiltera, por apego as
criaturas !

Eis uma razio para levar ao desprendimento das criaturas.
O Salvador, que desgosto vos faz qualquer coisa em prejuizo do
amor que Vos deve! O Minhas Irmas, que uma esposa de
Nosso Senhor, ou noiva, dedique o seu afecto a coisas diferentes
do seu esposo, € fazer-lhe uma afronta; e a Sua grande pena ¢
ver esta alma, que lhe é tdo querida, ter o coragdo apegado ao
que ama, e preferir, como diz S. Paulo, a criatura ao Criador.

Eis ainda uma razdo para ndo ter nenhum apego; estas pa-
lavras sio de Nosso Senhor: «Porqne onde estd o teu tesouro, ai
estd também o teu coragdo (S. Mateus 6,21)s. Portanto, segundo
isto, o vosso héibito, os sapatos que tém o vosso coragido preso
sfio o vosso tesouro; pode dizer: ¢Mas é s6 a um toucado, a um
hébito ou a uma paréquia a que sinto afectoo. Ndo importa ! Aquela
que estd apegada da maneira que acabamos de dizer, tem ali o
seu tesouro. Pensa nisso muitas vezes; o seu prazer é estar nesse
lugar; nio deseja outra coisa sendo conservar o que possui, de modo
que estd ali o seu tesouro e o seu coragdo estd com ele, do qual
nio sabe desprender-se sem uma graga muito particular. Oh!
Como esta pobre Irmi tem absoluta necessidade de auxilio e de
pedir socorro, como se grita ao fogo! Sim, é preciso recorrer a
Deus a fim de Lhe pedir a Sua assisténcia; deve dirigir-se aos
Superiores e dizer-lhes: ¢Ajudai-me a desprender deste infeliz
apego.» Mas muitas vezes ndo ousa dizé-lo, porque pensa: ¢Se,
vou dizer que prefiro a nossa Irmd a uma outra, separar-me-io
e ndo terei esta ou aquela satisfagdo que me promete; se digo
que gosto de ter este hdbito, tirar-me-do do mesmo modo.» Se
estd tentada contra a sua vocagéo, custa-lhe declari-lo. A po-
bre vird a casa; o Espirito Santo dir-lhe-4 pelo caminho: «Dize
isto & Senhora Le Gras, ao Senhor Padre Portail, ou aquela Irmd,
que é muito virtuosas. Chegou a casa, ndo ousa dizé-lo; estd
por vezes pronta a falar, e depois ndo pode resolver-se a isso.
muito dificil deixar esse apego. Procurard ainda confessar-se
ao Director e talvez lhe diga alguma coisa que se refira a isso,
mas ndo fica satisfeita com a confissio, nem com o confessor,
Pelo contrério, fica mais inquieta do que anteriormente.

E donde provém que depois da recepgio do sacramento.da
peniténcia ndo goze da paz e tranquilidade que costuma dar aos
que o recebem como deve ser? Oh! Néo se admirem disso; tanto
mais que Deus ndo se comunica aqueles que tém apégos; retira-
-se deles, como se retira de um corpo morto. Quviram alguma
vez dizer que uma pessoa viva quisesse juntar-se a um cadaver?
Nunca, e esperam que Nosso Senhor, que € a prépria vida e que
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se quer unir a vés por amor, faga sentir a consolagio que ordi-
niriamente d4 s almas que o recebem bem dispostas! E o que
se ndo pode dar enquanto houver um apego desses. Que unido
pode haver entre a morte e a vida? E como querem que Deus se
lhes comunique se estiverem mortas e presas a uma miserivel
criatura, que estd de tal forma no vosso espirito que vem a ser
a preferida 4 Origem de toda a beleza? Ah! Minhas Irmis, nio
se admirem de ver esta Irmi inquieta e perturbada de conscién-
cia. Sofre por tudo. Verd uma outra Irmi falar 3 Senhora Le
Gras com abertura de coragio, que lhe dira as suas faltas, mesmo
diante das outras; porque as almas boas ndo se preocupam di-
zendo as suas imperfeicGes. A senhora Le Gras perguntars : «Minha
Irmd como estd?» Essa Irmd responderd: ¢Estaria bem se esti-
vesse livre deste apego.» Se uma Irmé que se ndo quer desprender,
ou que estd tdo bem ligada por afei¢io a qualquer coisa que nio
tem forga para o dizer, ouvir isto que pena ndo sentird de nio
poder fazer assim ! Ndo quero dizer que ela desespere, mas custa-
-lhe muito; porque a acgdo da sua Irma ¢ para ela uma censura
de que ndo procede bem ; a consciéncia dcusa-a e diz-lhe : «Porque
nio és assim ?» E ei-la numa tristeza e melancolia estranhas. Nio
se admirem porque ela nido se sinta satisfeita, é Deus que assim
o permite.

Vird a uma conferéncia onde se falard de uma Irmi falecida.
Ouvird que esta Irmd nio tinha apegos, ou, se os tivesse tido,
tinha-os deixado. Entdo aumenta a sua pena. Quando uma pobre
Irmi ouve dizer de outra o contririo do gque sente, é uma verda-
deira mortificagdo. Quereria sair dos seus lagos; mas a pobre mi-
serdvel ndo pode, porque ja ndo é tempo. Resistiu s inspiragses
que Deus lhe deu tantas vezes; desprezou os avisos dos confesso-
res e Superiores; nio se serviu dos exemplos dos outros: enfim,
nédo se desprendeu quando Deus o queria, e j& o ndo poderd
quando o quiser.

Lestes o Evangelho das virgens? A mesma coisa que sucedeu
4s loucas, sucede a essa Irmi. Nio pensaram em fornecer-se do
azeite necessdrio sendo quando j4 ndo tinham tempo. Assim, se
nos endurecermos no mal, minhas Irmas, € dificillimo afastar-nos
dele. E como, ordindriamente, somos cegos no nosso préprio caso,
a pobre Irmd ndo pensa que seja essa a causa de todo o mal que
sofre. Sabe que ndo tem descanso, nem satisfacdo; mas ndo o
. atribui a este apego.

Enfim, minhas Irmds, se a Irmi ndo perde a vocagdio nessa
altura, perdé-la-4 na préxima ocasido ; porque, sentindo-se assaltada
pela tentagdo, ei-la no desespero por ndo vencer esse estado. Diz
consigo mesma: ¢Estou perdida; ndo hé salvacio para mim;
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aqui mais me condeno do que me salvo; tenho de sair e de ir
para o mundo.» Para sair das suas redes, a pobre criatura pensa
encontrar paz onde s6 existe perturbagdo. O mundo estd cheio de
perigos e de ciladas para a sua salvagdo. Oh! Estd muito enga-
nada! Pensa estar mais descansada quando sair. B esse um es-
tado miserdvel e digno de compaixido. Quero crer que aquelas
que estdio assim apegadas fingem estar contentes com os outros
e persistem por algum tempo, mas nio podem permanecer na
Companhia, a qual nio suportard membros estragados e corrom-
pidos. K como o mar: por si préprio lanca fora os co-pas mortos
e tudo o que o pode infectar.

E a felicidade daquelas que ndo tém apego a coisa alguma ;
estdo sempre satisfeitas, nio temem coisa alguma e vaode fronte
erguida no caminho da virtude; se encontram qualquer dificul-
dade ndo perdem a coragem, porque confiam em Deus e dizem:
eDeus é o meu tudo; Deus é o meu Criador e toda a minha es-
peranga ; nio me permitird mal superior ao que posso suportar.»
Feliz a alma que ndo ama senilo a Deus.

Senhor Padre. dird alguma, é um grande mal que acaba de
nos mostrar, Se hd aqui alguma que tenha apegos, ei-la descri-
tas com cores que metem medo. Mas qual € o meio para ndo
se cair neste estado, ou para sair dele quando se caiu?

O primeiro meio é pensar muitas vezes na disformidade e
fealdade do estado miserdvel a que conduzem os apegos. pensar
frequentemente que é deplordvel preferir a criatura ao Criador;
fazer a sua oragdo sobre o assunto desde dmanh3 a fim de consi-
derar bem o horror que se deve ter a todo o afecto desregrado.

Um outro meio, é examinar neste mesmo momento se nao hé
qualquer afeigiio desordenada. Meu Deus! Nio estarei eu dema-
siado presa 4 minha familia, a uma Irma? E & pardquia onde
estou, ou a outra coisa? E se conhecerem estar apegadas a
alguma destas coisas ou a outras, recorram imediatamente ao re-
médio e digam: «O Salvador, ajudai-me a sair deste miserdvel
estado.» B o que se deve fazer, minhas queridas Irmis: desde
esta hora tomam a resolu¢io de trabalhar em destruirem este
sentimento, e depois,.com os bons conselhos que receberem fica-
reis livres destes apegos. Mas, lembrem-se sobfetudo de exami-
narem se tém algum apego, e fagam como um bom fidalgo de
vida tdo santa, que Sua Exceléncia Rev.m3; o Senhor Arcebispo
de Lido lhe permitiu ter o Santfssimo Sacramento em sua casa. ()

Um dia, visjava a cavalo e meditava, como de costume.
Comegou a examinar-se para verificar se ndo estava apegado a

(') — O Conde de Rougemont,
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qualquer coisa. Fez pois a sua oragdo sobre isso, como ele pré-
prio me contou, e perguntou: ¢Amo eu o meu Deus, ou qualquer
outra coisa (porque, minhas Irmas, hd apegos espirituais) ? Nio
tenho eu apego ao meu castelo ? Nio | Mas, se o fogo o destruisse
todo, ndo teria eu pena? Nio receio! Se Deus permitisse isso,
conformar-me-ia com Sua Santa Vontade, com o pensamento de
que Nosso Senhor ndo tinha nem castelo nem casa prépria. E ao
meu chapéu que me preserva dosol e da chuva, nio terei demasiado
afecto? Ndo serd excessiva a minha amizade 4 Senhora Condessa,
ou a qualquer outra criatura ? E aos meus bens e rendimentos ?»

Depois destas interrogagGes, reconheceu que todas estas coisas
nada o impressionavam. Coube enfim a vez i sua espada; pen-
sando no servigo que lhe tinha prestado em varias ocasibes peri-
gosas, sentiu amor por ela e que lhe seria dificil desfazer-se dela;
porque a natureza dizia: ¢«Como | Uma espada que tantas vezes te
salvou a vida! Deves guardi-las. Eis o que lhe sugeria o apego:
¢Acautela-te! Nao te desfagas dela. Que farias tu se fosses sur-
preendido e atacado sem ter com que te defenderes ?» Enquanto
dava voltas a isto no seu espfrito, o bom anjo inspirou-lhe este
pensamento : ¢Pois bem ! Confias mais na tua espada do que em
Deus? Quem € que te deu o meio de te livrares dos precipicios
por onde passavas? Nio foi o cuidado que Deus tem contigo ?
E tu atribuis isso & tua espadal»

Minhas Irmis, o remorso de consciéncia apoderou-se dele e
fé-lo entrar em si mesmo ¢ dizer: ¢Oh ! Miserdvel que tu és! Em
que pensas tu, tu que tantas vezes sentistes o cuidado do teu
Criador contigo. Meu Deus! Perdoai-me a minba infidelidade.»
E, no mesmo instante, desceu do cavalo e partia a espada contra
uma pedra, para nio ter apego nenhum. Reconheceu logo a van-
tagem que tém as almas generosas em desfazerem-se do que de-
sagrada a Deus; porque sentiu na alma uma tdo grande consola-
¢d0, no mesmo instante em que quebrou a espada, que nunca
tinha sentido nenhuma igual.

E assim que Deus procede quando as pesssas sdo fiéis em
seguir as suas inspiragdes, como este bom fidalgo que sé tinha
apego 4 sua espada, mas logo que o reconheceu, a destrufu. Ah!
Minhas queridas Irmds, se desejam ter parte nas consolagdes do
Vosso Esposo € necessério, desde este momento, tomarem a reso-
lugiio de se desprenderem de tudo a que sentem apego, e digam-
-no a2os Superiores. Esta noite mesma ide ter com a Senhora Le
Gras e digam-lhe: ¢Senhora Le Gras, parece-me ter muita afei¢do
a tal ou tal coisa; que & preciso fazer para acabar com este apego?»
Sim, minhas Irmés, devem todas tomar esta resolugdo de ndo es-
tarem, no futuro, apegadas a outra coisa sendo a Deus, como,

19
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pela Sua Misericérdia, eu o fago comigo mesmo. Ah! Miserdvel!
Tenho grande motivo para temer estar no estado que acabo de
indicar.

Um outro meio, minhas queridas lrmds, j4 o dissemos, Es-
tou apegada a um confessor, a uma senhora ou a qualquer outra
coisa; é preciso, no mesmo instante em que conhegam isso, ir aos
Superiores, descobrir-lhes o vosso interior e dizer-lhes: «Sinto
muita afei¢io a determinada pessoa e esta também a mim: bem
sinto que me custa separarem-me da minha Irmd; no entanto,
nido deixe de fazer o que Vos aprouver; tirai, cortai, fazei o que
julgardes a propésito para meu bems. Assim devem fazer todas
as Filhas da Caridade: ser fiéis em manifestar as dificuldades e
tentagdes aos Superiores. E, para dizer a verdade, ¢ muito dificil
dirigir a Companhia sem isso. Portanto se quiserem que a vossa
se conserve, devem contribuir para isso, por este meio. Como
pensam que se possa aconselhar uma Irma a desprender-se se ela
ndo disser coisa alguma e se estiver de tal forma presa que ndo
queira fazer coisa alguma nesse sentido! Nédo é possivel retird-la
desse infeliz estado, se ndo se declarar e ndo desejar sair dele.
Muito mais ainda, nem o préprio Deus pode, se ela nio cooperar
com a Sua graga, se ndo a langar por terra, como S. Paulo; por-
que néo ¢ preciso menos do que isso.

Devem pois descobrir o vosso infeliz apego e tomar a resolu-
¢do de sair, custe o que custar, desse infeliz estado. As ligrimas,
minhas Irmds, se as choram, devem secr por esse motivo. Nao serd
razodvel que uma alma apegada ds criaturas sinta amargura?
Qne motivo de humilha¢io quando se pensa que cometeu um
advltério e uma idolatria tantas vezes quantas se preferiu a cria-
taura ao Criador. E preciso pois servir-se destes meios, minhas
queridas Irmids, e se o fizerem, hd motivo para esperar que Deus
lhes concederd a graga de deixarem todo o apego. Mas nio o po-
demos, se Deus nio nos ajudar. Uma pobre Irmi que, ligada de
pés e mios, como esse pobre homem de quem faldmos, nunca
poderéd libertar-se por si sé; necessita da intervengio de Deus.
Deixou-se levar pelo afecto e imaginagio, que lhe representam
algum bem imagindrio; a sua vontade estd presa a esses senti-
mentos. Ah! Salvador! Ei-la ligada; niio pode sair daf, se ndo lhe
quebrarem as cordas que a prendem. Minhas Irmds, no primeiro
momerto em que notam ter algum acto desregrado, recorram
a Deus e digam-Lhe: «Senhor, se quiserdes que ame alguma coisa,
concedei-me a graga de ser puramente por Vése. Ndo deixard de
nos ajudar, mas devem acautelar-se para se nio deixarem levar
por afeigdes desde o comego, visto ser tio dificil livrarem-se delas.

Démo-nos a Deus, minhas queridas Irmds, para nio termos
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nenhum apego as criaturas, nem ao que possufmos, nem ao que
ndo temos e que ndo nos é permitido possuir, para sé6 a Ele
desejar.

Pensais que falei por acaso dos apegos desregrados? Nio mi-
nhas Irmds, € a vossa Regra que obriga a eviti-los; mas, cum-
pre-vos dar-vos a Deus desde este momento e dizer: longe da-
qui todo o apego, longe de mim todo o afecto desregrado! Renun-
cio a isso, sim, renuncio a isso para sempre, visto pérem-me na
condigdo das adilteras e das idélatras. Longe de mim, pois, todo
o amor das criaturas! Quero desprender-me delas para mais li-
viemente me unir a meu Esposo, tenho grande confianga em
Deus que nie ajudarés.

E enquanto o Senhor Padre Vicente falava ainda, uma Irmi
pediu perddo e disse que reconhecia ter estado neste miserdvel
estado que acabava de descrever, e entregou dois livros que tinha
e aos quais estava apegada.

Deus vos abengbe, minha Filha! Diz o Senhor Padre Vicente,
Oh! Estd muito bem! E’ assim que se deve fazer ; nio entreis
somente no espirito de peniténcia, mas praticai com efeito o que
foi dito. Oh! Deus vos abengde | Pego a Nosso Senhor que vos des-
prenda, de forma que, 2 Irma e eu, nunca tenhamos apego sendo
a Ele. E da Sua parte, pronunciando as palavras de béngio, pe-
direi & Sua bondade que nos una a Ele com um lago indissolivel
e tdo forte que nada haja capaz de o destruir. E, minhas queri-
das Irmds, a graga que pego a Nosso Senhor, que O amemos a
a Ele e por Ele.

74 — CONFERENCIA DE 23 DE JULHO DE 1656

SOBRE O AMOR DOS SOFRIMENTOS FISICOS E MORAIS
(Regras Comuns, art. 6)

Minhas queridas Irmds, a conferéncia de hoje diz respeito &
explicagdo das vossas regras, J4 vimos o 1.9, 2.9, 3,0, 40, e 5.0,
artigos, eis o sexto: «Sofrerdo de boa vontade e por amor de
Deus, contrariedades, contradigdes, escidrneos, caltinias e outras
mortificages que lhes podem sobrevir, mesmo por terem proce-
dido bem, segundo .o exemplo de Nosso Senhor, que, sendo ino-
centissimo, as padeceu ainda maiores por nés, rezando ainda por
aqueles que O crucificaram.» Minhas Irmas, ouvi bem como
este artigo das vossas Regras diz respeito as incomodidades, as
indisposi¢des, aos sofrimentos, ds calinias e contrariedades que

InstrugBo LXXIV. — Ms. SV 3, p. 118 e sed,
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podem sobrevir ao ajudarem os vossos doentes. E por af se vé
que Nosso Senhor quer que tudo isto seja suportado de bom
grado e por amor dEle.

Mas, Senhor Padre, quem far4 mal ds Irmds que s6 praticam
o bem, que trabalham com todas as suas for¢as para socorrer os
pobres na doenga e na prépria perfeicdo? Quem é que lhes po-
derd fazer mal? Minhas Irmds, é por isso que € necessédrio resol-
ver-se a sofrer; por isso mesmo Deus permite que sejamos
mortificados. Sim, minhas Irmés, porque servimos a Deus. Tere-
mos afligbes ; e porque Ele nos ama, trata-nos como Ele préprio
foi tratado. Permite que ora se sofra frio ora se esteja mal ves-
tido. Outras vezes, é preciso ir para o campo, onde se encontram
muitas dificuldades; é preciso sofrer ora uma caltinia, ora uma
injuria. Eis, minhas queridas Irmds, o que a Providéncia permite
que suceda aos servos de Deus. Os sofrimentos sdo concedidos
as pessoas de bem, porque se tornaram dignas, pela sua virtude
e fidelidade, de fazerem bom uso deles, Conheceis o exemplo de
Tobias, que era tdo caridoso, levantava-se da mesa e deixava a
sua refei¢io para ir enterrar os mortos. A Sagrada Escri-
tura diz que, por isso, Deus encontrou-o digno de ser privado da
vista. Como! Um homem que se emprega em acgdes de caridade,
a enterrar os mortos, e Deus priva-o da luz que ¢ tdo agradével !
Sim, e sdio as suas obras de misericérdia que o tornaram digno
dessa privagdo. Cumpre, pois, & Filha da Caridade, estar disposta
a sofrer e que se dé a Deus para receber de bom grado tudo o que
suceder de contririo ao que deseja.

Vamos contra esta regra, se murmuramos contra aqueles que
julgamos serem causa das nossas penas, se, ao termos algum des-
contentamento na nossa vocagdo, nos queixarmos a uma Irmi e
lhe digamos: «Ah| Meu Deus! Somos tdo miserdveis nesta Com-
panhia ; é preciso fazer isto e aquilo; estou numa paréquia onde
h4 tantas dificuldades| Tenho uma companheira tic desagradi-
vell» Proceder assim, é infringir a regra! Murmurar de que o seu
quarto ndo é do seu gosto, de lhe negarem a licenga de irem a
qualquer lado, queixarem-se de serem mal recebidas quando aqui
vém, é um grande mal. Porque, minhas Irmas, se sois filhas de
Nosso Senhor, como o deveis ser, visto uma Filha da Caridade
ser chamada filha de Nosso Senhor, nunca deveis murmurar. Ele
nunca encontrava razdo para censurar as ordens de Seu Paj, e
nés lamentamo-nos de ndo sermos bem alimentados, bem aloja-
dos! Quando estamos doentes imaginamos que ndo somos bem
tratados !... :

As Irmids que estdo assim estdo muito longe de Nosso Senhor,
e infringem esta Regra pela qual todo o cristdo, e particular-
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mente as Filhas da Caridade, sio exortados a nunca murmurar
do que Deus lhes envia, e a receber todas as coisas como vindas
da Sua parte; porque nada sucede sendo por Sua ordem ou per-
missdo. Como nos viria uma dificuldade sendo por ordem de
Deus, visto que nem um cabelo cai da nossa cabega sem que Ele
o permita, assim, quando uma Irmd desgosta a companheira;
quando uma Superiora ou Irmd de oficio ndo concedem o que
lhes pedem, & preciso ndo considerarem isso como vindo delas,
mas como permitido por Deus para nos fazer merecer e nos pér
num estado mais perfeito pela paciéncia em suportar isso!

A paciéncia € a virtude dos perfeitos. Minhas Irmis, que con-
solacdo temos quando sofremos alguma coisa por amor de Deus
e nos comprazemos nas humilhagées ! E tdo consolador este estado
de perfeicio no qual se sofre de bom grado os pequenos descon-
tentamentos e s6 por sabermos que nos sido enviados por Deus!
Oh! Que consolagio ! E preciso pois considerar tudo o que nos
sucede de penoso como vindo de Deus, para termos merecimentos;
porque € por isso que Ele permite que sejamos mortificados. Mi-
nhas Irmis, Deus nio €um tirano ; ndo tem prazer em fazer sofrer
os que O servem ; ndo sente consolagio por uma Irmé estar cheia
de penas, de doengas e torturada pelos seus inimigos, a nio ser
que isso sirva para a tornar mais dgradivel aos olhos da Sua
divina Magestade. '

Nesse momento, todas as Irmds tendo-se posto de joelhos
para adorar Nosso Senhor, que levavam a um doente, o Senhor
Padre Vicente fez o mesmo e disse-lhes, ao levantar-se:

Quando se prega nas Igrejas e que Nosso Senhor passa, ndo
se ajoelham porque se fala dEle, e é prestar-Lhe honras proce-
dendo assim, de modo que ndo é necessirio levantarem-se outra
vez, numa ocasiio como esta. Eu é que devo tirar iitnicamente o
meu chapéu.

E retomando o seu discurso, disse:

Eis como Deus permite que aqueles que O servem sofram.
Mas, Senhor Padre, mostrai-nos como se faz isso? Minhas Filhas,
sucede-nos a nés como a uma pedra da qual se quer fazer uma
linda imagem de Nossa Senhora, de S. Jodo, ou de qualquer ou-
tro santo. Que deve fazer o escultor para conseguir o seu designio?
E preciso que pegue no martelo e que tire desta pedra todo o
supérfluo. E para isso, dd-lhe grandes marteladas, de modo que
ao vé-lo dirdo que quer dar cabo dela; e, em seguida, depois de
ter tirado o maior, pega num martelo mais pequeno, depois no
cinzel, para comegar a formar a figura com todas as suas partes,
e enfim outros utensflios mais delicados, para a por na perfeigio
que deseja dar a esta imagem.
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Minhas Irmds, Deus procede do mesmo modo a vosso respeito.
Uma pobre Filha da Caridade ou um pobre missiondrio, antes
que Deus os retire do mundo, vivem na imperfeigdo, sio como
pedras grosseiras; mas Deus quer fazer delas imagens lindas,
e para isso dd-lhes grandes e fortes golpes. E como procede Ele?
Ora, fazendo-os sofrer com o calor, ora com o frio, depois indo
ver os doentes nos campos, onde o vento fustiga no inverno. I
preciso ndo deixar de ir pelo mau tempo. Pois bem! Sdo grandes
provas que Deus destina sobre uma pobre Filha da Caridade. A
quem sé considerasse as aparéncias, diria que essa Irma é infeliz;
mas, se langar o olhar sobre os desfgnios de Deus, ver4 que todos
estes golpes s6 servem para formar nela uma bela imagem. E
quando, no comego, Deus enviou grandes provagdes, tanto do
corpo como do espirito, e porque Ele vé que aquilo que havia de
mais imperfeito safu desta alma por meio da paciéncia com que
suportou tudo, entdo, pega nos cinzeis para a modelar, quer
dizer, permite por vezes que tenha algumas penas, como por
exemplo, uma pequena antipatia contra uma Irmi que nio deixa
de a magoar. Sim, minhas Irmis, isso pode suceder, mesmo con-
tra a Superiora.

Quando Deus resolveu aperfeigoar uma alma, permite que ela
seja tentada contra a sua vocagdo e por vezes pronta a deixar
tudo. Depois, como o escultor, pega no cinzel e comega a fazer
os tragos desse rosto; adorna-o e embeleza-o; sente prazer em
enriquecé-lo de gragas e ndo deixa nunca até que o tenha tornado
perfeitamente agraddvel. Mas, como ndo hi ninguém no mundo
que possa fazer uma bela imagem de pedra, a nido ser a martelo,
assim duma Filha da Caridade, para ser transformada numa bela
imagem, com um lindo rosto que dé prazer a Deus, é preciso que
seja utilizado o martelo. Quando falo de um belo rosto, ndo me
refiro ao exterior, porque niio se deve fazer nenhum caso disso,
e Deus ndo se preocupa com ele, mas falo da face da alma, que
agrada extremamente a Deus e aos bem-aventurados. Ah! quem
se poderia representar o prazer que Ele sente com uma Filha da
Caridade, depois que a colocou neste estado !

As que se queixam as companheiras, como ja o disse, infringem
esta regra. Uma Irmi lamentar-se-d a uma outra que anda mal
vestida, que tem muitas dificuldades na paréquia e que estd
descontente com a companheira; fazer tais queixas,é transgredir
a regra. Além disso, se alguma se queixa de lhe custar ir para o
campo, de estar mal instalada, ou outra coisa, & proceder
contra a regra. E todas as Irméds que se queixam do tratamento
da comunidade, procedem contra os designios de Deus,que permite
isso para fazer uma bela estitua; e assim ela opde-se 4 vontade
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de Deus. Oh! E preciso darem-se a Ele para sofrer tudo o que
suceder de contririo e penoso.

Pensam que hé alguém que nio sofra na terra ? Como ! Os prin-
cipes ? Sdo eles muitas vezes que tém maiores afligdes. Os ricos?
Os Papas? Ndo, nio! Eles nio estdo isentos de dificuldades. O
Papa ndo estd sem sofrimentos ; tem mesmo muitos, e maiores do
que os nossos. Isto deve-nos animar a receber da mio de Deus
tudo o que ndo nos suceder segundo desejamos, & imitagio de
Nosso Senhor, que nos deu o exemplo, sofrendo toda a vida na
Sua alma, no Seu corpo e na Sua habitagio, nem tendo nada Seu ;
na Sua alimentagio, vivendo de esmolas; na Sua honra ; numa
palavra, em todas as coisas que se possam imaginar.

Ora, minhas queridas Irmds, se o Filho de Deus viveu no
sofrimento, quem poderd ser isento dele? Quando visitava os
pobres e passava diante das tabernas, faziam tro¢a dEle, escar-
neciam-nO e afligia-se ouvindo cangdes més e palavras insolentes.
Ah! Minhas Filhas, ndo se admirem pois, se lhes disserem coisas
semelhantes, e se, quando forem pelas ruas, e até nas casas, en-
contrarem insolentes que digam coisas penosas, pois nio poupa-
ram o Filho de Deus; ora, quando lhes disserem alguma coisa
descortés que tenham dificuldade em suportar, ndo respondam,
mas elevem o vosso coragdo a Deus para lhe pedirem a graga de
sofrer isso por Seu amor, e vdo contar o vosso desgosto a Nosso
Senhor no Santfssimo Sacramento. Ndo vos queixeis pois as
Irmis, porque, se lhes manifestais os descontentamentos, ndo rece-
bereis alfvio e incomod4-las-eis. Eis a razdo porque nunca deveis
contar as vossas penas as outras Irmis. Recebestes um punhal no
coragio e sois crueis em querer enterri-lo também no dos outros ;
porque, dizendo as vossas penas, elas passam para o coragio da
outra Irma. Se as disserdes a virias, causar-lhes-eis mil tentagdes e
desgostos, que as levario talvez a perder a vocagio. Oh! E’ muito
importante nio se lamentarem, a nio ser aos Superiorer. Em al-
guma dificuldade, dizei-a 4 Superiora, se estais aqui; e se ndo,
escrevei & Senhora Le Gras ou a mim; mas sobretudo recorrei
a Deus, porque é dEle que deveis esperar auxilio.

A esta regra transgridem ainda as que dizem as suas penas, nio
somente 4s Irmas, mas ainda 4s pessoas seculares. Nio hesita-
rdo dizer imprudentemente o seu descontentamento a uma Se-
nhora da Caridade, ou a alguma boa amiga. Se encontram uma
religiosa, fazem o mesmo. E coisa estranha que haja pessoas
de tal forma fracas que nio saibam sofrer a menor coisa sem se
queixar e murmurar; uma bagatela causa-lhes pena. Ah! Minhas
Irmds, € preciso precaverem-se contra semelhantes faltas; e em
vez de se deixarem levar 4 paixdo quando receberem algum des-
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gosto, devem antes recorrer a Nosso Senhor, se estiverem pré-
ximo da igreja, e dizer-Lhe: ¢Senhor, tende piedade de mim ;
estd aqui uma alma que sofre ; tende piedade de mim.» K preciso
fazer assim, minhas Irmds, Mas escutai o que Ele vos disser.
Falard a Sua linguagem; dird o que deveis fazer; e tenho a cer-
teza de que, se ouvirdes bem o que Ele vos inspirar, sentireis
forgas suficientes para suportar as pequenas mdgoas.

Finalmente, é preciso resolvermo-nos a sofrer. E quem é que
nio sofre na terra? Examinemos as melhores almas que conhecemos,
e vejamos se todas ndo tiveram dificuldades, umas de uma forma,
outras de outra. Penssais talvez que sois as tinicas. E regra geral
que todas as pessoas de bem sejam perseguidas; e isto vos deve
obrigar a nunca vos queixardes, nem a comunicar as vossas
tribulagdes 4s companheiras ou aos seculares. O minhas Irmis,
quantas hd que perderam a vocagio por ndo terem aceite das
mdos de Deus os motivos de mortificagdo que lhes sobrevinham,
e se arrependeram quando j4 ndo era tempo! Viram-nas voltar
aqui depois de terem saido ; queixavam-se e murmuravam, dizendo
coisas com exagero e por vezes mentindo, cegando-as a paixdo
tdo fortemente que diziam mesmo o que ndo era. Por isso, nio
deveis comunicar nada 4s vossas Irmis; e se tiverdes alguma coisa
a dizer, dirigi-vos & Senhora Le Gras, ao Senhor Padre Portail ;
e ndo se admirem daquilo que tenham de sofrer, pois ndo h4 nin-
guém que ndo seja tentado. Somos como os cataventos que se
colocam sobre as Igrejas; vé-los-eis ora do lado do ocidente, ora
do setentrifio, as vezes do oriente, outras vezes do meio dia. Eis
justamente a vida do homem na terra: hoje deseja uma coisa,
amanhd estd aborrecido com ela; e assim tem sempre qualquer
pesar. Mas, se souber fazer bom uso disso, d4 grande motivo de
alegria aos anjos e adquire muitas gragas. Oh ! Quando uma Irméa
chega a este ponto, bem se abstém de se queixar; pelo contririo,
recebe as suas penas com alegria e como testemunho do amor
que Deus tem por ela; diz, como a Esposa dos cantares: ¢O meu
segredo é para mim,» isto é, as minhas penas, as minhas afli¢Ges;
eis porque eu ndo as descobrirei, a ndo ser aos que tém de Deus
poder para isso.

Além disso, uma Irmd sem espirito de mortificacdo nio se
contentard em murmurar quando alguma coisa ndo estd segundo
o seu agrado, eem o comunicar a um secular; mas fard o possivel
para se satisfazer. Se tiver sapatos que ndo lhe agradem, pede
outros ; se um hébito ndo lhe cai bem como quer, arranja-se para
ter outro de tecido melhor. Ainda outra que ndo pode suportar
coisa alguma, tenta satisfazer-se procurando o que ndo tem. A
outra nao lhe dardo um peitilho como ela deseja ; entregé-lo-a4. Oh!
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Isto é um grande mal, se existisse entre vés! Como! Para ter a
satisfagdo de cstar bem vestida como quer, ndo fard dificul-
dade em passar por cima de todas as coisas! Oh! Que infeli-
cidlade tem uma tal Irmd! Uma outra arranjara a sua cabega,

puxard os cabelos para féra para mestrar que os tem. Minhas
Irmds, ndo se vé isto aqui, gragas a Deus ; mas, sc existisse nal-
guma das que estio em lugares afastados, que grande mal isto
seria! Uma outra terd uma camiseta cujas mangas estario um
pouco estragadas; ndo sdomente murmurara disso, mas mandara
fazer uma outra, e talvez com um tecido mais fino do que o da

Comunidade! Oh! Como isto é mal! Nunca podeis comprar nada
para os vossos hdbitos; a casa fornece o necessario; e assim nio
devem procurar tais satisfagdes. que ndo vos sio permitidas en-
quanto estio perto da casa. Para aquelas que nio estio aqui e
que podem comprar a sua roupa onde estiverem, é preciso que a
pecam aos que a devem fornecer do neccssdrio e digam como o
tecido deve ser, nem mais branco, nem mais fino do que aquele
que se servem na casa principal. Mas aqui isso ndo se deve fazer.
Do mesmo modo, aquelas que querem ter roupa mais fina do
que as outras, as que estdo de tal forma apegadas ds suas satis-
fagGes que, se a carne ou o pdo ndo for do scu gosto, procuram
mudar e compram outro, transgridem a regra,

Eis pois, minhas Irmas, como se deve permanecer conforme
4 maneira de viver da casa e privar-se das satisfacdes que se
imagina encontrar nestas coisas. Mas, para o fazer como deve
ser, devem resolver-se a sofrer. Bem-aventurados os que sofrem.
Visto Nosso Senhor ter dito que aqueles que sofrem afli¢des sio
bem-aventurados, é preciso sentirmo-nos satisfeitos quando temos
ocasido disso. De que fonte pensam que vem a murmuragio e as
queixas quando ndo temos o que queremos? Todos os pecados,

grandes e pequenos, provém de algum pecado mortal; por exem-
plo, o orgulho produz o amor préprio, persuade que temos mais
espirito do que os outros e que somos mais bem sucedidos; leva
a gabar-nos do que fazemos, impede de nos submetermos e
torna-nos escravos do préprio juizo. Uma alma orgulhosa faz
tudo isto. Os avarentos que amam o dinheiro, fazem usuras e

rapinas para viverem & vontade, e isso procede do pecado da
avareza. Neste tempo presente, ndo hd razdo para pensar que
isto se dé na Companhia, pois, pela graca de Deus, hé entre vés
vérias que amam a pobreza. Eis, portanto, como todas as nossas
faltas, por pequenas que sejam, provém de alguma fonte ma4.
Depois disto, donde pensais que provém as murmuragdes e quei-
xas contra as afligdes, o frio e outros incémodos? Isso provém do

19®
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pecado da preguiga, que € um enorme mal e o maior dos peca-
dos mortais. .

Mas dirdo as Irmds: ¢Porque diz, Senhor Padre, que a pre-
guica é o maior de todos os pecados mortais, estando ele colo-
cado no tltimo lugar?» Sim, estd no fim de todos; mas nio é
menor do que os outros. O que é a preguica, minhas Irmas? A
preguica é um aborrecimento das coisas de Deus, uma aversdo a
virtude, que faz que nio amemos as ocasides de a praticar, e as-
sim é que em vez de aproveitarmos das ocasides de sofrimento,
servindo-nos delas para nos elevarmos para Deus, fazemos o con-
tririo : murmuramos e queixamo-nos. E donde provém isto? Pro-
vém duma preguiga de espirito que torna uma alma aborrecida
com tudo. Se vai A oragiio, tem o espirito distraido e sem aten-
¢do; na comunhdo, a mesma coisa. Ah! Porque pensam que nio
temos gosto na comunhio, nem nos outros exercicios de piedade?
E porque nos tornamos indignos das consola¢des de Deus. E, nio
sentindo gosto nas coisas boas, ndio se devem admirar se tém
dificuldades, porque neste estado encontram-nas onde menos espe-
ram. Se as mandam a uma tal par6quia, dizem : ¢Tenho dificuldade
nisso ; ndo posso suportar tal coisa.» Ndo contente com isto, quei-
xar-se-3 as suas Irmds. Ah!Minhas Irmds, uma alma preguigosa
queixa se ¢ murmura sempre; nada a pode satisfazer; porque
nio estabelece bem o amor das virtudes no seu coragio, nio
encontra nenhuma consola¢io em pratici-las,

Dizeis, portanto, Senhor Padre, que a preguica é a fonte das
queixas e murmuragdes a que se deixam ir. E por consequéncia
uma Irma mostra, quando cai nestas faltas, que nio tem a vir-
tude da paciéncia, que lhe poderia fazer adquirir uma coroa no
céu, se tivesse sofrido de bom grado e por amor de Deus, as pe-
quenas contrariedades que lhe podem sobrevir. — Sim, minhas
Irmis, ela causa todas estas infelicidades; e uma pessoa que ndo
é paciente, tem dificuldade nas menores coisas. Se a ndo cumpri-
mentam imagina que ndo a estimam suficientemente; se sente
qualquer indisposi¢do, o pulso um pouco mais acelerado num dia
do que no outro, pensa estar doente ; se a ndo acariciam, cai na
tristeza; acusa tal Irmd de dureza, de falta de caridade, e ndo
hesita em procurar o que pensa que a pode satisfazer.

Mas, Senhor Padre, é pois um pecado muito grande ? — Mi-
ghas Irmaés, tenho de lhes dizer duas coisas para que compreen-

am.

A primeira, é que aqueles que fazem as coisas de Deus com
tristeza e negligéncia sdo amaldigoados por Ele. — Como, Senhor
Padre! O que nos diz? Que infelicidade ser amaldigoado por
Deus! E muito estranho | —Isto encontra-se na Sagrada Escri-
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tura, minhas irmds. — Mas, Senhor Padre, diga-nos um pouco as
palavras pelas quais Deus amaldigoa os preguicosos? — Ei-las:
m.aledictus homo qui facit, etc., isto €, maldito seja o homem
gue faz a obra de Deus negligentemente e que procede cobar-
emente no servico de Deus! E de facto, védes ordinariamente
estas pessoas ndo terem firmeza no bem e terem o espirito aba-
tido, de modo que tudo lhes causa pena. O minhas queridas Ir-
mds, ndo se admirem se virem algumas que, no comego, pareciam
tdo fervorosas ¢ edificavam as outras; sendo exactas na obser-
vancia das Regras, tornarem-se negligentes no servigo de Deus.
Eram boas meninas quando entraram na Companhia, e continua-
ram mesmo durante algum tempo no seu fervor; mas, ao cabo
de alguns anos, ndo sio mais do que tibieza e negligéncia ; tor-
naram-se tanto mais preguicosas quanto mais fervorosas tinham
sido. Ndo se devem admirar disso, porque se deixaram levar ao
pecado da preguica, descuidando os exercicios das boas obras e
vao fazendo actos de fé, de esperanga e de caridade. Comecgaram
a assistir & missa com um espirito vago e assim se conservaram
também na oragio. E qual a razdo disto? E que a perguica se
apoderou delas, de modo que, ndo puderam suportar as penas que
Deus lhes enviou. Esta Irmd sé procurava as suas satisfacgdes.
Depois disso, nesse infeliz estado, raramente a pobre Irma esti
contente, nem com a paréquia, nem com as Irmas, nem com os off-
cios. Terd sempre o espfrito deformado, O Salvador! O que dirdo
as que a viram quando procedia tio bem! Como! Esta Irmai,
que vimos tdo forte que as dificuldades nio lhe metiam medo, que
era tio fervorosa que nio perdia uma ocasido de praticar a vir-
tude, mudou agora tanto!» E donde provém tal mudanga ? Ah!
que se encontrou no numero daqueles que sio amaldigoados
por Deus, E que poderd fazer uma pessoa sobre a qual caiu a
maldi¢do de Deus? Minhas Filhas, é disto que devemos acautelar-
-nos. E nio imagineis como brincadeira de criangas o que digo;
porque é uma verdade; o homem no estado que dissemos, € -
amaldigoado por Deus.

Ora, a chave do edificio espiritual das Filhas da Caridade
consiste em fazer bem tudo o que estdo obrigardas a fazer, afim
de que ndo sejam daqueles que fazem a obra de Deus com negli-
géncia e por isso serem eles mesmos a causa da sua infelicidade;
porque, apesar da maldicdo de Deus recair sobre eles, ndo é este
o seu desfgnio, mas isso sucede por sua culpa. O arcabuzeiro que
atira a0 alvo ndo tem outra inten¢iio sendo a de atirar o seu tiro
direitinho ao que visa. Se algum mprudente se encontrar
entre os dois, a bala mata-o. Ndo era de forma alguma o designio
daquele que atirou, mas, o outro tendo-se encontrado alf, o tiro
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atinge-o. Ora, minhas Irmis, o mesmo sucede quando Deus da a
sua maldigdo 4 preguica; manda os Seus raios sobre este vicio. Vés
e eu encontramo-nos no lugar do alvo, e esta maldicio cai sobre
vés e sobre mim., Néo era contra vés que este tiro foi disparado;
mas pusestes-vos no estado de preguica e de negligénceia, contra
o qual esta maldigdo foi dada. Ndo vos admireis, pois, que este
seja o desfgnio de Deus; ndo ¢é porque Ele o queira fazer; mas é
porque vos pusestes assim. E preciso, pois, temer e evitar as
coisas que podem causar esta infelicidade. :

A preguiga leva sobretudo a inobservincia das Regras. Uma
Irma negligente falta hoje a uma regra; dmanhi faltard a outra,
porque, logo que afrouxe no bem, uma falta atrai outra. Se Ama-
nhd sdo negligentes nesta regra, depois de amanha faltario a
uma outra, que toda a Irmé que nio guarda as suas regras, atrai
a ira de Deus; e nas regras, a prontiddo na obediéncia ¢ a prin-
cipal. Mas ndo querer obedecer, ou fazé-lo tdo mal que seria pre-
ferivel ndo o fazer, é um efeito do pecado da preguica. Podeis
conhecé-lo por isto: por exemplo, se estou num lugar onde nio
observo as minhas Regras, onde ndo posso suportar a menor difi-
culdade, custa-me a obedecer e assim que me ordenam alguma
coisa, sinto dificuldade. Minhas queridas Irmds, é o pecado da
preguica que causa tudo isto; é este pecado que é amaldigoado
por Deus. Suponde o caso que estivamos neste estado. Se assim
¢, onde estamos nds ? Na preguica. E onde estd o pecado da pre-
guica ? Estd no lugar onde Deus envia os seus raios e as suas
maldiges. Consideremos pois, se uma Irmd que 14 se encontra
nido terd razéio para temer.

Mas hd mais, minhas queridas Irmas, Deus detesta, abomina
o preguicoso e ameaga vomitd-lo. Ora, uma pessoa que faz
tudo o que acabo de dizer, estd na preguica, e Deus ndo a pode
suportar por que odeia de tal forma estas pessoas que fazem a
Sua obra com negligéncia, que ameaga vomité-las. Ora, quando
se diz que Deus nao pode suportar uma alma tibia, é, segundo a
nossa maneira de falar, para melhor fazer compreender a coisa.
Oh! Como ¢ terrivel! ¢Vomitar-vos-eils E para que serve o que
se vomitou? Para coisa alguma sendo para agoniar aqueles que o
véem. Uma pessoa que chegou a este estado nio serve sendo para
seguir as suas paixdes e correr atrds dos seus afectos desregrados.
Eis para o que serve. Acautelai-vos, minhas Irmis, ¢ um assunto
de importdncia, porque sucede, por vezes, nio sdmente a uma
pessoa, mas pode mesmo cair sobre toda a Comunidade. Salvador!
Que motivo de temor para a Companhia! Mas também que mo-
tivo de consolagio para a Irmd@ que observa as suas Regras e
que sente prazer em fazer tudo o que faz, por Deus! Ah! Elepée
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entdo nela as suas complacéncias. Tudo o que faz agrada 4 Sua
Majestade, e nao sdmente nas ac¢des que de si mesmo sdo boas,
como ouvir a santa missa, comungar e fazer oragio, mas ainda
em tudo o que realiza, mesmo dormindo. Por isso aquelas que ndo
tém esta disposi¢io, minkas Irmis, devem temer|

Ouvistes hoje o Evangelho ? Quando aqueles que nio fizeram
a vontade de Deus vierem dizer-lhe 4 hora da morte : ¢Senhor,
Senhor,» dir-lhes-4: «Ndo vos conhego ; podeis pedir, podeis lou-
var, ndo vos conhego.» Isto ndo é sdmente para temer na morte
mas também durante a vida; porque somos indignos de ser ou-
vidos por Deus nas nossas oragdes, e que as nossas acgdes nio
manifestam que somos seus servos, que faremos nds? Porque
pensais que Nosso Senhor nio quer reconhecer estas pessoas ? £
porque sé reconhege as almas virtuosas; nio admite as que sdo
infiéis 4 participacdo nas Suas gragas, e é por isso que diz: «Néo
vos conhec¢o.» Quando uma Companhia cai neste estado de tibieza
e de negligéncia, minhas Irmds, est4d em grande perigo de perecer
porque decain do estado em que Deus a tinha colocado. No
comeco, os membros desta bela Companhia, que davam prazer a
Deus, enquanto perseveraram, desagradaram-Lhe de tal forma
nesse estado de preguica, que ndo pdde continuar a olhar para
eles e é constrangido a vomité-los. Ah! Infeliz¢s daquelas que fos-
sem causa de um tdo grande mal!

Ora, vejamos em qual destes dois estados estamos: no pri-
meiro ou no segundo? Estamos no primeiro, se observamos bem
as Regras, se suportamos de bom grado as dificuldades e ndo
murmuramos quando sofremos, o

Se assim &, a Companhia serd muito agraddvel a Deus! o}
Salvador, que hd mais agraddvel aos Vossos desejos! Mas, se al-
guma afrouxou, ou antes, se toda a Companhia esfriou na obser-
vincia das Regras, que grande mal ! Espero que tal ndo se dé dum
modo geral, mas que apenas em particular, uma ou outra se tem
descuidado. Acautelemo-nos, minhas Irmis, ponhamos a méo na
consciéncia e vejamos como recebemos as contrariedades que nos
sobrevém. A dificuldade que se apresenta, amamo-la nés como
vinda da parte de Deus para alcangarmos méritos. Se o fazemos,
demos gragas a Deus por isso; mas se vemos que fazemos o con-
trario, receemos a Sua maldi¢do, e, para a evitar, reanimemos
a nossa coragem.»

Quanto 4 Companhia em geral, é certo que trabalha, gragas
a Deus. Se assim nio fosse, como vos poderiam desejar para tantos
lugares ! Se notassem decadéncia entre as Filhas da Caridade, nio
as procurariam como acontece; porque ndo se passa um dia em
que ndo receba pedidos de Irmis. E quem sdo aqueles, que nos
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fazem um tal favor? Sdo Bispos! Minhas Irmis, e que grande
motivo para nos humilharmos | Como! Pobres e miserdveis cria-
turas serem tdo estimadas, serem pedidas para tantos lugares,
ndo serd um grande motivo de confuséio, ao considerar-se quanta
imperfeigdo ha | Digo isto para mostrar a obrigagio que tém de se-
rem reconhecidas pelas gragas que Deus faz 2 Companhia, a qual
goza de tdo boa reputagio que, no mesmo dia, vieram pedir as
Irmids para trés lugares. £ de crer que, se as Filhas da Caridade
em geral fossem desequilibradas, se houvesse desordem mo seu
conjunto, Deus nio permitiria que tivessem tdo santos oficios.
E sabeis quanto vale ver uma Irmid entregar-se com amor ao
servico dos pobres? Ah! Minhas Irmis, se o soubessem! Nunca

ouvi dizer que tivessem pedido religiosas carmelitas para alguma
cidade. E quanto a vés, sdo bispos que vos desejam, porque fa-
zeis profissio de assistir as necessidades do préximo! Grande
motivo de consolagdo para aquelas que guardam as suas regras!
Mas acautelai-vos para que ndo haja alguma dentro vés que se
tenha posto no estado de que falamos. Fazei dmanhd a vossa
oragio sobre isto e véde se nio caistes em alguma destas fal-

tas; sobretudo resolvei nunca vos queixardes as Irmds: e se
vos encontrais neste estado de preguica, pedi a Deus que vos
conceda a graca de sair dele para entrardes no que lhe é agrads-
vel. Fazei, como diz S. Pedro: Se nio estais no estado de pre-
destinados, fazei o possivel para entrardes nele. Trabalhai para
sair desse estado, ¢ em todas as vossas oragdes pedi a Deus a graga
de todas Lhe serem fiéis, que nido haja nenhuma que abuse das
Suas gragas, ou que venha a prender-se a uma ninharia, a um
nada, que atraia sobre elas a maldigdo de Deus.

Oh! Bendito seja Deus! Coragem, minhas Filhas! Trabalhai
para Lhe serdes fiéis em todas as coisas, e ndo vos queixeis,
mesmo quando doentes. Tomemos tudo da méo de Deus e diga-
mos-Lhe : ¢«Senhor, a0 mesmo tempo que vos pego a graga de so-
frer as dificuldades que a Vossa Bondade m:e enviar, proponho-me
aceitd-las como vindas da Vossa mio, Senhor, visto que nio po-
demos viver no mundo sem tribula¢Ses, fago o propésito de rece-
ber, por Vosso amor, todas as contrariedades que me sobrevierem
assim como de me desfazer do espirito de preguica, de fazer bem
as coisas ordenadas, de me manter firme no bem, porque isto Vos
serd agraddvel.n

Minhas Irmds, uma regra observada, um pequeno sofrimento,
suportado por amor de Deus, porporciona grande felicidade aque-
les que O amam! Mas também que infelicidade desperdicar as
gracas que Deus tenha concedido a uma alma ! Pego a Nosso
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Senhor que nos conceda a graga de sair deste estado de preguiga,
se estamos nele.

Uma Irmi interrompeu entdo o Senhor Padre Vicente e pediu-
-lhe que solicitasse de Deus o perdiio para algumas faltas de que
se reconhecia culpada sobre este assunto.

— Pois bem! Minha Irmd, disse-lhe ele, cafstes porque sois
fraca, mas agora levantai-vos pelo que acabais de fazer. Confiai
em Deus, que vos dard a forga de suportar as vossas penas. E o
que pedirei, com todo o meu coragdio, para vés e para mim.

76. — CONFERENCIA DO DIA 29 DE JULHO DE 1656
AS DUAS IRMAS ENVIADAS A LA FERE

A 28 de Julho de 1656, a Rainha ordenou 4 ama do Rei que
mandasse pedir as Filhas da Caridade para tratarem dos pobres
soldados feridos no campo de batalha.

O nosso Venerando Pai nomeou duas, uma das quais fez
resisténcia, com palavras bastante violentas em que testemunha-
va ndo ter grande afecto d sua vocagdo, pela repugnincia que
tinha em obedecer. A outra alegou qualquer enfermidade. Vendo
isto, o nosso caridoso Pai ndo as quis obrigar, apesar da dltima
se ter resolvido a obedecer, mesmo que tivesse de morrer. ‘A ou-
tra pensando que tinha desagradado a seu Superior, no dia seguinte
mandou-lhe dizer que faria 0 que ele quisesse, contanto que en-
viassem também para 14 uma Irma que tivesse a responsabilidade
de tudo. A disposigio que mostrava esta Irmd merecia correcgio,
e, no entanto, o nosso Venerando Pai, com muita paciéncia,
mandou-lhe dizer que havia considerado caritativamente a respeito
das suas enfermidades, e ndo julgava a propésito que ela fizésse
esta viagem. E a Providéncia deparou imediatamente duas para
o desempenho deste oficio, (1) com todas as disposi¢des necessi-
rias. A 29 de mesmo més, dirigiram-se 4 Casa Mde para seguirem
no dia imediato. A noite as duas Irmds foram receber as suas
ordens e tiveram a felicidade de ouvir, pouco mais ou menos, a
seguinte instrugdo:

Minhas queridas Irmis, foi a vés, pois, que a divina Provi-
déncia escolheu para obra tdo importante. Quem havia de pensar?
Vés mesmas, minhas Irmis, imaginastes alguma vez uma coisa
destas ? Os vossos pais teriam eles jamais pensado nisso ? Minha

(") Irmais Maria Marta Trumeau e Isabel Brocard.

InstrugBo LXXV.—Coleccdo das Actas dos Conselhos, p. 188 e seguintes
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querida Irmd, na vossa terra de Champagne e vés de Poissy, nunca .
julgastes que Deus se lembrasse das Irnds para as colocar num
campo de batalha a fim de O servirem. Apesar de pobres meni-
nas do campo, rudes e ignorantes como sdo, Deus olhou para elas
e escolheu-as para obras tdo grandes | Como ! Uma Rainha pensaem
vés, e com umna bondade incrivel manda-vos buscar para, sob as
suas ordens, desempenharem uma tio santa obra! O minhas Fi-
lhas, como deveis humilhar-vos com o fim de agradecerdes favo-
res tdo grandes e vos reconhecerdes indignas deles, como na ver-
dade, minhas Irmds, o sois!

O fim para que Nosso Senhor as chama é aquele que devem
sempre ter em vista, minhas qucridas Irmas : honrar a vida do
Filho de Deus sobre a terra; porque, outra coisa Ele nio fez se-
nio aquilo a que fostes chamadas! Ndo se cansava Ele contirua-
mente no trabalho da salvagiio das almas e mesmo na saide dos
corpos ? Pensais, minhas Irmids, que isto é pouca coisa? Mas po-
derad haver outra maijor sobre a terra { Oh! Nio, minhas queridas
Filhas, Esta obra é tdo grande que se os anjos e os santos fossem
capazes de desejar alguma coisa, seria o de se ocuparem deste
exercicio. Sim, minhas Irmds, os santos, de boa vontade, vo-lo
invejariam. Oh! Que felicidade! Meu Salvador, conheceis a im-
portincia desta obra! Como escolhestes pessoas tdo humildes e
despreziveis | Sabieis as gragas que lhes querfeis conceder; ben-
dito sejais para sempre, meu Salvador!

Um dos fins, minhas Irmis, que devem ter em vista e que
Nosso Senhor também deve ter tido quando as chamou ao ser-
vico dos pobres doentes e feridos, é reparar, por assim dizer, o
que os homens quiseram destruir, procurando tirar a vida a essa
boa gente. Vio ajudé-los a conservar a vida que Deus lhes dei-
xou, fazendo o possivel para restabelecerem as satides, ou para
os ajudarem a ter uma boa morte, O que felicidade | Que felici-
dade, minhas queridas Irmis, serem colocadas neste exercicio
tdo santo, semelhante ao do Filho de Deus sobre a terra!

Um dos meios para fazerem bem a obra de Nosso Senhor é
a humildade, mas verdadeira e sélida humildade. — O que quer di-
zer, Senhor Padre? Como devemos humilhar-nos? Seré, minhas
Filbas, amando a vossa baixeza e o trabalho do campo em que
hoje estariam, se tivessem ficadona vossa casa e segundo a vossa
condi¢io. E agora elevadas a um oficio tio importante! Serem
consideradas por uma Rainha e por tantas outras pessoas de con-
dicdo, serem, pela graca de Deus, capazes de prestar servigo ao
préximo, e de tal forma, minhas Irmds, que, se os anjos e os
santos fossem susceptiveis de inveja, teriam esse sentimento ao
considerar que as Irmis fazem o mesmo que nosso Senhor quando
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esteve na terra e o que Ele tanto recomendou aos apéstolos que
fizessem e, neles, a todos os cristios!

Humilhai-vos muito, minhas Irmds, eu vo-lo pego.

Um outro meio de se humilharem sio as ocasides que lhes
proporcionam as prsso0as a quem procuram fazer bem. O minhas
Irmas, podem esperar por isso, porque € coisa muito corrente.
I se isso niao lIhes sucedesse, ndo imitarieis inteiramente o
Filho de Deus. Ah! Era isto que Ele jueria dar a cntender aos
seus apéstolos, quando os enviava para socorrer ¢ instruir o pro-
ximo : «Eu vos envin, disse Jesus, como ovelhas ao meio de lobos;
eles hiio-de maltratar-vos, flagelar-vos e desprezar-vos.» (') Digo-
~vos o mesmo, minhas Filhas. Poderd acontecer que se queixem
de vos, que vos desprezem. Dirio que as Irmis estragam tudo,
sue nio compreendem coisa alguma, que fazem mais dano do
., 'e proveito. Até as mesmas pessoas a quci tenham prestado
sor vicos dirdo injtiias, e entdo, minhas Irmds, alegrai-vos. O
quc ndo disseram a Nosso Senhor, que fazia bem a toda a gente!
Ele sabia bem o que sucederia aqucles que O imitassem ; e, para
isso, fez-lhes compreender que ha grande felicidade cm sofrer estas
coisas, visto que Ele ensina que nos devemos alegrar no nicio de
acontecimentos que aparentemente sio para afligir. E talvez
suceda, minhas Irmis, que o desprezo que terdo por vés seja tio
grande que toda a Companhia sofrerd por isso alguma censuta.
Ora, ¢ entdo, minhas queridas Irmas, que poderdo praticar uma
verdadeira humildade. Nio ¢é suficiente que vejamos cu sintamos
em noés mesmas as causas que merccem grande desprezo, que ame-
mos a nossa prépria abjecgdo; mas ainda ¢é preciso amar o des-
prezo que se estende a Companhia, contanto que a Companhia ¢ as
Irmis nio tenham dado motivo de escindalo. Dai-vos pois a
Deus, minhas queridas Irmds, para que humilhando-vos nada re-
ceeis. Esse desprezo niio vos pode prejudicar ; pelo contrario, serve
para vos tornar agradiveis a Deus, visto que honrais o estado
humilhante de Seu Filho sobre a terra.

Essa humilhagdo, minhas Irmds, servird para terdes uma
grande confianga em Dcus. Nio serd a confianga que vos leva a
empreender todas as acgdes de caridade que realizais? Subeis
muito bem, minhas Irmids, que é Deus que dd coragem ¢ forga
para levardes a bom fim tudc o que fizerdes por caridade. Fra cssa
confianga que levava os apéstolos a empreender todas as grandes
obras, que os fazia falar com tanta seguranca aos grandes ¢ aos
pequenos. Lra ela que fazia dizer a S. Paulo: «Posso tudo na-

(') Evangelho de S. Mateus, X, 16 17,
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quele que me fortificas (Fil. 4,13). Sim, minhas Irmis, as pessoas
mais humildes podem fazer tudo o que Deus quer que fagcam, con-
tanto que tenham confianga em Nosso Senhor Jesus Cristo, que
nunca deixard de lhes conceder a sua graga, se lha pedirem. E,
para isso, minhas Irmis, rezai visto que é um meio muito po-
deroso para alcangar de Deus o cumprimento da Sua Santa Von-
tade em todas as Suas obras.

Um-' outro mejo, minhas Irmds, é a caridade, para que haja
uma grande unido entre vés e se suportem mituamente. Por-
que, nfo duvideis, minhas Filhas, o vosso inimigo é inimigo da
paz, e ndo deixardi de vos armar ciladas para tentar semear a
discérdia ; mas permanecei firmes.

Irma Marta, pego-lhe que seja Irmd Servente da vossa
Irma,

Por humildade, respondeu que nio era capaz, mas, por submis-
sdo, aceitou, .

— Bendito seja Deus! Se a vossa Irmd fizer ou disser alguma
coisa que vos desagrade, suportai-a. E vés, se a vossa Irma vos
mandar fazer alguma coisa contra o vosso parecer, desculpai; se
disser alguma coisa que vos faga pena, porque certamente isso
sucederd, suportai-a E, como ndo havia de acontecer, minhas
Filhas, se n6s mesmos nos contradizemos bastante? Dizemos uma
coisa de manhf, e 2 noite j4 ndo pensamos o mesmo. Mas o que
tendes a fazer nestas circunstdncias € suportar-vos uma a outra,
Pensai como Nosso Senhor suportou, sem se queixar, aqueles que
O caluniavam e contradiziam.

Nunca vos queixeis portanto, minhas queridas Irms, s pessoas
de féral Nunca, minhas queridas Irmis, Se vos queixdsseis as
pessoas do mundo, isso podia levé-las a dizer: ¢Como poderdo
estas Irmds suportar com caridade os pobres doentes se ndo se
suportam. Como dardo paz aos pobres, se nio a tém entre si.»

Uma das Irmds disse:

Meu Pai, parece-me que nfio haveri dificuldade em servir os
pobres, se houver unifio e suporte mituo entre nés,

— Oh! Deus vos abengoe | Dizeis uma coisa muito verdadeira.
E € por isso, minhas Irmas, que eu vo-lo recomendo com todo o
meu coragio| Mas, para adquirir esta virtude de suporte mituo,
devem, logo que tenham descontentado a outra, pedir-lhe perdio
de joelhos! Oh! Minhas Irmds, que prética tdo excelente ! Exor-
to-vos a isso. Sim, Minhas Irmds, até os mesmos Superiores de-
vem-se sempre por de joelhos para pedir perddo. Ontem pedi
perddo a toda a Companhia e de joelhos. Sim ! Porque os Supe-
riores devem considerar-se os responsdveis de todas as faltas que
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se cometem na Companhia. Nosso Senhor procedeu assim. Nio
se disse que Ele carregou com todos os pecados do mundo, e nao
foram os nossos crimes que o fizeram morrer? ? O minhas Irmds,
como é bom proceder assim !

Tende grande cuidado em guardar as vossas regras comuns,
tanto quanto o servico dos pobres vo-lo permitir ; porque sabeis
que é este o vosso principal dever, pelo qual deixastes tudo, sem
no entanto deixardes de fazer uma parte da vossa obrigagio,
quando nfo podeis fazer tudo.

Quanto & Sagrada Comunhdo, comungario nos dias que sdo
indicados, quando o servico dos pobres o nido impega.

No paragrafo em que o nosso Venerando Pai recomenda que
ndo comuniquemos as nossas penas as pessoas de féra, ind-
til é dizer que Sua caridade acrescentou ainda que, se esti-
véssemos muito desgostosas, depois de termos dito as nossas
penas a Nosso Senhor, deverfamos escrever ao nosso Superior,
de preferéncia a dar escindalo a Companhia.

E Sua Caridade acrescentou :

O minhas Filhas, é Nosso Senhor que nos ensina esta pra-
tica, quando, ao mandar os Seus Disc{pulos socorrer o préximo
e prégar o seu Evangelho, lhes diz: «Ndo saudeis ninguém no
caminho» (S. Luc. 10,4). Sabeis porqué ? Porque temia que, dis-
traindo-se com a saudagiio, nio se puséssem em perigo de falar de
outras coisas e de acabarem por falar do que se passava entre eles.
O minhas queridas Irmis, que grande mal é o de descobrir os se-
gredos da Companhia! Grande cordialidade, pois, minhas queri-
das Irmais. .

Perguntaram ao nosso Reverendissimo Pai como deviam
proceder as Irmids com os soldados convalescentes,

— Minhas Irmds, € preciso que seja com grande caridade e
modéstia; porque como eles ja nfo estio doentes, as Irmas de-
vem acautelar-se, e fazer como fazem com todos os homens. Se
sucedesse que algum fosse insolente, deviam repreendé-lo seve-
ramente. Se voltasse a fazer o mesmo, deviam ameagé-lo dizendo
que dariam parte dele. Como também nunca se devem aproximar
deles sendo o necessirio para o seu bem, fazendo com diligéncia
o servi¢co que lhes devem prestar.

Nio sei, minhas Irmas, como poderio prover as necessidades
dos pobres, tanto no que respeita a viveres como as outras des-
pesas ; mas pego que se encarreguem disso o menos possivel. Se
nio pudérdes deixar de manejar dinheiro, prestai conta dele,
quanto antes. Para isso, é necessdrio apontar sempre o que rece-
bem e o que gastam. E uma coisa absolutamente necessdria as
Filhas da Caridade, parecerem e serem de boas contas.
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No caminho praticardo as vossas pequenas regras e fario
tudo o que puderem para edificar o préximo. J4 viajaram e sa-
bem as pequenas praticas ordindrias das viagens. Nas hospeda-
rias, ficam sempre 4 parte. Quando chegarem a L4 Fére irio a
ama do Rei, depois de terem ido & Igreja adorar a Deus no San-
tissimo Sacramento; e dirdo a essa boa senhora que vio receber
as suas ordens e saber quais os servigos que Deus quer sejam
prestados aos pobres. Sajbam também onde podem falar com o
Senhor de Sdo Jodo, e devem entregar a um e a outro, as cartas
que levam, seguindo em tudo os avisos que lhes derem.

E enfim, o nosso Reverendissimo Pai deu a béngio, dese-
jando, como sempre, alcangar de Deus a graca de fazermos a Sua
santissima vontade.

Bendito seja Deus!

76. — CONFERENCIA DO DIA 20 DE AGOSTO de 1656
SOBRE A POBREZA

(Regras Comuns, art, 7)

Minhas queridas Irmis, explicaremos hoje, com o auxflio de
Deus, a vossa sétima regra, mas sucintamente, porque ndo posso
estar aqui muito tempo. Esta regra diz: ¢Elas honrardo a pobreza
de Nosso Senhor, contentando-se com ter as suas pequenas e-
cessidades na simplicidade ordindria, etc.»

O Senhor Padre Vicente, relendo o artigo, explicou-o palavra
por palavra e pouco mais ou menos como se segue:

¢Elas honrario a pobreza de Nosso Senhor.» O Salvador da
minha alma! Isto é muito razodvel. Quem hi-de querer ser rico
depois do Filho de Deus ter querido ser pobre | Se se considerar
o perigo em que estio as pessoas ricas quanto A sua salvagio,
ndo se terd inveja dos bens e comodidades da vida. Esta regra
diz que nio terdo nada seu; terio tudo em comum. Minhas Ir-
mds, isto era a pritica dos primeiros cristdos. Santo ‘Agostinho
cestabeleceu no seu tempo uma comunidade de meninas e de mu-
lheres para fazer, por assim dizer, reviver o espirito primitivo da
Igreja. Como se procedia nesta comunidade ? Punha-se tudo nas
maios da Superiora ; e, se davam alguma coisa a uma, servia para
todas; nfio podiam dispor, niio s6 dos bens da Comunidade mas
até daquilo que era seu. Ora, se j4 no tempo de Sauto Agostinho,
se observava isto, ndo serd razoivel que o fagamos também ?
E se ¢ mais dificil que um rico entre no céu do que fazer passar

Instrugdo LXXVI, — Ms. SV, 3, p4g. 130 e segduintes.
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um cabo por um buraco de uma agulha, quem nio procurard
evitar esse perigo ? Se o Rei dos reis vindo ao mundo, abracou a
pobreza, fulminou a maldigio sobre aqueles que estdo presos as
riquezas, dizendo : «Ai de vés, 6 ricos, porque tendes a vossa con-
solagdo!» (8. Lucas VI, 24), se assim &, bem-aventuradas as
Filhas da Caridade que escolheram um modo de vida que tem
por fim principal a imitagiio da vida do Filho de Deus, que, po-
dendo possuir todos os tesourcs do mundo, desprezou-os e viveu
tio pobremente que nio tinha uma pedra para repousar a cabege.

Minhas qucridas Irmds, pego a Nosso Senhor que vos faca
compreender bem a felicidade dos que vivem na pobreza e a
grande desgraga das pessoas que estdo apegadas as riquezas.

Esta regra diz ainda: «Elas contentar-se-d0 com ter as suas pe-
quenas necessidades na simplicidade ordindria.» Porque ndo sois
pessoas habituadas a ter mais do que o necessirio, e ndo deveis
desejar superfluidades. Mas, quantos religiosos ¢ religiosas que
nada tém e a quem ndo € permitido fazer reserva alguma!
Quantos vio para o campo e aceitam o que lhes ddo, sem nunca
levar dinheiro para prover as suas necessidades ! Deste modo de-
pendem inteiramente da Providéncia. Isto mostra a grande con-
fianga que tém em Deus.

Ora, minhas queridas Irmds, afeigoai-vos A pratica desta
santa virtude, imitando o vosso Esposo e tantas pessoas que,
a Seu exemplo, a abragaram, como os Capuchinhos, os Carme-
litas, e outras Instituicdes sem bens pessoais, que dependem
da Providéncia, sendo Deus assim glorificado por essas pessoas
que abragam cste modo de vida para imitar a de Nosso Senhor
e a dos primeiros cristdos.

Pois, minhas queridas Irmdis, nesses tempos os cristdos viviam
assim ; punham tudo em comum trazendo o produto dos seus
bens aos pés dos Apéstolos. Ora, sucedeu que Ananias e Safira,
sua mulher, quiseram ser cristdos. Para realizar esse desejo
tinham que vender tudo e entregar ¢ dinheiro aos Apéstolos.
Porém, temeram que, desfazendo-se de tudo quanto possuiam,
viessem a ter necessidades, e disseram entre si: «Quem sabz se
ndo vird tempo em que expulsario os cristios e os matardo ?
Guardemos metade do nosso dinheiro para prover as nossas
necessidades no caso de isso acontecers. Serviram-se da prudén-
cia humana. Levaram uma parte dos seus bens aos Apéstolos
e guardaram a outra. S. Pedro, que entfo presidia, descobrindo
a sua falsidade, fulminou-os de maldi¢do por terem dissimulado
a verdade, e, no mesmo instante, morreram.

Ora, se aqueles que aparentavam ser cristdos, eram, no prin-
cipio da Igreja, tratados desta maneira, que sucederd aos reli-
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giosos que o sdo apenas no exterior! Quem sabe, minhas Irmis,
se a maldigio de Deus ndo caird sobre uma Filha da Caridade
que, ao entrar na companhia, guardou alguma coisa de casa
on de seu! E um Ananias que engana os seus Superiores, infrin-
gindo ao mesmo tempo a regra. Mas por isso é também digna
da maldi¢do que cafu sobre Ananias e Safira. Se apenas se tra-
tasse da morte do corpo, bem pouco seria, mas é também a da
alma, como S. Pedro deu a entender quando lhes disse: «Como
quiseste enganar o Espfrito Santo ? Mentiste a Deus, e por isso
morrerasy, (Actos Ap. V, 3-4,9.

Ndo devemos portanto ter nada nosso, nem em casa nem
fora dela; porque a Irmd que tivesse alguma coisa pessnal,
é uma Safira, e cedo ou tarde, suceder-lhe-i alguma infelicidade.
Para evitar este mal, deve ter tudo em comum e nada em
particular. Preveniram-vos disto quando entrastes na Companhia;
prometestes fazé-lo, pois doutra maneira ndo vos admitiriam :
ndo tendes, por isso, menhuma desculpa. Desde o principio da
Igreja, foi observada esta regra, e nilo era cristio aquele que
nao pusesse tudo em comum, nem era padre se ndo abandonasse
os seus bens.

Estd dito que ndo podemos dispor dos bens da Comunidade.
E verdade, minhas queridas Irmis, que admiro a Divina Provi-
déncia, que inspirou a ideia de contribuirdes para a manutengio
da Casa. £ verdadeiramente admirdvel ; procedendo assim, fazeis
como os bons filhos que alimentam a mie; pois a Companhia
é vossa mde, e deveis colaborar com ela na manutengio das
Irméds novas que estio aqui e das outras que virio. Nio ¢
permitido dispér dos bens da Comunidade, nem dos préprios
bens; pois nada possufs nem deveis possuir coisa alguma sem
licenga dos Superiores.

Poderd alguma pensar que sé as que fizeram votos é que
estio obrigadas a praticar a pobreza | Mas, ficai sabendo,
minhas Irmés, todas sdo obrigadas a isso, as que fizeram votos e
as que os ndo fizeram, porque todas as que entram na Companhia
tém ou devem ter desejo de servir a Deus; por isso, minhas
Irmés, as Filhas da Caridade devem estar desprendidas de
tudo a fim de se assemelharem ao seu Esposo.

Nio duvidamos, Senhor, que estejam obrigadas a observar
esta regrs, as que fizeram o voto de pobreza, mas as outras
estardo igualmente obrigadas? Sim, minhas Irmis, tanto mais
que lho propuseram antes de as admitirem; ndo seria recebida
uma menina se dissesse que ndo podia observar esta pritica ;
todas devem estar revestidas das librés do seu Esposo. Ndo serd
uma honra, a esposa ser tratada como o Esposo? Um criado
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ndio se sentird honrado com as librés do seu amo ? Ora, minhas
queridas Irmds, entre esposo e esposa tudo é comum, por isso
quando uma alma escolheu Nosso Senhor por Esposo, deve ter
tudo em comum com Ele, Minhas Filhas, ao entrardes para a
Companhia, escolhestes Nosso Senhor por Esposo, destes-lhe
a vossa palavra e como levou uma vida de pobre, deveis por
isso imita-Lo. Ndo é Ele o soberano? N&do poderia ter todas
as comodidades que quisesse? Porém preferiu a pobreza que fez
transparecer em todas as suas acgGes; comeu e dormiu pobre-
mente, e tanto que nem sequer teve uma pedra para repousar
a cabeca. E uma Irmi nio se sujeitard por amor ao que o
Filho de Deus ensinou pelo exemplo ! Pensard que ndo estd a isso
obrigada s6 porque nio fez votos! Ndo consintais neste pen-
samento. Dai-vos a Deus para viverdes como o vosso Esposo
viveu e permanecei no estado em que Ele quis viver na terra. Ndo
vale pois a desculpa de ainda ndo terdes feito os votos; renun-
ciastes aos préprios bens e ao desejo de os possuir quando
saistes do mundo para servir mais perfeitamente a Deus, por-
tanto deveis contentar-vos com a Sua posse. Que mais podemos
desejar quando temos o soberano bem, isto é, a fonte de todos
os bens! Infeliz daquele que nio se contenta s6 com Deus!
E desgragados também os que preferem a criatura, seja ela
qual for, ao soberano Criador!

Fixai bem isto, minhas queridas Irmds: as que estdo na
Companhia e que ainda ndo fizeram votos devem praticar a
pobreza. Quanto s que os ji fizeram, nem se fala; se guar-
dassem alguma coisa sem o consentimento dos Superiores, ofen-
deriam a Deus e faltariam & palavra que lhe prometeram.

Mas, Senhor, ainda a ndo prometemos a Deus por voto.
Nio a prometestes a Deus por voto, mas foi a Deus que destes
a vossa palavra na pessoa dos Superiores, quando vos expuse-
ram esta condicio para serdes admitidas na Companhia. Nio
obstante isto, continuastes a pedir a vossa admiss@o. Trans-
gredindo esta regra, ndo faltais s6 de lealdade para com os
Superiores mas ainda faltais 4 promessa feita a Deus, segundo
a palavra de S. Ped1o, quando disse a Ananias: ¢Como ? Qui-
seste enganar a Deus.! Mentiste ao Espirito Santols Para nos
mostrar como importa sermos fiéis ao que prometemos. Ah!
Minhas Irmis, procurai ndo cometer esta infidelidade, pois,
logo que guardardes alguma coisa dos pobres ou da casa, faltais
4 promessa feita a Deus. Se existir entre vés alguma que pro-
ceda assim, € um Ananias a quem podfamos dizer o mesmo que
S. Pedro disse: ¢Infeliz Irmd, porque falseastes a fé que deveis
a Deus, vosso Esposo 2o
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Nio s6 nio podem ter nada préprio, mas nem sequer poden
guardar coisa alguma do que lhes derem seus parentes, uma se-
nhora, ou scja quem for, sem licenga dos Superiores; tanto mais
que, desde o momento que se deram a Deus na Companhia nio
lhes é mais permitido dar, nem receber, a ndo ser, como ji vos
disse, com o consentimento dos Superiores. Para observardes
exactamente as vossas regras, basta terdes entrado na Companhia.

Aqui temos esta regra cxplicada a letra ; vejamos agora como
podemos transgredi-la. Faltamos a esta regra por pensamentos,
palavras e obras. Mas como podemos cometer faltas contra a po-
breza, por pensamentos? Vede, minhas queridas Irmais, é dese-
jando ter tedas as comodidades e que nada nos falte, seja na ali-
mentagio, nos hédbitos ou na casa. E contra a pobreza nio sé
desejar o que nio temos, mas ainda ter apego ao que possuimos,
por exemplo: a um hdbito bem feito, a um quarto, ou a qualquer
outra coisa. £ transgredir a regra. Importa compreender bem
isto, e peco-vos que o prccureis fixar bem,

Minhas queridas Irmds, é mau desejo querer possuir o que
nio € permitido ter, mas pior ainda é pedi-lo, pois a pobreza
obriga a néo desejar nada que ndo seja Deus, principalinente as
que fizeram votos. Ora, entre as que transgridem a regra,
cometem maior falta as que pedem com insisténcia o que desejam,
H4i quem ndo se contente sé com desejar, mas vai até pedi-lo;
nio descansa enquanto nio lho concedem, queixa-se e murmura.
Conwo isto é mau! Nio cheguemos a este ponto, minhas queridas
Irmids, quando ndo obtivermos o que desejamos. Se o Senhor
Padre Portail ou a Senhora Le Gras ndio vos concedem ime-
diatamente o que pedis, pensai que Deus assim o permite para
praticardes a virtude da paciéncia,

Minhas queridas Irmis, estas sdo as faltas contra a pobreza,
Desejar possuir o que ¢ do nosso gosto, deseja-16 ardentemente,
pedi-lo e impacientarmo-nos quando no-lo nao nos atendem ime-
diatamente, ter grande mdgoa quando o recusam, tudo isto é con-
tra a santa pcbreza; pois a pritica da pobreza exige que dei-
xemos tudo e nio tenhamo nada pessoal. A pobreza significa uma
rentincia de todos os bens e comodidades. Enfim, consiste em de-
sejar s6 a Deas.

Eis como pecamos por pensamentos. Vejamos agora como
pecamos por palavras. E quando, nio podendo conseguir aquilo
que desejamos, nés niio temos paciéncia paraesperar a hora de nos
ser concedido o que nos prometeram. Falamos disso, queixamo-
-nos deste atrazo a uma Irmd, depois a outra, e ainda a outras, de
forma que todas tém conhecimento disso, donde pode vir muito
prejuizo para a Companhia, tanto mais que as que ouviram as
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queixas ndo sabiam as razées que obrigaram os Superiores a re-
cusar ou a diferir o pedido. E podem ficar escandalizadas.

Mas, pior, é quando as queixas sdo feitas aos externos. Nio
se contentam com dizer as Irmds, mas tém tdo pouco critério
que vdo se queixar as pessoas do mundo. Isto ¢ directamente
oposto ao espirito de pobreza, que recebe o que lhe diio e como
lho ddo, mas ndo se queixa quando alguma coisa lhe falta.

Os apéstolos recebiam o que lhes davam, cumprindo desta
maneira o que Nosso Senhor lhes ensinou. Minhas Filhas, deveis
fazer assim e ndo desejar nada sendo o que os Superiores jul-
garem necessdrio. De outra forma, minhas queridas Irmis, nio
tereis descanso; algumas afeicoam-se tanto a uma ninbaria, a
uma estampa, a uns sapatos, que ndo podem suportar que lhos
tirem. ¥ contra a pobreza, que ndio permite desejar outra coisa
que  ndo seja Deus. Todos os santos tiveram esta pratica. Consi-
deremos a sua vida e veremos primeiramente, na vida de Nosso
Senhor, que ndo possuia bens nem provisdes para Si e os Seus
apostolos. Houve ocasides em que ndo possuia coisa alguma. Mas,
quando o grupo dos que O seguiam comegou a aumentar,
disseram-Lhe que era necessario ter com que prover ds necessi-
dades deles; pois, por Ele préprio ndo queria possuir coisa al-
guma. Disseram-Lhe : «Senhor, que quereis? As multiddes seguem-
-Vos e ndo tém que comer; permiti alguma coisa para nio
morrerem de fomes. Nosso Senhor, ouvindo isto, comoveu-Se,
teve piedade desta pobre gente e desde entdo tolerou que algu-
mas mulheres, que O amavam muito, dessem alguma coisa para
Ele e para os Seus discipulos. Mas, até entiio, nada tinha possuido
para mostrar quanto amava o estado de pobreza e de desprendi-
mento. O minhas queridas Irmis, que felicidade viver como o
Filho de Deus viveu!

Podemos ainda infringir esta regra por obras; quando nos
satisfazemos procurando todas as maneiras de obter o que dese-
jamos. H4 quem ndo se contente com transgredir a regra por
pensamentos e por palavras; vao mais longe; pior ainda do que
os pensamentos e as palavras, pois acabam por cometer completa-
mente o mal. Por exemplo, compram uns sapatos seguindo a sua
fantasia, ou roupa mais fina do que a da Comunidade. O Salvador !
Que grande mal é satisfazer o gosto, faltando a santa pobreza,
visto que possuir, seja o que f0r, sem licenca dos Superiores,
mesmo que seja uma estampa, é contra a santa pobreza. Nio s6
é faltar & pobreza guardar, mas também receber alguma coisa
sem licenca.

E ainda contra a pobreza guardar o que pertence 4 Comuni-
dade ou aos pobres. d) Salvador | Que grande mal! Se existir al-
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guma Irmi na Comunidade que seja tdo infeliz, ndo o quero crer,
mas, se existir alguma assim, serd pior que Ananias e Safira,
porque o que estes guardaram pertencia-lhes, mas guardar os
bens dos pobres, é fazer como Judas. Este infeliz foi censurado
por ter cometido o horrivel crime de vender o seu Mestre por ter
guardado, sem Nosso Senhor saber, as esmolas que davam para
os pobres. Minhas Irmis, disse-vos j4, se existisse alguma, nio o
quero crér, Oh| Nio, pela graga de Deus, nunca ouvi dizer que
alguma tenha guardado o que lhe ndo pertence, pelo menos ndo
me recordo; mas, se isto sucedesse, poderfamos dizer que seria
‘um Ananias ou um Judas; anda a enganar os que confiam nela,
ou antes a atraigoar a fé que prometeu ao seu Deus, satisfazendo
o apetite desordenado de possuir, nem que fosse apenas cinco ou
dois tostdes, roubados na casa dos pobres ; por esta pequena satis-
facdo, faltaria & fidelidade que deve A sua vocagio! Seria pior do
que Ananias e Safira | Oh! Que infelicidade para essa pessoa ! Pelo
contrario, que felicidade para as que amam a pobreza! Como a
graga embeleza as suas almas & medida que crescem nesta vir-
tude! Como ¢é sublime viver neste estado tdo querido de Nosso
Senhor | Ndo podemos compreender o prazer que tem ao ver uma
alma continuar a vida que Ele préprio viveu na terra !

Se h4 pessoas no mundo que devem exceder na prética de
honrar a vida pobre do Filho de Deus, e estejam obrigadas a amar
a pobreza, sio. as Filhas da Caridade, porque manejam os bens
dos pobres. Confiam-lhes tudo; Deus concedeu 4s nossas queri-
das Irmds a graca de desempenharem tio bem os seus deveres,
e por esse meio fizeram estimar de tal maneira a Companhia que
as pessoas piedosas confiam na sua fidelidade. Minhas queridas
Irmis, duvido que a Companhia se possa manter sem a préitica
desta regra. Nio, ndo, ndo vejo melhor meio de manter a Com-
panhia da Caridade do que este. Logo que afrouxarem neste
ponto, receio que percam o que até agora tém lucrado.

Minhas queridas Irmés, que deve fazer uma pessoa que faz
votos? A que fica obrigada? A fugir de tudo o que o mundo pro-
cura. Que promete uma Filha da Caridade que faz voto de po-
breza, castidade e obediéncia ? Promete renunciar ac mundo, des-
prezar as-suas belas promessas e dar-se a Deus sem nenhuma
reserva. Nao terd mais prazer, nem vi satisfacio da carne. «Re-
nuncio a tudo, diz, para seguir o meu Esposo na mesma vida
que viveu.s E o que faz uma pessoa que se consagra a Deus por
votos e o que deve fazer para bem os observar. Oh! Feliz estado
duma alma que observa os votos, principalmente o de pobreza, e
ndo descura também os outros. Assim, minhas queridas Irmas,
enquanto guardardes esta regra, Deus vos abengoard; mas, se
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faltardes, ndo ficareis por al; esta inobservincia vos fard cair na
infelicidade de Judas. Uma Irmi que fosse tdo infeliz até guar-
dar para si os bens dos pobres, minhas Irnds, nio perseverard
na sua vocacio. Ndo, ndo é possivel que persevere. Poderd per-
manecer algum tempo; mas Deus ndo permitird que infecte por
muito tempo uma tdo santa Companhia, nem que calque aos pés
as gracas que sobre ela derrama continuamente. Pois, que faz
uma Irmd que ndo observa as suas regras, sendo calcar aos pés
os meios que Deus concedeu para a santificagdo das intimeras
almas que chamou para esta casa? Que infelicidade para as que
nio guardam esta regra! Poderdo ser causa de ruina para toda
a Companhia.

Receio, minhas queridas Irmis, que faltando a esta regra, a
Comunidade pereca. Pensei muitas vezes no que poderia causar
este mal e fazer tanta ruina; nio tornar a ver em Paris tantas
virgens e viuvas a visitar os pobres; ou nio tornar a ver na ci-
dade pessoas com a panela dos pobres doentes! Este mal seria
proveniente de terem guardado o que pertencia aos pobres. Ha
ainda outros crimes que podem destruir esta obra;.mas este é
um dos principais. Que infelicidade se dissessem que as Filhas da
Caridade roubam, que sio més e se apropriam dos bens dos
pobres sob pretexto de os servir, que ninguém pode ter confianca
nelas, porque sio umas malvadas ! Minhas queridas Irmis, quando
chegarmos a isto, digamos adeus & caridade. Que grande mal, se
ouvissemos dizer : «Esta desgragada Irmd, em cujo poder encon-
traram dois escudos, é causa de tudo isto!l» Quando as pessoas
virem esta Irmd, e se uma ou duas tiverem feito o mesmo noutra
paréquia, avisarido toda a gente do lugar, para que se acautelem
e lhes nio suceda o que aconteceu a uma tal senhora. Depois,
esta fama espalhar-se-4 por toda a parte e ndo terdo mais con-
fianga em nenhuma Irma. E, entio, a ruina da Companhia.

Mas, Senhor, que dizeis? £ muito dificil nunca poder desejas
a satisfacdo dos nossos gostos, nem nada do que nos agrada.

Que meio devemos empregar para nos podermos dominar sem-
pre e continuamente resistir s inclinagbes que, ordinariamente,
nos levam a desejar estas coisas de que devemos fugir? Res-
pondo-vos que € a concupiscéncia da carne que faz falar assim.
Viver segundo a carue, é morrer, morrer a vida da graga, que é
bem mais importante do que a do corpo. Aqueles que se querem
satisfazer e viver segundo a came, ndo tém a vida do espirito.
Movriemini, diz S. Paulo, (Ep. aos Rom. VIII, 13). Morrereis se
quiserdes viver segundo a carne. E incompativel. Minhas Irmas,
se a Companhia perecer pela inobservincia de alguma regra, serd
por ndo terem observado esta.
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Parece, Senhor, que isto é muito dificil para uma pessoa que
ndo é mortificada : morrer a si prépria, viver numa perpétua re-
niincia aos prazeres e comodidades da vida, € muito dificil. — B
verdade, minhas Irmis, uma pessoa que ndo procura a Deus, e
procura-se si mesma, encontra grandes dificuldades no caminho
da virtude. As mais pequenas coisas que contrariam os seus senti-
mentos, séo-lhe insuportiveis, e um pequeno desgosto parece-lhe
uma coisa enorme. Isto ndo sucede aos que amam a Deus, por-
que sabem bem que a sua felicidade consiste em seguir o exem-
plo do Filho de Deus e em viver, tanto quanto possivel, como
Ele viveu sobre a terra. Eis a razio, minhas queridas Irmis, por-
que me parece tdo sublime, ver um homem amar a Deus, s6 a
Ele procurar e ndo ter outro desejo senio o de Lhe agradar.
Nada encontra tdo agraddvel como estar no estado em que Nosso
Senhor o quer. :

Nunca ouvistes o que contam a respeito de Taulére ? Levaram-
-lhe, um dia um pobre homem coberto de tlceras. Este médico,
vendo-o em tdo grande miséria, comoveu-se e disse-lhe: «Pego a
Deus que vos abengoe, meu amigos. Tenho muita pena por vos ver
assim tdo doente»! ~ «Ah! Meu Salvador ! Que dizeis, Senhor ! Que
dizeis? Senhor, disse o pobre homem, lastimais-me por eu me
achar no estado em que Deus me pds. Nio sou eu bem feliz, pois
que, estando assim, agrado a Nosso Senhor ?» — «Mas, estais assim
contente ?» Diz-lhe 0 médico. — Sim, estou satisfeito, replicou. Se
€ 0 estado em que Deus me quer, se foi Ele que me pds assim,
porque ndo estaria contente ? Estou, sim, e de tal forma, que néo
quero outra coisa que nio seja a vontade de Deuss. — «Mas, meu
irmao, acrescentou o médico, se alguém vos quisesse livrar desse
estado ndo ficarfeis satisfeito ?» — «Digo-vos, respondeu este pobre
homem, que estou mais contente com a minha pobreza do que
vés, que me falais, na-vossa abundéncia, e do que todos os que
vivem no meio da vaidade» O médico ficou tio edificado com
isto que se converteu. '

Ah! Minhas Irmis, procuremos fazer como este pobre, isto &,
nada desejar que ndo seja conforme ao estado em que Deus nos
quer, pois devemos contentar-nos com isso.

A regra proibe guardar seja o que for, contra a vontade dos
Superiores. Se gostais deste estado, amais o estado em que o
vosso Esposo quis viver; doutro modo, se dais ao vosso espirito
a liberdade de se satisfazer, nunca guardareis a fidelidade que
deveis a Deus. Se calais uma falta e ndo vos corigis dela, embora
vos ndo entregueis completamente s faltas de que faldmos, Deus
permitird que isso suceda em castigo da vossa infidelidade ; daqui
se seguiri a vossa perda. Se compreendésseis, minhas queridas
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Irmas, este grande mal! Ah! Salvador! Bem podemos dizer que
as que caiem nesta falta, tornam-se culpadas da perda da Com-
panhia. O qué! Ser causa da destrui¢io duma obra tdo'santa!
Que dird essa pessoa quando Deus lhe pedir conta da Companhia
que destruiu, rompendo os lagos que unia os seus sdibditos e nio
guardando o que prometen quando nela entrou! Que desculpa
poderd dar!

Lembrai-vos de que uma Irmi nfio perseverar4, se niio observar
esta regra. Ndo, nunca sereis fiéis 4 vossa vocagdo se ndo fordes
exactas ao que vos disse. Minhas Irm3s, séde firmes e tende a
certeza de que, ndo observar a regra da santa pobreza, € estar em
perigo, ndo s6 de deixar a vocagio, mas de perder a Companhia
e de um dia serdes abandonadas por Deus, tanto mais que a po-
breza € a base e o fundamento que a sustém, e que, faltando, o
edificio caird em ruinas. Minhas queridas Irmis, se houvesse al-
guma tdo miserdvel, capaz de guardar para si alguma coisa, nio
mereceria estar entre as outras, e Deus nio permitiria que ficasse
muito tempo oculta. Penso que nfio as hi; mas, se houvesse,
néo se deveriam suportar! O qué! saber que as hi e conservi-las
aqui! Seria preciso livrar-nos delas; senio seriamos culpados pelo
mal que fizessem, e contribuiriamos para a sua perda, suportan-
do-as no seu mal, e causariamos o da Companhia, que nao pode-
ria continuar comn tais membros.

Digo mais: se encontrdssemos na Companhia uma Irma
desta espécie, Deus nos repreenderia por esta falta, se nio The désse-
-mos o remédio necessdrio. Acontece 0 mesmo com uma casa do
que com um aprisco: se o pastor suportar uma ovelha tinhosa
entre as boas ovelhas, que lhe dird o patrido? Se o Superior ou a
Superiora souberem que uma Irma estd atacada com a doenca da
tinha do pecado, que, pelo seu veneno, causa dano as outras, e a
nao eliminsasse, seriam culpados de todo o mal que acontecesse,
O Salvador!  necessario precaver-nos bem contra este vicio. A
experiéncia mostra que basta uma ovelha tinhosa para estragar
todo o rebanho. Ora, o pecado é uma tinha muito mais perigosa
do que a que ataca os rebanhos ; querer possuir os bens dos pobres
ou da Comunidade, é um grande pecado, que contagiard uma e
depois outra, se ndo lhe dermos remédio, como faz o pastor, que
separa do rebanho as ovelhas atingidas pela tinha. Se os Superio-
res nido procederem assim, Deus permitira que esta Irmi de m4
vontade, a pegue i outra; e pouco a pouco toda a Companhia
ficard infectada. X necessario pois, separar estas pessoas das ou-
tras, se as houver; o que eu ndo quero crer. Mas, se alguma vez
este mal suceder a alguma Filha da Caridade, é necessirio expul-
sé-la como uma ladra, indigna de permanecer entre as outras.
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Sabeis como se tratava outréra esta espécie de pessoas? Conta
S. Gregério que, se encontrassem um padre que tivesse reservado
alguma coisa parasi, tiravam-lhe a batina; se fosse um-leigo,
proibiam-lhe a comunhio. Se uma religiosa morresse com’ cinco
tostdes, nio era enterrada na terra benta, mas com os animais,
sendo assim indigna de estar entre as que foram fiéis 4 Deus. Mi-
phas queridas Irmis, se uma religiosa é privada de'um téo grande
bem por se ter apropriado de cinco tostSes, que seria duma Filha
da Caridade, que guardasse para si o que pertence aos bens dos
pobres! Quando encontrarem dois ou trés vintens na posse duma
e outros tantos na posse doutra, dirdo: ¢Nem tudo o que luz é
oiro. Estas Irmas de quem diziam tanto bem, guardaram o.dinheiro
duma senhora !» Serd possivel que isto aconteca | No principio ser-
viam os pobres com tanto cuidado e fidelidade, mas agora jé ndo
¢ assim ; procuram mais os seus interesses e comodidades do que
o servigo dos doentes.

Quando tivermos chegado a este estado, adeus Filhas da Ca-
dade. Mas, enquanto guardarem esta regra e amarem a pobreza,
Deus abencoard a Companhia ; se a ndo guardarem, afirmo que é
muito dificil, para ndo dizer impossivel, que subsista. Muito me-
nos poderio guardar a fidelidade que devem ao seu Esposo.
Minhas Filhas, quando estiverdes mais esclarecidas e que aprou-
ver a Deus fazer-vos conhecer a felicidade de quem pratica o
que acabamos de dizer, que, de todos os estados do Filho de
Deus ndo houve um que Ele mais tenha amado do que o da po-
breza, considerar-vos-eis muito felizes quando encontrardes uma
ocasiio de O imitar. E se alguma coisa vos faltar e tiverdes o
desejo de a possuir, considerai 0 estado do Filho de Deus, e dizei:
¢Tenho todo o necessirio e mais do que merego. Como! Desejar
que me seja concedido tudo o que me.pode satisfazer e ndo me
faltar coisa alguma! Isso ndo € para mim! Devo seguir Nosso
Senhor, e Ele nada estimava como a privagéio de tudo o que satis-
faz a concupiscéncia da carne.» , :

Uma alma que ama a pobreza evita tudo o que é contrério a
esta virtude: a posse de bens, a superfluidade, a delicadeza, etc;
foge de tudo isto. Se lhe vem ao pensamento procurar a sua sa-
tisfacdio, diz: ¢Ndo quero fazer nada disto ; é a concupiscéncia da
carne que me sugere o desejo de pedir estas coisas. Mas, a minha
regra proibe-o, nio o fareid,

Minhas Irmids, quando uma Filha da Caridade procede desta
maneira, é.muito agraddvel a Deus; e quanto mais amor tiver &
pobreza, mais crescera na virtude; porque nio pode amar a vida
que Nosso Senhor viveu, sem amar a Deus, Oh | Quem tem o amor
de Deus ndo tém outro desejo sendo de Lhe agradar, e ndo Lhe -
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agradareis mais perfeitamente do que sendo fiéis 4 observincia
das vossas regras. 4

Minhas Irmis, resolvei-vos a isso. Mas, como nio podemos
tomar essa resolugio sem a graga de Deus, devemos pedir-Lha,
particularmente nas nossas comunhdes. Se quereis o meu conselho,
a primeira comunhdo que fizerdes serd com o fim de alcangar de
Deus a graga de bem observardes esta regra. Se o espirito de po-
breza f6r conservado, minhas queridas 1rmds, a caridade florescer4
entre vis e dareis excelentes frutos 4 Igreja, Mas acautelai-vos do
que acabo de dizer. De todos os lados me pedem Irmis e tenho
grande dificuldade em me ver livre das pessoas a quem se ndo
pode atender tdo prontamente como desejam. Escrevi a um viga-
rio geral que desejou conhecer o vosso modo de vida. O que lhe
mandei dizer, simplesmente, sem aumentar nem diminuir nada,
edificou-o de tal modo, que me disse numa das suas cartas: ¢Se-
nhor, parece-me que a ordem e o método de vida dessas Irmis
¢ muito conforme A do Filho de Deus. Por esta razio nio pode
ter sido inspirada sendo por Deuss,

minhas Irmds, que felicidade, encontrarem-se num estado
de vida semelhante 4 de Nosso Senhor! Quem poderi conceber
a felicidade das Filhas da Caridade! Que felicidade, minhas Irmas,
saber que as vossas Regras sdo de Deus e dadas por Deus para
honrar a vida que Seu Filho levou sobre a terra! Oh! Que felici-
dade estar no caminho que conduz directamente a Deus!

Que nos resta agora, sendo tomar, desde j4, a resolugio de
seguir sempre pelo caminho que as Regras nos indicam. As nossas
boas Irmids que estdo no céu sabem bem quanto é necessério ser-
-lhes fiéis. Mas ji o compreendiam bem quando estavam entre
nds, porque seguiram sempre este caminho e nunca dele se des-
viaram. Minhas Irmds, quando sentirem alguma dificuldade,
pensem que elas vos precederam na prética do que vos parece tio
diffcil e que Deus vos concederd as mesmas gragas. Coragem, pois,
minhas Filhas! Séde firmes; elas observaram esta regra, e vés
também lhes sereis fiéis. Coragem ! Porque Deus nfio vos faltara.
Mas € preciso resolverem-se a isso, nio obstante as tentagdes que
nunca faltam aos servos e servas de Deus. Se o demdnio nio
poupou Nosso Senhor e se atreveu a dizer-Lhe: ¢«Adora-mes, o
que nio fard para nos perder! Mas assim como o Filho de Deus,
alcangando a vitéria sobre o deménio, nos adquiriu a graga de
vencermos as tentagdes; assim devem recorrer A oragio quando
forem tentadas, e dizer: «Meu Deus, ordenastes pelas minhas re-
gras que faga isto, e estou tentada a fazer o contrario. Meu Deus,
ajudai-me, dai-me a graga de vencer esta tentagdo.o

Poderd alguma dizer: é certo que o Filho de Deus foi tentado,
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mas era todo pederoso para poder resistir & tentagdo; que poderd
agora fazer uma pobre Filha da Caridade . para ndo cair na ten-
tagdo ? Coragem! Vencereis com Ele. Ele venceu primeiro. Tende
a certeza de. que ndo h4 estado mais feliz do que aquele que
Nosso Senhor nos aconselha e que s6 o deménio e a carne o po-
dem fazer achar diffcil. No céu, as nossas bem-aventuradas Irmis
gozam j4 do prémio que mereceram pela fidelidade a tudo o que
Thes foi ordenado. Pego a Nosso Senhor que vos conceda a graga
de as imitar na pritica das Regras, para gozarem, também, depois
desta vida, da mesma felicidade na gléria.

77. — CONFERENCIA DO DIA 30 DE AGOSTO DE 1656
AS DUAS IRMAS ENVIADAS PARA A FUNDACAO DE ARRAS(?)

Minhas Irmis, vou dizer em trés pontos, a razio desta viagem,
pois a divina Providéncia escolheu-nos para isso. O primeiro ponto
trata das razdes porque se devem dar a Deus a fim de cumprirem
a sua santa vontade: o segundo, do que fardo alf: o terceiro,
dos meios para fazerem bem o que Deus vos pede.

Quanto ao Pprimeiro ponto, a primeira razdo é a vossa doagéo
a Deus para fazerdes em tudo e por toda a parte a Sua santfssima
vontade ; porque, minhas Irmis, ndo vos pertenceis, sois de Deus,
por isso podeis dizer; «Ndo nos pertencemos, somos inteiramente
de Deus.» Que consolagdo,» minhas Irméds, nio nos pertencermos,
mas pertencermos s6 a Deus, como fazeis!

A segunda razdo, minhas Irmés, é que ides viver com pessoas
que servem a Deus e tém muita caridade ; sim, sdo pessoas muito
boas, e isto é uma grande .consolagdo, ao passo que se fOsseis
para o meio de pessoas mds, seria muito mais penoso.

Uma terceira razdo é que fostes escolhidas para isso, minhas
Irmas. Fostes eleitas por Deus; vés e nio outras. A Irma quando
estava na Misericérdia pensou alguma vez nisso ? E a Irma quando
estava em Orleans? Quem o diria? Sem divida, foi Deus que o
quis, porque as Irmds nunca pensdaram nisso. Mas o que podem
crer, minhas Irmids, é que a vossa vocagéio foi bem provada e que
o resto veio de Deus.

O segundo ponto, minhas queridas Irmis, € o que ireis fazer ali,
o mesmo que o Filho de Deus fez sobre a terra, porque Ele
veio para dar a vida ao mundo, e vés, ides dar a esses pobres

(') Margarida Chétif e Radegunda Lenfanti,
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doentes, a vida do corpo e da alma. Que felicidade fundar e esta-
belecer a Caridade numa cidade tdo importante, no meio de um
povo tdo bom! Pediram-vos por um ano, por seis meses, ou tal-
vez para sempre. Seja como for, vai também convosco uma boa
menina, muito caritativa; honrai-a muito e em tudo procurai
ter sempre em vista o bem dos pobres.

Antes de {udo, ireis cumprimentar o Senhor Bispo de Arrés (1)
para lhe pedir a béngdo e receber as suas ordens, Pedireis também
a béncdo ao Senhor Vigdrio Geral e juntas cumprimentareis um
bom gentil-homem que deve 14 estar e o Senhor Governador, a
quem direis que estdo ali para receber as suas ordens. Viverdo as
duas sdzinhas sem mais ninguém. Examinardo as propostas que
vos forem feitas para a fundagdo da Casa de Caridade tdo dese-
jada, seja para toda a cidade, ou para cada freguesia; o que,
segundo o meu parecer, seria preferfvel. Tive ocasido de presenciar
isto em Beauvais ; quiseram no comego estabeler uma caridade
para toda a cidade, mas isto durou apenas algum tempo, e ndo
deu resultado; fundaram-na depois em todas as freguesias, e
assim ficou muito melhor do que estava. Quvireis o que pensam
fazer ali e depois direis 0o que costumam fazer nos outros sitios.
No caso de ser uma freguesia por cada vez, escolhereis a melhor

ara comegar, contando com a opiniio do Senhor Bispo, depois
rio a outra, e assim de seguida, como melhor convier. Néo vos
encarregueis de muitos doentes ao mesmo tempo ; bastaré oito ou
dez. Procederdo em tudo como costumam fazer aqui.

Além dessa boa menina que vai convosco, outras quererdo
acompanhar-vos ‘na visita dos doente; deixai-as ir, ‘mas ndo se
encarreguem de muitas ao mesmo tempo. Duas serdo suficientes;
cada uma terd a sua. é o bastante. Mas néo as deixem entrar no
quarto durante as oragdes. Desde o principio, dirdo a essas boas
meninas, que tendes:os vossos regulamentos e, para isso, tém de
estar s6s. Guardardio o melhor que puderem os vossos pequenos
regulamentos; 86 o servio dos doentes vos pode impedir de os
fazer, e entdo serd deixar Deus por Deus.

Uma das Irmés, disse: A <.

Meu paj, estamos de tal forma habituadas a-isso que, a maior
parte das vezes, fazemos oragéo indo e vindo ou durante a missa.

— Sim, minhas Filhas, deveis fazer a oragio durante a missa,
quando o servigo dos doentes vos ndo deixar tempo, ou entdo -
depois do jantar, na hora mais a propésito. :

O vosso confessor serd o senhor Padre Canfsius (o mesmo das
religiosas de Santa Brigida); tende confianca nele. Se adoecer ou

(') Betavlo Moreau (16858-1670.)
20
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fér para o campo, escrever-nos-eis, e entdo vos diremos a quem
deveis ir. Pego-vos, minhas Irmis, que escrevam 4 Senhora Le
Gras, se puderem, todas as semanas, e a mim muitas vezes.

Portanto, minhas Irmds, sigam em tudo o parecer das pessoas
que citei, contanto que néo haja nada contrério s vossas Regras.

L4 encontrario um padre da Missdo, receberdo também as
suas ordens, contanto que néo sejam nunca contra 0s vossos exer-
cicios. Se ele vos mandar fazer alguma coisa contra as vossas re-
gras ou conira o que costumais fazer aqui, dizei-lhe: «Senhor,
isso n@o é conforme s nossas préticas; peco que nos desculpen.
Enfim, niio fagais nada contra os vossos santos costumes.

A Irmad disse:

Meu Pai, sou incapaz de fazer tudo isso, porque me reconhego
indigna e penso que s6 cometerei muitas faltas. Serd bem preciso
que Deus opere e trabalhe por nés.

“Tendo a outra Irmi testemunhado os mesmos sentimentos, o
nosso Venerandissimo Pai respondeu-thes:

Deus vos abencfe, minhas Irmés! S@io estes os meios que de-
veis empregar para fazer bem o que Deus vos pede e que séo:
primeiro, que permanegais nos sentimentos que manifestais, pen-
sar que ndo poderdo fazer nada bem, que estragardo tudo, bem
convencidas de que nfio fardo nada e ndo serdo capazes de coisa
alguma sem uma graga particular de Deus. Eis, minhas Irmas,
um excelente meio : ter baixos sentimentos de vés mesmas.

O segundo meio, é primeiramente a caridade e a unido entre
vés. O minhas Irmds, grande caridade e suporte mituo! Porque
poderd acontecer que, de vez em quando, haja entre as Irmis
alguma coisa que lhes faga pena ; mas, minhas Irmis, suportai-o;
e se derem uma A outra motivo de descontentamento, imediata-
mente devem pedir perddo. Pego-vos, pois, minha Irmi, que con-
sidereis na vossa Irmd a pessoa de Nosso Senhor, e v6s, minha
Irmé, que considereis, na vossa companheira, a pessoa da Santfs-
sima Virgem.

O terceiro. meio, é a humildade para com os outros, grande
humildade para com todos, estimar todas as pessoas e preferir
os outros a vés mesmas; dai sempre o primeiro lugar a essa boa
menina, e a preferéncia a toda a gente. Quando eu ia fazer uma
missde com algum padre dos ¢Bons Meninos,» fazia-o sempre passar
a frente com grande humildade. Portanto, minhas Irmds, amai o
desprezo que poderdo ter por vés, porque poderd acontecer que
vos desprezem e nido vos estimem ; e, se lhes disserem que tiraram
o dinheiro dos pobres ou que nio distribuem tudo o que recebem
para os pobres, humilhem-se, porque, se trouxéssem um colar de
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pérolas ao pescoco, dirlam que o tendes a custa dos pobres, como
disseram da Senhora Duquesa. ().

Aqui estd, pois, minhas queridas Irmds, os meios que devem
empregar para fazer o que Deus quer de vés: primeiro, humil-
dade consigo mesmas; segundo, caridade para com os que vos
rodeiam, particularmente para com os pobres doentes; terceiro,
humildade para com todos. -

Mas, porque ndo podem praticar isto sem uma graga parti-
cular de Deus, entregai-vos a Ele de todo o vosso coragiio e pe-
di-Lhe muito que vos ajude. ¥ o que pego para vés com todo o
meu coragdo, minhas queridas Irmis, apesar de muito indfgno,
e pego-vos que supliqueis a Deus por um miserdvel pecador.
Pego-Lhe que Ele vos dé a sua santa béncio.

Benedictio Des Patris. . . :

78 — CONFERENCIA DE 14 DE DEZEMBRO DE 1656
SOBRE O JUBILEU

Minhas queridas Irmés, o assunto desta conferéncia € sobre o
jubileu. O primeiro ponto € tirado das razdes, que temos para nos
darmos a Nosso Senhor e assim nos dispormos a bem ganhar o
jubileu ; segundo ponto, o que é preciso fazer para o podermos
ganhar ; terceiro ponto, os obsticulos que nos podem impedir de
ganhar o jubileu. ‘

Minhas queridas Irmads, antes de vos explicar o primeiro ponto,
pensei que era preciso dizer-vos o que € o jubileu. Esta palavra -
jubileu quer dizer alegria, e ano de jubileu, ano de gozo. H4 duas
espécies de jubileu, o da antiga ¢ o da nova lei. O jubileu da
antiga lei era um ano de regozijo e de repouso para toda a gente ;
ndo se fazia nada nesse ano ; os préprios animais néo trabalhavam
nas terras; e assim todos descamsavam. Os que tinham pedido
dinheiro emprestado ficavam livres da sua divida e os bens que
tinham sido vendidos eram entregues ds pessoas a quem perten-
ciam, porque Deus mesmo tinha ordenado deste modo ; os escra-
vos‘eram postos em liberdade; numa palavra, tudo gozava da
liberdade.

Ora, véde se néo havia razdo para se alegrarem, O ano do ju-
bileu era um motivo de grande consolagdo.

(). A duquesa de Algul'llon. .

. InstrugBo. LXXVIIl — Caderno escrito pela mio da [rm& Maturina Gue-
"rin. (Arq. das Filhas da Caridade).
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. {Q jubileu da lei de Nosso Senhor Jesus Cristo prcduz os
mesmos efeitos do primeiro e é um grande motivo de conso-
lagdo para todos os cristdos, mas ndo de consolagiio temporal,
como o da antiga lel, que s6 dizia respeito ao corpo. O da lei nova
diz respeito & alma. As mesmas consolagdes que o jubileu dava
temporalmente, nés as recebemos espiritualmente no ano do ju-
bileu, Como se d4 .isso? K que aqueles que t&m as dividas das
suas paixles, e o0s que estdo sob o dominio do espirito maligno

or terem obedecido as suas tentagdes, depols de terem ganho o
jubileu, sdo libertados de tudo isso. E, como os escravos eram
postos em liberdade, assim os escravos do deménio séo libertados
pela graga que recebem e retomam a liberdade dos filhos de Deus.
E por isso, minhas queridas Irmis, é um grande motivo de con-
solagdo recuperar os bens da alma que se tinham perdido, voltar
ao estado da graga de Deus e ser reconhecido como filho de Deus.
. O jubilen cumpre tudo isto pelos méritos do Sangue de Jesus
Cristo que nos é aplicado e pelo qual retomamos o direito de
Filhos de Déus, de herdeiros do Seu reino, de modo que Ele olha
_para n6és com amor e nos trata como seus fithos muito amados.
~.q. . Ora, minhas queridas Irmds, para melhor compreender este
. -primeiro ponto, deveis saber que h4 duas penas devidas ao pe-
cado: uma eterna, que se sofre no inferno, e a outra temporal,
correspondente s duas classes de malicia do pecado; a primeira
faz-nos voltar as costas a Deus e a outra faz-nos voltar o rosto
para as criaturas. De filhoz de Deus que éramos, tornamo-nos
escravos do pecado. Por uma pequena satisfagéio, por um prato
de lentilhas, por uma paizéo, voltdmos as costas a Deus e volt4-
mos o rosto, isto é, a afeigdo, para o mundo, para as riquezas e
pare outras coisas da terra.

Ora, como todo o pecado mortal causa estes dois males,
werece também dois castigos. Um, por se ter afastado de Deus,
O acto .de voltar as costas a Deus merece o castigo de jamais
O vermos e esta pena chama-se a pena de dano. Eis o primeiro
efeito : priva-nos do paraiso e da visdo beatifica. ,

.. B'porque, voltando as costas a Deus, voltdmos o rosto para
* a8 criaturas, tornamo-nos merecedores das penas eternas.

O primeiro motivo, pois, para nos prepararmos conveniente-
mente para ganhar o jubileu, é que o pecado nos pée num estado
de jamails vermos a Deus; o segundo que nos torna réus das
penas eternas Cs:r termos voltado o rosto para as criaturas, des-
prezando o dor. Que devemos, pois, fazer para adquirir a
graga de Deus quando tivermos consentido no pecado ? Oh! De-
vemos voltar-nos para a Sua divina Majestade ; e & o que fazemos
quando nos confessamos com espfrito de verdadeira peniténcia.
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A sua Divina Bondade perdoa-nos a primeira malicia do pecado,
de modo que adquirimos a graga de Deus pela absolvicio. Mas
a confissio s6 perdoa a culpa e nio impede que tenhamos de
sofrer a pena que merece o pecado e que & necessdrio satisfazer
neste mundo ou no outro.

Como, Senhor! A absolvicdo ndo nos isenta da pena devida
aos pecados que tivermos confessado ? — Ndo, minhas Irmads,
temos ainda que fazer peniténcia neste mundo por. meio das
doengas que Deus nos envia, ou por outras penas que Ele per-
mite que nos sobrevenham. Seja como for, devemos satisfazer a
justica divina, e uma pessoa que o ndo faz enquanto tem meios
para o fazer, e morre sem ter reparado os pecados que cometeu,
vai para o purgatério; neste lugar, sofre a pena do fogo, que é
um tormento maior que todas as penas que.se podem imaginar e
mesmo maior que tudo o que nosso Senhor Jesus Cristo sofreu
na sua paixdo. :

Oh! Mas, Senhor, teremos que ficar muito tempo no purga-
tério ? — O minhas Irmis, isso ndo se pode saber. Fica-se 14 até

ue Deus esteja satisfeito. Quais sfo, pois, 0s meios para reme-
giar esse mal, e de ndo sermos obrigadas a estas penas depois
desta vida?

Minhas queridas Irmds, o meio de ndo irmos para o purgaté-
rio, € ganhar o jubileu e as indulgéncias ; s6 este meio nos pode
isentar das penas devidas aos nossos pecados.

Mas é preciso que seja o Papa que no-lo conceda, porque sé
a ele pertence dispdr dos tesouros da Igreja. Ora, os tesouros da -
Igreja, sdo os méritos de Jesus Cristo, que, sendo aplicados as
nossas almas pelo jubileu gne o Santo Padre nos proporciona,
nféio 86 semos estabelecidos na graca de Deus, mas é-nos perdoada
a pena devida aos nossos pecados; de forma que, se uma
‘pessoa que fez bem o jubileu, morrer nessa ocasido, vai direita
ao parafso. Sim, ‘minhas queridas Irmds, isto é o que nos ensina
a fé& Oh| Que felicidade para aqueles que ganharem bem o jubi-
leu! Poder dizer-se que, quem faz tudo o que est4 indicado para
lucrar o jubileu, se morrer nesse momento, vai direito ao paraiso,
sem passar pelo purgatério ! :

Minhas queridas Irmds, que grande bem nos € proporcionado
pelo jubileul Estd dito que nada de impuro entraréd na ¢idade
santa, e € preciso nio ter nenhuma mancha de pecado, nem de
culpa, nem de pena, para eptrar no céu. E se nos encontrarmos
culpados de um s6 pecado depois da motte, € preciso ser purifi-
cado dele, ainda que o tenhamos confessado.- '+ - .

Temos o exemplo do nosso primeiro pai Adéo, que nos mos-
tra bem que a pena do pecado niio é perdoada.ao mesmo tempo
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que a culpa, porque, ainda que Deus lhe tivesse perdoado, ele
niio deixou de fazer uma grande peniténcia. .

E David, reconhecendo a sua falta com pesar, obteve tam-
bém o perddo e mereceu que o profeta Natam lhe dissésse da
parte de Deus, que o seu pecado estava perdoado. Mas quando
David disse: sAh!' Senhor, pequei.s —¢Pois bem! diz Natam,
consola-te, o teu pecado estd perdoado; mas ndo ficards por aqui.
Néo irds para o inferno, mas Deus nio se contenta com isso;
farA morrer o filho que tanto amas, em castigo do pecado que
cometeste.» Véde como Deus quer que o adultério de David seja
castigado pela morte do filho que dele proveio; e, com efeito, ele
morreu, como o profeta o tinha dito. Ndo s6 se trata de nos li-
vrar dos pecados mortais que nos induzem as penas do inferno,
mas ainda todos os pecados nos siio perdoados; tanto os mortais
como 0Os veniais, e isto é uma grande graga ; porque, minhas que-
ridas Irmds, um sé pecado venial atrasa a nossa entrada no pa-
rafso e nos obriga a fazer peniténcia.

Como! Senhor, dir-me-eis vés. um pecado venial, uma menti-
razinha, obriga-nos a fazer peniténcia? — Sim, minhas Irmds, a
-falta mais leve, como por exemplo, se ndo fizermos o possivel
_ por afastar uma distracgio durante a santa missa, ndo serd per-
doada sem alguma pena neste mundo ou no outro, a néo ser pelo
jubiler, que, como vo-lo disse, apaga a pena e a culpa de todos
os pecados, mesmo dos pecados mortais esquecidos. Se na con-
fissdo ce esquecesse algum pecado mortal, a culpa e a pena deste
pecado seriam perdoadas pelo jubileu.

Eis pois, minhas queridas Irmds, um grande motivo para
agradecer a Deus por ter inspirado ao nosso Santo Padre o Papa
tao santo pensamento, que ndo pode vir sendo da sua divina bon-
dade, a qual, desejando que todas as almas dos fiéis sejam esta-
belecidas na Sua graga, inspirou ao Santo Padre o pensamento de
conceder este jubileu, .

O grande motivo para nos excitar & fazer bem tudo o que €
requerido para receber tdo grande graca, é de nos pormos num
estado de perfeicio que, se morréssemos, féssemos direitos ao pa-
rafso, e se tivéssemos uma mancha na alma que nos obrigasse a
ir para o purgatério, esta mancha seria apagada. Mas, como para
tirar uma nédoa no que estd manchado, é preciso ter algum tra-
balho, € necessério raspar ou esfregar o sitio que estd sujo, assim
para tirar essa mancha que o pecado fez na alma, é preciso que
me custe alguma coisa, como ¢ justo. E eis que, de repente, sem
nenhuma dificuldade, & apagada por intermédio do jubileu.

Um outro motivo, minhas queridas Irmads, para se darem a
Deus aqueles a quem FEle d4 as disposi¢des necessdrias para isso,
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é porque o jubileu nio é sé para nés mas para o bem geral da
Igreja. O Papa, considerando que a Igreja é composta de vérios
membros, formando todos um sé corpo, e que, entre os fiéis, hd
tantos padres maus que a desonram, tantos cristios que se por-
tam mal, o Papa pensou que era necesséirio que todo o povo se
pusesse em oragio para alcangar de Deus a conversdo dos peca-
dores, a santificagio da Santa Igreja e livri-la de tantas heresias
que a afligem desde ha mil e trezentos anos. E Deus queira que,
o que vemos nos nossos dias, ndo seja o comego de outra! Eis o
que é preciso pedir a Deus, que cada qual cumpra bem o seu
dever na sua condi¢do, que os padres sejam santos, que os pa-
rocos desempenhem bem o seu cargo e que todas as comunidades
vivam na perfeigdo que Deus pede delas.

E’ este, minhas queridas Irmds, um dos fins do jubileu. Con-
siderai se as Filhas da Caridade nio tém motivo de guardar to-
das as suas Regras, assim como as Irméds da Madalena, da Visi-
tacio e todas as outrds casas religiosas, afim de alcangarem de
Nosso Senhor que atenda as oragdes que Lhe sio dirigidas, que
dé bons padres a sua Igreja e que todos os cristdos vivam santa-
mente, como sdo obrigados a viver. Eis a intengdo do Papa ao
conceder o jubileu.

O segundo motivo, é que o jubileu néo é s6 a favor da Igreja;
¢ ainda para conseguir a paz e para pedir a Deus que no-la con-
ceda e faca cessar a guerra que ha taunto tempo aflige o pobre
povo. Neste momento estd terrivel como nunca foi. Na fronteira
da Picardia, nos arredores de S. Quentim, é uma miséria que se
niio pode exprimir, segundo o que o nosso Irméo Jodo, (1) que
anda por essas paragens, me escreveu sobre isso. Um destes dias
vi um bom paroco destes sitios que me dizia: ¢O Santo Padre,
ao saber todas estas noticias, desejou que todos os cristdos oras-
sem para alcangar da bondade de Deus o alfvio do povo: e, para
esse efeito, ordenou o jubileu.» Oh! Minhas queridas Irmas, que
motivo temos para nos darmos a Deus, para o bem fazer.

Que felicidade, minhas queridas Irmis, se Deus vos conceder
a graga de cumprirdes com perfei¢io as prescrigdes exigidas pela
bula, de tal maneira que as oragdes que dirigis a Deus meregam
ser-Lhe agraddveis. Que felicidade se esta pequena Companhia
puder obter de Deus que cesse esse flagelo da guerra e da peste,
que é tdo terrivel, que morrem por dia perto de duzentas e trinta
a duzentas e quarenta pessoas! Oh! Que felicidade se alcangar-
des de Nosso Senhor a graca de que as pessoas atingidas por esta
doenga sejam salvas e as que o ndo estdo sejam delas preserva-

(') Jo#o Parre.
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das! Que grande motivo para pedir a Deus por esta intengéo,
porque vérias pessoas estdio expostas ao perigo, de modo que, se
Deus ndio as preserva, ndo podem evitar esse mal, Temos dois
dos nossos em Génova, dois em Roma e dois em Varsévia que
também estdo expostos ao perigo. Recomendo-os s vossas ora-
‘ ¢des. Quanto aos dois da Polénia, tiveram-na, mes curaram-se, -
gragas a Deus.

Eis os grandes motivos para nos excitarmos a fazer o que
Nosso Senhor inspirou ao Nosso Santo Padre. Primeiramente,
trata-se de alcancar de Deus a paz, tanto pera a Igreja como
para o povo; trata-se de vos por de tal forma na graga de Deus
que ndo vos fique nenhuma mancha de pecado, nem de culpa,
nem de pena. Véde, que cimulo de consolagdo tem uma alma
que, depois de ter feito o que devia fazer, se v& neste estado.

Ora, portanto, minhas queridas Irmds, eis os motivos que nos
devem levar a fazer bem o jubileu. Mas que é necessério fazermos
para isso? E preciso fazer o que estd prescrito na bula do Papa,
primeiramente, e, depois, o que o nosso Bispo ordenou, ndo nos
esquecendo de pedir a Deus a sua conservagdo, Véde, minhas
queridas Irmis, nés devemos-lhe grande obrigagéo, nés, padres
da Misséo, e vés, porque foi ele que aprovou a vossa Companhia.
Por isso, peco que se lembrem dele nas vossas oragdes, para que
apraza a Deus conservé-lo }?)ara o bem da Sua Igreja. Que mais
se deve fazer, minhas Irmés? O Santo Padre ordena que se jejue
s6 num dia, e que seja numa sexta-feira; que é um acto de pe-
niténcia. Segundo, manda visitar uma ou vérias Igrejas, e af pedir
a Deus pelas necessidades presentes, segundo o que diz a mesma
bula, Com respeito s igrejas, podereis visitar ayuelas que estéo
mais ao vosso alcance: Nossa Senhora, o Hospital Geral, estdo
destinadas para este efeito. E disso o Sénhor Padre Portail foi
nomeado juiz pelo Papa, visto que ele confere aos confessores o
poder de fazer o que julgarem mais conveniente. Fareis o que ele
vos ordenar. E preciso pois ir s Igrejas que forem designadas.
E o que iremos ali fazer? Rezar pela paz, pelo nosso Santo Padre
o Papa, pelo Rei, pela Rainha e por todo o povo, sobretudo orar
para que o flagelo da peste cesse. Dirigindo-vos para 14, que os
vossos pensamentos sejam de Nosso Senhor, recolhendo-vos inte-
riormente. . , :

Depois, é preciso confessarem-se. Ndo uma confissdao geral ; pelo
menos nio é necesséria ; se alguma a quiser fazer, ainda bem ; mas .
ndo hé necessidade disso. E' bom acusdrem-se, na santa confisséo,
de dois ou trés pecados da vida passada, dos que nos causam
mais pesar. Eis uma das coisas que est4 na bula: a confissdo, na
qual é preciso excitar-se extremamente & detestagio e dor do
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pecado e ter uma firme resolu¢io de ndo mais o cometer. Bem
zabzis que esta disposi¢do & indispensével para o pecado ser per-
oado.

Diz-se que é necessdrio dar esmola. Mas, para isso, ndo tendes
que vos preocupar. A Companhia daré por todas em geral, visto
que sois pobres, e que a maior parte fez voto de pobreza, o que
vos impede de possuir dinheiro. N6s também assim procedemos.
A casa dard, portanto, a esmola por todas, e podeis oferecer a
Nosso Senhor a que se faz por vés, e juntar a vossa intencdo 4
dos Superiores.

A confissdio para o jubileu deve ser feita em espirito extrema-
mente contrito e humilhado, confissdo que traz consigo a resolugdo
de se desprender de todo o pecado mortal e venial, porque, se
isto ndo existir, ndo tem o efeito que nés esperamos. Os doutores
da Igreja dizem que mesmo sé o afecto ao pecado venial é um
impedimento para ganhar o jubileu. -

E como conhecer se temos apego ao pecado? Por exemplo:
murmurar contra uma Irmé, contra uma pessoa de avtoridade,
contra uma Irma do Conselho, censurar o seu proceder e ter
afecto a isto, minhas queridas Irmas, €, segundo dizem os douto-
res, um impedimento para ganhar o jubileu.

E diferente cair nestas faltas por fraqueza ou por hébito, por-
que pode acontecer isso por surpreza, por paixdo, ou de outro
modo, sem ter afecto a isso. Mas quem tem uma firme resolugdo
de ndo cair mais e se confessa com esta resolucdo, estd na dis-
posicio de ganhar o jubileu.

Perguntar-me-do: & murmuragio é assim um mal tdo grande
para nos impedir de ganhar o jubileu? — Sim, minhas queridas
Irmds, e uma pessoa que tem afecto a isso, que murmura contra
os Superiores, contra as pessoas do Estado e censura o governo,
enquanto tiver afecto a isso, ndo pode ganhar o jubileu, porque
Deus profbe, acima de tudo, a murmuragdo. Diz-se no livro da
Sabedoria que Deus detesta seis coisas, mas amaldigoa 8 murmura-
ciio. Véde, este pecado é tdo grande que desagrada a Deus acima
de todos os outros pecados; e o homicidio ndo é um pecado téo
grande como a murmuragio, Temos um exemplo em Datd e Abi-
rom que foram castigados por Deus por terem murmurado contra
Moisés ; a terra tragou-os vivos, para mostrar o horror deste pecado.

Um outro grande impedimento para ganhar o jubileu, € estar
apegada a um lugar mais do que a outro, querer ficar comn esta
Irma e ndo com outra, querer escolher um oficio antes do que
outro; ter este afecto é uma coisa que impede de ganhar o jubi-
fen. Ah! Salvador! Como é que uma Filha da Caridade que ndo
deve ter coragio nem amor sendo por Deus, se prende a coi-

: - 20°
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sas tdo mesquinhas! Mas se assim fér, este apego impede uma
pessoa de ganhar o jubileu.

Um outro impedimento, € se houver qualquer animosidade
contra o préximo. Ndo sei se isto existe aqui; mas se houvesse
qualquer mveja entre vés, o que eu nido acredito, isso seria
um grande motivo de temor! Se derem um mau conselho a uma
Irmi em consequéncia desta animosidade, se langarem no espirito
daqueles com quem falais qualquer m4 impressdo, isso é um im-
pedimento para ganhar a graca do jubileu. Eis a razdo pela qual
¢ necessdrio estar na disposigdo de vencer estes defeitos e sobretudo
de ndo ter apego a nenhum lugar; e, desde este momento, é pre-
ciso tomar a resolucdo de ndo se afeicoar nem a este lugar, nem a
oficio, nem seja a0 que fér, a ndo ser ao que apraza a Deus dar-
-vos. Quanto a mim, fago-o com todo o coragio.

Seria ainda um impedimento para ganhar o jubileu se, nos
nossos quartos, ndo recordasse tudo a pobreza de Nosso Senhor
e da Santissima Virgem. Por exemplo, quando se estd doente, e
se quer ser tdo bem tratado que nada falte, é contra a pobreza;
se uma Irma quer tratar a sua Irma doente como uma senhora,
de forma que nada lhe falte e que ela nido sinta a pobreza que
deve haver entre as Filhas da Caridade, isto é um impedimento
muito grande, porque nés somos pobres e porque Nosso Senhor
o foi em toda a sua vida. Ora, devemos imiti-Lo no exemplo
que Ele nos deu. Como se alimentava Ele? A maior parte das
vezes s6 de pdo, e € necessério que o procedimento das Filhas da
Caridade seja semelhante ao de Nosso Senhor, sobretudo na po-
breza; e se assim ndo for, temos um grande motivo para temer.

Quando eu digo que é necessdrio evitar o supérfluo e o exage-
rado cuidado com as Irmis, ndo quero dizer que nio se deva ter
nenhum cuidado. Nio, longe disso! Mas, quando uma Irmi
por uma grande ternura pela sua companheira, se desvela a
tratd-la bem, ou para se fazer amar e estimar, a fim de que se diga
que é uma boa Irmd, que tem muita caridade para com as suas
companheiras, é preciso moderar-se e dizer: sEu quero tratar
muito bem a minha Irmd; mas, porque somos de condi¢io pobre
e Servas dos Pobres, ndo farei nada contra issos. Porque, minhas
queridas Irmds, devem ter tanto a peito a maneira de viver do
Filho de Deus que € preciso que as Suas méximas transparegam
em todo o vosso proceder e que todo aquele que vé& uma Filha
da Caridade possa dizer: é uma imagem da modéstia de Nosso
Senhor.

Se alguma censurasse o proceder dos Superiores, serfa também
um grande impedimento 3s disposi¢des que € necessirio ter. Entre
as Irmés correu o boato, que ndo pode ter vindo sendo do espirito
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do deménio, de que, quando uma Irma ndo serve para estar numa
paréquia, nem noutro lugar, a mandam para a casa das criangas
abandonadas como se fosse para uma prisio. Fiquem sabendo,
minhas Irmis, que este nunca foi o pensamento da Senhora Le
Gras; mas, pelo contririo, quere-se prestar servico a estas pobres
criangas e servir-lhes de pai e de mde. Oh! Véde a malicia do
deménio, lancando nos vossos espiritos este pensamento, e que
grande mal é fazer correr este boato. O gué! Minhas Irmas,
temos nés melhores Irmids do que as que estdo ali pelo amor que
tém a Deus, ao qual prestam servigo na pessoa destas criangas;
e haverid quem diga que é porque nio podem ser colocadas nou-
tro sitio! Isso nido ¢é verdade, e ndo encontro Irmds melhores
noutro lugar. Eis a razdo, minhas Irmis porque devem tirar isso
dos vossos espiritos e fiquem sabendo que censurar isto, manter
esta linguagem e viver nesta disposicdo de espirito é um pecado
venial ; e o afecto, nem que seja apenas ao pecado venial, torna-
-as indignas de ganhar o jubileu. :

Elévem, minhas Irmds, os vossos cogagdes, € eu convosco, e
digamos a Deus que nunca murmuraremios. O Senhor, € sincera-
mente que nos entregamos a Vés para nunca murmurar contra
os nossos Superiores, contra as Irmas do Conselho, contra as Ir-
mis antigas, e mesmo contra o que as outras fazem. Eis, minhas
Irmis, o que € preciso fazer: ndo vermos o mal, a ndo ser em nés,
e nunca encontrarmos ninguém pior do que nés.

Era o que eu pensava hoje e o que preguntava a mim
mesmo : «Haverd no mundo homem pior do que eu ? Haveri no
inferno deménio pior do que eu?» E, com efeito, encontrei razdo
para me convencer. Eis o sentimento que € preciso ter: crer que
todos se portam melhor do que nds, e que em toda a parte se
serve a Deus melhor do que nés. H4 tantas jovens em Paris que,
se estivessem na Companhia, fariam muito melhor do que vés;
e se tivessem encontrado a pérola do Evangelho, a fariam apro-
veitar muito methor.

isto, minhas queridas Irmis, o que € preciso fazer para
ganhar o jubileu; ndo ter nenhum apego ao pecado, amar s6 a
Deus. O minhas queridas Irmis, que felicidade tem uma alma
que chegou a este estado! Recebi hoje uma carta de um dos
nossos Irmaos, que me sensibilizou, e sou forcado a vo-lo comu-
nicar. Manda-me dizer o seguinte: «Senhor, sinto um téo grande
amor a Deus no meu coragio que desejo que toda a gente O
conhesa, que toda a gente O ame, que toda a gente sinta quanto
Ele é bom e digno de ser servido.» Eis o que este pobre rapaz

me escreve. ' .
Se fizermos como acabo de dizer e se nos entregarmos a Deus
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para isso, tende a certeza de que estaremos nas disposicdes que
Ele quer de nés para nas conceder a graga de ganharmos bem o
jubileu, Tenhamos confianca em Nosso Senhor, minhas queridas
Irmds. Se nos esforgarmos em nos pérmos no estado de Lhe agra-
dar, conceder-nos-4 o que Lhe pedirmos.

Salvador das nossas almas, trata-se de ganhar um jubileu por
meio do qual seremos livres de todo o pecado; trata-se de alcan-
ar da Vossa Bondade a santificagdo da santa Igreja, a conser-
vago da nosso Santo Padre e em seguida a graca de que todos
os cristios, para o futuro, Vos sirvam fielmente, que todas as
comunidades vivam na perfeicio que pedis delas. Mas, sobretudo,
Senhor, concedei a_esta pequena Companhia a graca de alcan-
car da Vossa Bondade que os Vossos castigos ndo caiam sobre
aqueles que estdo ameagados do flagelo da peste e outras misé-
tias, e que aqueles qué estio oprimidos por ela sejam curados.
Concedei-nos esta giaca, 6 Salvador. E porque o pecado, mesmo
venial, Vos desagrada, nés renunciamos a ele para nunca mais o
. cometer, Se nos suceder, por fraqueza, voltar as faltas passadas,
procuraremos levantar-nos e voltar a agradar-Vos. O Santfs-
sima Virgem, que sois a Mie desta Companhia, alcangai-nos esta
graca do Vosso Filho e a paz para a Sua Igreja.

Benedsctio Dei Pairis...

79 — CONFERENCIA DO DIA 6 DE JANEIRO DE 1657
SOBRE A OBRIGAGAO DE TRABALHAR NA PERFEICAO

Minhas Irmds, o motivo da conferéncia de hoje, € o de traba-
lhar melhor do que até aqui, na prépria santificacio. O primeiro
ponto é das razdes que temos de melhor trabalhar na nossa pré-
pria perfeigdo, o que ndo fizemos no passado; o segundo, das
préticas que devemos e queremos tomar este ano para melhor

“trabalhar na nossa prépria perfei¢do e dos meios de a atingir,

 Minhas queridas Irmés, esta conferéncia ¢ muito importante,

E 'sobre este novo ano e as razdes que temos de nos darmos a

Deus para trabalhar na prépria perfeicio, melhor do que fizemos

nos anos anteriores, porque cada um de nés deve crer que ainda
nada fez de bem. ‘ ‘

‘A primeira razdo que nos obriga a trabalhar sempre cada vez
mats na nossa perfeicdo, é porque Nosso Senhor, desde a hora do
Seu nascimento, trabalhou incessantemente, padeceu para se tor-

instrugBo LXXIX, —.Caderno escrito pela mfio da Irmd Matunna Guérin
(Arq. das Filhas da Caddnde).
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nar agraddvel a Deus seu Pai e ttil 4 Sua Igreja. Apenas pas-
saram oito dias depois do Seu nascimento, fez-se circuncidar,.
para, desde entéo, comegar a sofrer; e, imediatamente depois, &
obrigado a fugir para o Egito. Numa palavra, pode-se dizer que
toda a.Sua. vida foi um continuo trabalho para se tornar cada
vez mais agraddvel a Seu Pai. ‘

Diz-se dEle que ia crescendo e aperfeicoando-se em virtude
diante de Deus e dos homens. Ah! Minhas queridas Irmis, o Fi-
lho de Deus, um Deus, que desde o instante da sua Incarnagio,
estava chelo de graca, mesmo como homem, néo se contenton
com isso, mas trabalhou durante toda a vida para se aperfeicoar
cada vez mais.

Ora, minhas queridas Irmés, como Ele é o exemplo da vossa
Companhia, deveis trabalhar continuamente, & Sua imitagéo, para
vos aperfeicoardes. Logo que Ele comecou a crescer, viram-nO
adiantar em virtude, de forma que hoje, via-se nEle mais per-
feicdo do que n6 dia precedente. Devemos proceder do mesmo
modo ; canﬁnhemos de virtude em virtude, trabalh¢mos cada vez
mais e ndo digamos: chega. , o

A segunda razdo para trabalhar continuamente no nosso
adiantamento, é que é certo que, se ndo somos melhores hoje do
que éramos ontem, somos piores, e podemos dizer: ¢Se este ano
néo fizer melhor que o ano passado, recuo. E porqué? E S, Ber-
nardo que o diz: ¢Nos caminhos de Deus, ndo adiantar e ficar no
mesmo estado, ¢ recuar.» O rio, como sabem, minhas Irmds, tem—
a sua corrente, e os barcos que seguem o curso da 4gua, ainda
que os ndo fagam andar, ndo deixam de adlantar, porque o rio
os -arrasta. Mas, se fOr preciso ir contra a corrente, como por
exemplo, se quisermos conduzir um barco daqui a Charenton, & pre-
ciso cavalos ou remos, para ajudar a fazer avangar o barco. Se
im ou outro deixa de o fazer, recua imediatamente ; se ndo tem
continuamente o0s-remos na méo, o barco volta ao sitio donde
partiu, Ora, véde, o mesmo sucede na vida das pessoas que safram
da massa corrompida do mundo para servir a Deus, £ uma vida
que ndo é segundo a natureza, porque a natureza é impelida a
ver as coisas bonitas; a natureza quer ser estimada e louvada.
Seguir isto é recuar. E a razdio porque ndo hé grande dificuldade,
visto ser como a corrente de 4gua que nos leva a essas coisas, A
religido catélica quer as coisas completamente contrérias & natu-
reza; impele as coisas do céu, & pritica da virtude. A natureza
diz-me que olhe para as coisas da terra que siga as minhas pai-
xdes, que siga 03 meus prazeres; mas a razdo diz completamente
o contrdrio: ¢Queres pois atrair-me a ti e levar-me a seguir os
teus apetites, queres que eu goze & vontade. Oh | Ndo serd assim :
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E’ preciso que te mortifiques e que renuncies 4 tua prépria sa-
tisfagdo.» Por exemplo, vamos pelas ruas: a natureza leva-nos a
olhar para este homem ou para aquela mulher,.e a razdo diz que
é preciso mortificar esta curiosidade. Em poucas palavras, a na-
tureza faz-nos descer, e a religiio catélica subir, Quer dizer, se
ndo continuarmos a mortificar-nos, e a ir contra as nossas'mas
inclinagGes, se dermos a liberdade aos nossos olhos phra verem o
-0 que se apresenta, sobretudo de fixar um homem, o que nunca
se deve fazer, a ndo ser por necessidade, imediatamente dissipa-
mo nos e descemos. Sim, minhas queridas Irmds, é certo que, se
ndo trabalhamos incessantemente em mortificarmo-nos e em re-
sistir 4s nossas paixdes, elas tornam-se senhoras; e em seguida,
vivemos segundo a natureza, Coohecé-lo-eis. Logo que uma Irmi
deize de ter a vista recolhida, vereis que serd tdo poucp mortifi-
cada -como quando veio do mundo, porque é muito dissipada.
Jé ndo é a mesma como era antes, por que ndo continuou a tra-
balhar na sua perfeigdo. Um Capuchinho que conheco dizia-me
um dia: «Véde, Senhor, é preciso trabalhar incessantemente em
mortificarmo-nos. Mesmo se tivéssemos um pé no parafso, ndo
se deveéria deixar de trabalhar para 14 introduzir o outro, porque
aquele que estd de fora pode arrastar o que estd dentro e
perdé-lo.» - ' .

Por estas razdes, minhas queridas Irmis, € preciso mprtifi-
ficarmo-nos bem. Primeiramente, porque Nosso Senhor trabalhou
continuadamente e sofreu para se tornar agraddvel a Deus seu
Pai e para se torhbar til & Sua Igreja, para nos dar o exemplo,
e como Ele trabalharmos continuamente na nossa perfeigéio; se-
gundo, porque, se nio trabalharmos constantemente.em tornarmo-
-nos melhores, indubitdvelmente vamos de mal a pior, tanto mais
que dé impossivel, em matéria de virtude, permanecer no mesmo
estado. - : : :

Eis quanto ao primeiro ponto. Passemos ao segundo, que é
sobre o que devemos fazer para trabalhar na nossa perfei¢do. Al-
guma poderd dizer: ¢Senhor Padre, dizeis'que & necessério traba-
lhar para nos tornarmos melhores; sobre que ponto quereis que
nés trabalhemos ?» Minhas Irmds, j4 vo-lo disse, que é preciso
mortificarmo-nos. Que querem dizer estas palavras: é preciso
mortificar-se ? . :

E preciso que saibamos que temos em nés sentidos interiores
e exteriores, que ¢é preciso continuamente mortificd-los, se que-
remos viver néo s6 como Filhas da Caridade, mas mesmo como
boas cristds. Os sentidos exteriores séo a vista, o ouvido, o olfa-
cto, o gosto e o tacto. Os interiores sfio as paixdes da alma. H4
onze, mas o amor, a raiva, a esperanga e o desespero séo os prin-
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cipais e os que é necessirio mortificar. Além disso, temos as trés
faculdades da alma: a meméria, a inteligéncia e a vontade, que
também € preciso mortificar. Sei que ha algumas entre vés que
talvez ndo o compreendam ainda, explicé-lo-emos agora.

Os olhos querem ver as coisas bonitas, os ouvidos escutar o
que agrada e ouvir novidades, o olfacto deseja ter perfumes e
bons cheiros, o gosto quer comer manjares delicados, gozar 4 von-
tade, e, como se diz vulgarmente, fazer do ventre o seu Deus.

Pelo tacto, € preciso abster-se de tocar coisa alguma, quer em
si mesmo, quer nos outros, sendo em caso de necessidade. K pre-
ciso, portanto, mortificar-se em todas estas coisas e impedir os
sentidos exteriores de exercerem as suas fungdes, quando o julgar-
mos necessirio para a gléria de Deus e o bem do préximo.

Dir-vos-ei, minhds queridas Irmis, que tenho muitas vezes a
consolagdo de ver com que modéstia andais nas nias e nos outros
lugares aonde ides. Ouvi dizer que ndo suportais que se man-
tenham conversas indignas das esposas de Nosso Senhor. Oh! Que
Deus vos abengbe, minhas Filhas, vés, que estais nesta pratica!
Porque uma Filha da Caridade nunca deve ouvir aquilo que a
pode desviar do amor que deve ao Seu Esposo. Continuai, mi-
nhas Irmés, eu vo-lo peco, deixai a conversa imediatamente,
sobretudo com os homens. :

Quanto ao gosto, sabeis como & preciso mortific4-lo, vivendo
segundo a pobreza, contentando-vos com o pouco que tendes, sem
desejar mais. O minhas Irmds, ainda temos mais do que Nosso
Senhor tinha quando estava sobre a terra, de quem se diz que se
sustentava com pdo, para voS fazer ver que se pode viver sem
tantas delicadezas! Hé prelados que vivem tdo sdbriamente que
¢ para admirar. Conhego um que s6 come uma vez ao dia, péo e
dgua ; outro, que desde hd muitos anos vive sé de pio e ervas (1).
Véde, minhas Irmds, o que devemos fazer, vendo pessoas do
nosso tempo viver numa tdl abstinéncia. E Santa Genoveva, de
que vivia ela, minhas Irmés? De favas, que mandava cozer duas
vezes por semana, e apesar disso viveu até aos oitenta anos,

Como_seria triste, depois disto, ouvir uma Filha da Caridade
dizer: ¢«Ndo posso comer isto, porque néo me cai bem no esté-
mago.» Imaginard que, se a comer, ficard indisposta; & nisto que
é preciso mortificar o paladar e comer o que vos ¢é apresentado,

-ainda que se sinta por isso repugnéincia, Excepto, no entanto, o

que incomoda considerdvelmente a saide. Mas, quando se trata
apenas de um pouco de repugndncia, é preciso vencer-se. Fi-

cai sabendo, minhas Irmis, que Deus derrama uma certa suavi-

(") Alano de Solminihac, bispo de Cahors.



624

dade e dogura nos manjares grosseiros e desagraddveis, quando
sdo tomados por seu amor; e isto ndo se pode explicar. Porque,
nép 86 de pdo vive o homem, mas de toda a palavra de Deus.
Ora, 0s que vivem mo meio de delicadezas néo sdo capazes de
entender isto, mas s6 aqueles que se sabem mortificar,

Senhor Padre, diz-nos muitas coisas. Como | Ndo podermos,
nem mesmo uma hora, descuidar a prética da mortificagdo ?

— Sim, minha Irmf, eu vo-lo repito.

— Mas, o ano passado mortifiquei-me o mais que podia.

—Estd muito bem, mas é preciso continuar, e continuar sem
interrupgéo, se néo quere recuar tanto ou mais do que avangou.

E necessdrio mortificar as paixdes da alma. O amor, que é a
primeira, leva-nos 4 lembranga do que deixamos, ao amor desre-
grado para com a famfilia, ao desejo que nos deixem num lugar
de que gostamos, porque ali encontramos com que nos satisfazer.

necessdrio mortificarmo-nos nestas coisas. O minhas Irmds, como
vos desejo na prética de alguns dos nossos, os quais, sentindo
ter estima pelo lugar onde estdo, o manifestam imediatamente e
mandam-me dizer: ¢Senhor Padre, sinto grande prazer em estar
neste lugar, e temo que, se estiver aqui muito tempo, ndo tenha
grande desgosto em deixé4-lo, .quando fér necessirio Creio-me
obrigado a prevenir-vos distos. Eis, minhas Irm#s, o que se pra-
tica entre nés e o que desejo que fagais também.

Ora, ndo 86 deveis mortificar-vos quanto ao receio de que vos
retirem da paréquia de que gostais, mas também mortificar o de-.
sejo de sair daquela de que ndo gostais, B uma paixiio que leva a
isso. E se hd outro lugar pelo qual se seute afecto, procura-ge
o meio de o conseguir, )

Logo que se sente este amor desregrado, € preciso mortifi-
cé-lo, por?tue aquela que quer mudar de um lugar para outro,
que quer ir aqui ou além, estd muito longe de trabalhar na per-
feicio, se seguir a sua inclinagdo. B governar-se como 0s ani-
mais, nfo poder permanecer onde se estd; porque os animais
fazem assim; néo poderlam ficar muito tempo no mesmo lugar;
86 querem andar, E uma pessoa que néo tem firmeza e que 86
pede para mudar, procede como um animal. Véde, minhas queri-
das Irmds, como convém mortificar esta paixdo e sobretudo ter
a coragem de o dizer, quando se sente ter muito afecto pelo lugar
onde se estd,

Mas, Senhor Padre, que nos diz? Quer, pois, que me faga
inimiga de mim mesma, apesar de ndo deixar-de me mortificar,
de fazer aquilo a que nfio me sinto nada impelida. Quereis, pois,
que me destrua a mim prépria ? '
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— Sim, minha Irmd, e se o ndo fizerdes recuais no caminho
da virtude.

Mas, Senhor Padre, ¢ uma coisa deplorivel estar sempre a
mortificar-me.

-- Mas, minha Irmd, nio hd meio de o evitar. Tendes de esco-
lher, ou viver como os animais, ou como as pessoas razodveis. Se
quereis viver como um animal, tendes que seguir as paixdes, por-
que, viver segundo as suas inclinagées e afectos desregrados, é
viver como os animais. Mas, se quereis levar uma vida de crista
e de boa Filha da Caridade, ¢ preciso resolver-vos a procurar con-
tinuamente mortificar-vos, mesmo se ndo tivésseis senio um dia
para viver. .

A aversdo aos lugares, aos oficios, a aversio ao que nos custa
deve ser ainda mortificada. Veremos uma Irmd que julgamos
mais estimada do que nés, ou mais bem vista pelos Superiores,
imediatamente nos sentimos impelidos a ter aversfio contra essa
Irma. A ambicdo excita-nos a falar-lhe rudemente, a fazer de
mau humor tudo o que ela nos manda. Deveis dominar esta pai-
xd0. Tenho um carécter vivo, e estou com uma Irmi que é dema-
siado lenta. Sinto aversio por esta maneira de ser, e tenho difi-
culdade em suportd-la. Deus quer que me mortifique em tudo
isso e que lhe peca a graga de me vencer.

Também devemos mortificar a esperanga. Logo que comegamos
a esperar qualquer coisa, seja presente ou futura, para satisfazer
a natureza, é preciso ir contra, e renunciar a tudo o que se po-
deria esperar de mau, nio perdendo tempo com isso. Porque,
quando se trabalhou algum tempo em vencer-se e em adquirir
alguma virtude e se nota que nfio se adiantou nada, perdemos
a esperanga de poder ir mais longe; e o espirito maligno, intro-
metendo-se nisso, dird: «Ah! Nunca fards coisa alguma que va-
lha ; é impossfvel continuar assim.» Eis o que faz o deménio para
fazer perder a coragem no caminho da virtude. Ora, é preciso
mortificar esta paixdo pela esperanca em Deus e dizer: ¢Ainda
que saiba que de mim mesma nio me posso vencer, nem perse-
verar na minha vocagfo, espero que Deus me concederd a graga
de que tenho necessidade para este efeito.»

Resta agora ver como devemos mortificar as trés faculdades
da alma. A lembranga das coisas passadas, os prazeres e satisfa-
¢Ges que tinhamos neste lugar, a lembranca da familia, dos seus
bens, estado ou condigdo, ou outras coisas que deixdmos; é pre-
ciso mortificar a lembranga de tudo isto.

E preciso também mortificar a inteligéncia, que nos leva a
raciocinar sobre tudo o que se faz, sobre o proceder da Superiora,
sobre o das Irmds do Conmselho. F necessirio impedir estes ra-
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ciocinios e néio permitir & nossa inteligéncia censurar seja o que
for, que os Superiores ordenem.

Quanto a vontade, € preciso também mortificd-la, quando ela
quer alguma coisa contra o que Deus pede de nds. Para as coisas
més, sabe-se bem que nunca se devem amar, nem dar lugar no
nosso coragio a nada que pudesse levar-nos ao pecado. K preciso
mesmo mortificar-se nas coisas boas. Por exemplo: uma Irmi
terd vontade de comungar mais vezes do que as outras; é preciso
que siga a Comunidade e que se mortifique. Ainda que a comu-
nhiio por si mesma seja boa, é preciso mortificar-se nisso.

Eis, minhas queridas Irmds, o que se deve fazer para traba-
lhar no nosso adiantamento : mortificarmo-nos em todas as coisas.
Eis a pedra de toque, e, sem isso, néio podemos fazer coisa alguma.

Jesus! Senhor Padre, o que diz? Temos que nos fazer uma
guerra continua. :

— Sim, minhas Irmés, mas por pouco tempo havers dificul-
dade. Uma Irmd que se resolve a privar-se de todas as suas
satisfacGes e a aceitar o que repugna 4 natureza, achara que ¢ di-
ficil no comego; mas, se continuar, habituar-se-4 a estas pré-
ticas, e em pouco tempo niio encontrard nisso mais dificuldade;
pelo contririo, encontrard nisso consolagio e poderd dizer como
um bom novigo de uma ordem, onde se mortificam como deve
ser, e me disse um dia: ¢Senhor, dizia um dia aos meus compa-
nhe'ros: que fazemos nés, meus Irmdos? Viemos para aqui para
nos mortificar, e fazemos completamente o contrério; porque,
sucede que as mesmas coisas que nos deveriam causar desgosto,
se transformaram em ‘consolagdo.» Eis’a primeira coisa que é
preciso fazer para trabalharmos melhor este ano do que o ano
precedente.

A segunda, ¢ perguntarmo-nos muitas vezes: ¢Porque deixastes
a tua terra? ¢Nao foi para servir a Deus? Nio te propuseste dei-
xar as tuas proprias satisfacSes?s Eis o que devemos perguntar-
-nos, e sobretudo quando nos sentimos tentados. Para que vieste
para aqui? Foi para te humilhares? Foi para obedecer? Foi para
cumprir as tuas regras? E o que S. Bernardo se perguntava :
eBernardo, Bernardo, para que vieste & religido 7o .

A terceira coisa que devemos tomar por prética, v6s e eu, é
que devemos julgar que ainda nada fizemos e que néio temos
talvez mais do que este ano para trabalhar na nossa perfeicio.
Quanto a mim, é escusado dizé-lo, tendo setenta e seis anos, ndo
posso portanto viver muito tempo, Deveis lembrar-vos do que
uma santa diz: que as pessoas idosas ndo viverdo muito tempo,
mas que as novas podem morrer dentro em pouco, como vimos
em vérias das nossas Irmds que morreram novas. E supondo que
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tendes ainda algum tempo para viver, é para nés incerto, e
no entanto nfo devemos deixar do mesmo modo de trabalhar,
como se estivéssemos certos de ndo termos mais do que este ano.

Vejamos agora o que nos pode impedir de trabalhar melhor
na nossa perfei¢io do que fizemos até aqui. A primeira coisa, é
se quisesse viver liviemente, sem me preocupar em esforgar-me
na mortificagiio, nem observar as minhas regras. Se estivesse
. neste espirito e dissesse: ¢Eu bem quero guardar os mandamen-
tos de Deus; eu bem quero ndo cometer pecado mortal ; mas,
quanto ao que acabam de dizer, ndo poderei sujeitar-me a isso.
Para que serve essa maneira de proceder ? Ndo preciso de mor-
tificar-me tanto para me salvar; sé tepho de cumprir os man-
damentos de Deus, e isso basta.» ‘ ~ '

Ah! E um grande impedimento uma Irma chegar a isto: ndo
se preocupar em adiantar no caminho da virtude e ndo fazer caso
dos meios préprios para atingir esse fim| Véde, minhas Irmis,
uma pessoa que estd neste espfrito, corre grande risco de ndo
observar os mandamentos de Deus. E se o espirito maligno vos
sugerir que, para se salvar, € suficiente praticar os mandamentos,
digo-vos que niio, porque ndo podereis observar os mandamentos
de Deus, se ndo fizerdes o que acabo de vos dizer. Podemos, di-
zeis v6s | Oh| Como observareis o que é mais dificil, se ndo que-
reis fazer o que é tdo facill Haverd coisa mais facil do que
praticar a virtude quando o queremos!

Nosso Sephor dizia aos seus discipulos: ¢Disseram aos anti-
gos : ndo conhecereis a mulher de outrem ; e eu digo-vos que nio
olheis para uma mulher para a cobigar, porque, se o fizerdes,
cometestes ji4 o adultério no vosso coragio.»

Digo-vos o mesmo, minhas Irms; ndo vos digo inicamente
que observeis os mandamentos, mas digo-vos que ndo olheis para
nenhum homem, fixando-o. Mortificai a vossa vista, guardai sem-
pre a modéstia, e, por este meio, observareis os mandamentos.
Mas, enquanto estiverdes neste espfrito de libertinagem e nio
trabalhardes na mortificagdo, estais em grande perigo de cair no
pecado; e cedo ou tarde uma Irmé que chegou a isto caird em
qualquer infelicidade, Por isso, ‘minhas Irmds, se souberdes de
algumas que falam assim, preveni disso os Superiores, para que
eles as ajudem a sair deste estado, porque n@o se poderiam sal-
var enquanto assim falassem. Se souberdes de alguma que ji
tenha sido prevenida e ndio deixe de continuar, é preciso ter
compaixdo dela, fazer o que se puder para a ajudar a sair deste
estado e pedir a Deus por ela.

- B preciso, pois, ger fiel nas pequenas coisas para ndo cair
nas grandes; por exemplo, ndo olhar para um homem, e, se se
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fizer por curiosidade, quando se aperceber disso, fazer um acto
de contrigio. Se ndo fordes fiéis nestas pequenas priticas, ndo
levantar a vista para olhar para aqui e para ali, ndo tomar a li-
berdade de provar da panela dos doentes e ndo reservar coisa
alguma para si mesmo, apenas uma migalha, minhas Irmas, ndo
fareis nunca grande progresso no caminho da virtude. E esta
infidelidade é um perigoso estado, porque quem é fiel no pouco,
é-0 no mvito. Apresentai-me uma Irmd que tome a liberdade de
seguir as suas paixdes e s6 fugir dos grandes pecados, caird infa-
livelmente em qualquer infelicidade.

Santo Agostinho compara as pessoas que nido fazem caso dos
pecados leves, a um navio, no qual se abriu um buraco pequeno
por baixo.*E porque se nio vé, ndo se tomam as providéncias
necessirias Assim pouco a pouco a dgua entra dentro e faz com
que o navio se afunde. Se o buraco fosse grande, teriam reme-
diado ; mas, porque & pequeno, nio se faz atengdo, e, no entanto,
isso faz afundar o navio. _

Ah! Minhas Irmads, isto € que fez naufragar algumas desta Com-
panhia. Por ndo terem sido fiéis nas pequenas coisas deixaram-se
arrastar a maiores, e por fim perderam a sua vocagdo. E o que diz
o Espirito Santo na Sagrada Escritura : sAquele que despreza as
coisas pequenas caird infallvelmente nas grandes.» (Ecl. 19,1).
Conhecemos isto por experiéncia, muitas vezes, em varias pessoas,
e mesmo perderam-se, por este motivo, casas inteiras.

Vi eu, no meu tempo, mais de quinze mosteiros acabarem,
sem que tivésse ficado um sé deles; porque ndo queriam sujei-
tar-se &s pequenas observdncias. Pensaram que bastava cumprir
os Mandamentos de Deaus e ndio foram fiéis em abster-se de caff
nas menores faltas, Dai come¢aram a tomar um pouco de liber-
dade, e pouco a pouco deixaram de observar as suas regras. De-
pois, quiseram viver uma vida completamente contriria 4 sua
profissao, e o escindalo provocou a sua extingio. Para vermos
como € perigoso chegar a isto, o que sucede, minhas Irmads,
a essas pessoas ! Vido de mal a pior e levam vida miserdvel, se-
guindo o seu capricho, em vez do que tinham pronietido. Ordi-
nariamente nio tém sendo dificuldades. O que Deus justamente
permite para castigar a sua. infidelidade. Poid, ficai sabendo
que, se algumas sairam da Companhia, foi por esta razdo.

Mas, Senhor Padre, que devemos fazer quando virmos alguma
neste espirito? Minhas Irmds, repito o que j4 disse, devem aju-
dé-la a safr dele e pedir a Deus por ela. Se ndo fizer caso do que
lhe for dito e ndo se corrigir, que se deve fazer? K deplordvel
ver uma Irma j& alguns anos na casa sem que tvdo o que se lhe
proporcionou tenha servido de alguma coisa. H4 talvez dez anos

.
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que estd na Companhia ; o que devemos fazer? — Minhas Irmais,
a isto respondo, que é conveniente que essas Irmds, que s6 ser-
vem de escindalo para as outras pela sua vida tibia no servigo
de Deus, se vdo embora da Companhia, e deveis pedir a Deus
que a livre de tais pessoas e que todas as Irmas chamadas por
Deus & Companhia, sejam fiéis 4 sua vocagdo, e sejam todas
santas. Mas, se houver alguma infiel, depois de ajudada a corri-
gir-se e de ter sido assistida com avisos, e advertidos os Supe-
riores do que pensa, diremos: «Deus seja bendito! K preciso que
se nio viva como elas, K o proveito que devemos tirar dos de-
feitos que se véem nos outros, e dizer: sDevo ser fiel s minhas
regras, visto ser a infidelidade que fez perder a vocagéo a varias.
Além disso, devo alegrar-me por estar numa Companhia onde se
ndo pode suportar uma pessoa que dé mau exemplo. Mas, se es-
tivéssem numa Companhia que suportasse alguma Irmi que nio
quisesse praticar as regras, nem viver em conformidade com a
Comunidade, teriam motivo para temer e dizer: ¢Aqui nio es-
estamos bem. Como! Deixam viver as pessoas seguindo a sua
fantasia ; suportam tudo o que elas querem, sem as separar. Est4
tudo perdido! Nio nos salvamos neste lugars.

A propésito disto, informaram um dia o Senhor Arcebispo
que havia uma Companhia de Irmis onde nunca mandavam nin-
guém embora. ¢Que boa Companhia serd essa, se nela entra toda
a espécie de pessoas!» Como pode ser isto? Como se poderd man-
ter uma casa em ordem, se de vez em quando ndo lhe fazem uma
limpeza?

Ah| Minhas Irmas, bendizei a Deus porque tendes pessoas
que velam pelo vosso bem e que, vendo o mal, lhe dio o remédio
necessdrio. Se assim ndo fosse, era para temer que as outras re-
cebessem o mal. Quando a grangrena est4 num membro, se nio
se atalha o inal, é para temer que se espalhe por todo o corpo.
E se os remédios utilizados ndo forem suficientes para impedir
que o mal se espalhe por todos os outros membros, que se deve
fazer a essa pessoa? Se perguntarem a cabega desse membro que
tem a gangrena, dird que é necessdrio corta-lo, com receio de que
corrompa os outros. Se perguntarem aos outros membros, ditdo
o mesmo: ¢«Cortai porque a nossa vida depende disso.» Eis o
que a cabeca e os membros dessa pessoa diriam, se pudessem
falar. Minhas Irmids, quando a gangrena atingiu certas pessoas
que sairam da Companhia, ndo se omitiu coisa alguma para nos
salvarmos desse mal, Ah! Quanto sofrimento causaram. Quanto
deram que fazer antes de chegar a esse extremo! Mas, quando st
faz tudo o que é possivel, sem obter resultado, devemos livrar a
Companhia de tais pessoas. E, quando os outros virem isso, di-



o

630

~rdo: «Bendito sejais, meu Deus, porque tirais da Companhia o
que vos € desagraddvel. Juntastes no Vosso servigo todas as vir-
gens e todas as viuvas, e quereis-que vivamos todas na pureza.
O Senhor, conservai sempre esta pequena Companhia na pureza ;
ndo permitais que aqui fiquem pessoas que ndo Vos amem. Que-
remos amar os que Vos amam, mas sofremos muito quando vi-
mos que, por ndo terem sido fiéis ao que quereis de nés, acabam
por perder a sua vocagios. X

Posso assegurar-vos, minhas Irmds, que me causa grande des-
gosto ao ver sair uma Irmi. Desejaria dar o meu sangue para o
impedir. Mas, quando se fez tudo o que se péde, bendito seja
Deus por limpar a Companhia de pessoas que nio lhe convém,

Minhas queridas Irmas, tenham confianga que, enquanto fo-
gem fiéis a Deus, Ele vos concederd a gra¢a de perseverarem,
porque as que saiem chegam a esse ponto, por ndo terem cum-
prido bem os sevs deveres. ,

Que pena ver pessoas, que Deus escolhera para o Seu servigo
na Companhia. tornarem-se indignas das gragas que Ele derrama
sobre ela! Minhas Irméds, nio tenho maior migoa do que ver
sair alguém daqui ou da nossa casa. De tal forma me sensibiliza
que fico inconsoldvel por causa disso. Mas, se ela ndo opera aqui
a sua salvagiio, é preferfvel, para ela e para os outros, que saia,
do que permanega. Deveis pedir a Deus que vos conceda sempre
Superiores que vos dirijam como se fez até aqui. Quanto a mim,
minhas queridas Irmds, seria muito infeliz se, por ndo prever o
que se pode fazer a todo o corpo da Companhia, deixasse algum
membro estragar-se e que, por esse motivo, esta pequena Com-
panhia, que goza de tdo boa reputagio entre as pessoas de pie-
dade, viesse a perecer. ‘ ‘

_E digo-o para vossa consolagio. Um oficial da Rafnha, que
veio da parte de Sua Majestade pedir algumas das Irmds, con-
tou-me que a Rafnha, vendo a Irmd do Senhor Cardeal doente,
néo ser servida & sua vontade, disse imediatamente: ¢Ah! Na
verdade, a senhora tal, ndo é tratada como deve ser; é preciso

. que venham Filhas da Caridade.» E, com efeito, fostes. Minhas
queridas Irmds," em que estado esti a Companhia, pela graca
de Deus. Como! Uma Rafnha langa os olhos sobre as Irmas,
para tratarem de tdo grande ‘senhoras preferindo-vos a tantas
pessoas que poderia’encontrar na sua Corte | :

- Nio refiro ainda tido o.que este Senhor me disse sobre a es-

“tima que Sua Majestade manifesta por vés. Mas isto chega para
mostrar a obriga¢io que tendes para com Deus, pelas gracas que vos
concede, e humilhar-vos por isso mesmo. Como | Deus chan.ou-me
para uma Companhia que tem tal reputagio! Oh! Como seria’
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miserdvel, se censurasse o proceder das pessoas que a dirigem |

Minhas Filhas, quando virdes sair alguma pessoa da Compa-
nhia, dizei: ¢Temos Superiores que fazem as coisas muito a
propdsito.» Ficai certas que censurar isso, querer informar-se
das razdes por que se procedeu assim, é um impedimento mvito
grande para trabalhardes na vossa perfeigio. Ah ! Minhas queridas
Irméls, como sereis felizes se fordes fiéis & vossa vocagio! Vem-
-me presentemente ao espirito certo designio que tém sobre vés,
que ndo vos direi agora, reservando-o para ouira.vez. Glorificai
a Deus porque a Divina Providéncia tem tanto cuidado em con-
servar a Companhia. £ a oragiio.que fago & Sua Divina Majes-
tade, que teve por agradivel reunir-vos e escolher-vos, pobres
meninas na maior parte, que lhe apraza conservar-vos sempre
no espirito que deu & pequena Companhia.

Pego a Nosso Senhor Jesus Cristo que nos conceda a graga de
trabalhar continuamente na nossa perfeicio e de nos perguntar-
mos muitas vezes, porque viémos para aqui, para que, se afrou-
xarmos no caminho da virtude, a lembranga das nossas primeiras
intengdes nos faga voltar aos primeiros fervores.

O Senhor! Apraza a Vossa infinita bondade conceder-nos a
todos esta graga, e conservar a pequena Companhia para o bem
dos pobres! Mas, porque quereis a nossa cooperagio, nés vo-la
prometemos, mediante a vossa graga. ’

Ah| Minhas queridas Irmds, juntai a vossa intenciio 4 minha,
rogando 4 bondade de Deus, que vos conceda a graca de traba-
lhar melhor do que nunca, na vossa perfei¢cio. Pego & Santfssima
Virgem e aos vossos bons anjos que vos ajudem com a sua inter-
cessio. Ajudai-vos, também, mutuamente, umas ds outras, pelo
exemplo. E o que eu pego a Nosso Senhor que vos conceda. E da
Sua parte, apesar de indigno, pronunciarei as palavras de
béncdo. ' :

Benedictio Des Patris...

80 — CONFERENCIA DO DIA 22 DE MAIO DE 1657
ELEICAO DAS IRMAS DO CONSELHO

Minhas queridas Irm3s, o assunto desta conferéncia é a pra-
tica duma das vossas regras, que ¢é a eleigio das Irmds do Con-
selho, B preciso que isto se faca todos os anos, na segunda-feira
de Pentecostes. Ndo sei porque razdo ndo o fizemos o ano pas-

lnstrugBo LXXX, — Caderno escrito pela mio da Irmd Maturina Qué-
rin. (Arq. das Filhas da Caridade.) -
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sado; penso que fui eu a causa disso, como também de que
adidssemos para hoje, em vez de ontem, em que se devia fazer
esta eleigdo.

Ora, para este assunto deram-vos trés pontos a considerar,
O primeiro é sobre as razdes que temos de nos darmos a Deus
para escolher as Irmids que tenham, pouco mais ou menos, as
qualidades requeridas para pertencerem ao Conselho; o segundo
¢ sobre os sinais para conhecermos as que tém estas qualidades ;
o terceiro, sobre os meios de bem proceder a elei¢io das Irmds.

Eis, portanto, minhas Irmds, o primeiro ponto. Temos razdes,
vos e eu, e todas as que aqui estdo, de nos entregarmos a Deus,
para que lhe apraza conceder-nos a graca de lancar os olhos
sobre aquelas que tém as qualidades requeridas para serem Ir-
méis do Consetho. O segundo ponto dird os sinais que fazem
conhecer que tal Irma é boa, que tem, pouco mais ou menos, as
qualidades necessirias. No terceiro ponto, explicaremos como se
deve proceder para dar o voto, quando vo-lo disserem.

Ora, minhas Irmds, a primeira razio para se darem a Deus
a fim de escolherem as Irmis do Conselho para o lugar das que
estiveram até agora, as quais pego a Deus se digne abengoa-las e
lhes sirva de recompensa, pelos servigos que prestaram & Compa-
nhia. Minhas Filhas, pode-se dizer que todo o bem e todo o mal
da casa depende da Superiora e delas. Se a Superiora e elas
cumprirem bem o seu dever, hd motivo de esperar que a Compa-
nhia se conservard e ird aumentando de virtude em virtude ; mas,
se for o contrério, caird, em vez de se aperfeioar. Quando os
membros de um corpo e mesmo a cabega estio doentes, este
corpo ndo pode ter satde. :Se os bragos e as pernas se tiverem
perdido, se for surdo ou mudo, este corpo tem membros, mas é
como se os nilo tivesse. Assim sucede com as comunidades. A
Companhia da Caridade € vm corpo, e as Irmas do Conselho sio
os membros deste corpo. Se procederem bem, o corpo ters satide;
mas, se elas nio cumprirem bem o seu dever, todo o corpo se
ressentird disso. De forma que se pode dizer que um dos maiores
bens que pode suceder & Companhia, é ter uma boa Superiora e
boas Irméds do Conselho, que vigiem para que as coisas vdo bem
e se tornem melhores, e que intentem remediar as que vao mal,
advertindo os Superiores. : :

Dir-vos-ei, minhas Irmis, que sucede is Ordens mais santas
da Igreja, o mesmo que a0s nossos corpos, que, se os quisermos
conservar com satide, € preciso limpé-los de tempos a tempos.
E com isto e outros remédios recuperam-se as forgas que se ti-
nham perdido. Mas isto é s6 por um tempo. De forma que é ne-
cessirio recomecar algum tempo depois. Eis como € a enfermidade
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humana. Do mesmo modo, estes dias, estivemos cheios de fervor
e devogdo. Passado algum tempo, encontrar-nos-emos, pelo con-
tririo, negligentes e sem afecto ao servico de Deus. A natureza
corrompida sujeita-nos a esta miséria. Estamos agora neste es-
tado, e logo estaremos noutro. Uma Filha da Caridade que pa-
rece ter bom espirito, muito discreta e afeigoada a tudo o que
depende das suas regras; finalmente, depois, um motivo de des-
contentamento, vma correcgio, até mesmo uma bagatela, serd
suficiente para a fazer mudar, de forma que, ao vé-la, néio serd a
mesma que estava na presenca do Senhor Padre Portail, nem da
Senhora Le Gras. Ndo é verdade o que vos digo, minhas Irmas?
Nio experimentais vés isso ? Tenho a certeza que sim.

Minhas queridas Irmis, deveis saber que, o que sentimos em
nés mesmos, sucede do mesmo modo ao corpo da Companhia.
Sim, as mesmas alteragdes e mudangas que experimentamos su-
cedem particularmente aos corpos das Comunidades. Ora, quem
deve pér ordem nisto? S3o os Superiores que devem' ter olhos
para vigiar as necessidades de todo o corpo da Companhia e de
cada uma em particular.

Representai-vos um navio no mar; se o piloto ndo o souber
governar bem, afundar-se-4. Ora, uma Companhia é como um
navio que nos deve levar ao porto, e os Superiores sio como os
pilotos que o devem dirigir. E tanto assim é, que, quando os
ventos se levantam e as ondas parecem querer submergir o navio,
este voltar-se-ia se os que o devem conduzir ndo pegassem nos
remos ; do mesmo modo, se aqueles que devem conduzir a Com-
panhia ndo sio cuidadosos em pegar no remo e proceder de
forma que as regras sejam bem observadas, ela perecerd. Se a
Superiora e as Irmas do Conselho ndo velarem sobre a Compa-
nhia, como se tornardo as pobres Filhas da Caridade? S6 se
ouvird falar de desordens. Ora se dird que em tal cidade elas
fizeram isto ou aquilo. E assim, pouco a pouco, desistirdo de as
ter. Convém imenso escolher boas Irmds do Conselho como es-
colher um bom piloto para conduzir um navio ao porto desejado.

Digo mais, minhas Irmds, todo o bem e todo o mal depende
disso. Digo-o muitas vezes em nossa casa, todo o mal que se faz
na Missdo, dizei que é o Senhor Padre Vicente que o faz. Se se
faz bem. atribuf a Deus; mas quanto ao mal atribuf aos Supe-
riores ; porque, se eu vigiasse sobre vés, isso ndo aconteceria.
Se vos avisasse do que deverfeis fazer, se me elevasse a Deus
para alcangar as luzes de que tenho necessidade para conduzir
bem a Companhia, seguramente tudo corria bem.

Eis a primeira razio para se dar a Deus, a fim de bem escolher
as Irmds do Conselho, porque, que fard a Superiora se elas ndo
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tiverem as qualidades requeridas? Por mais capaz que seja, se
ndo fér auxiliada por elas, de que lhe servird mandar, se ndo tém
o cuidado em executar, ndo sé o que ela diz por palavras, mas o
que se sabe ser a sua intencgio? Porque os verdadeiros obedientes
ndo se contentam em seguir o que os Superiores ordenam, mas
viio além, fazendo o que pensam ser segundo a sua intencdo. B
preciso, pois, que as Irmds do Conselho tenham grande cuidado
em fazer executar a ordem que a Superiora di e advertir dos
defeitos que notarem, porque se ndo virem o mal que se faz,
a Sluperiora ndo remediard ; e assim elas serdo culpadas do mesmo
mal.

Uma pessoa dizia a um miserdvel pecador como eu: ¢Quando
tenho alguma dificuldade e néio sei o que deva fazer, considero
qual seria a inten¢do dos meus Superiores; e depois procedo
assim e fico sossegado. As Irmds do Conselho devem ter os olhos
sempre atentos na vontade de Deus e nas ordens dos seus Supe-
riores, para que todo o seu procedimento seja exemplo vivo, para
que todas as outras possam formar-se, segundo o que diz o sal-
mista! Ad te levavi oculos meos, qui habitas in caelis. O Senhor ;
como a criada tem os olhos sobre a sua senhora para executar o
que ela lhe ordena, assim tenhamos os olhos atentos em Vés.

Uma terceira razio para escolher bem as vossas Irmids do |,
Conselho, é o que me recordo de vos ter dito quando vos falei da
uniformidade, que é uma das vossas regras, que uma alma uni-
forme em todas as coisas na Comunidade, é muito agraddvel a
Deus; e fiz uma objecgdo que repito ainda: ¢A quem me devo
fazer semelhante ?o Dizeis que nos devemos conformar com a
casa da Superiora. Mas sobre quem se deve langar o olhar ? Sobre
tal Irmd, sobre a Itm3 Francisca, Joana e Maria ? Respondi, entdo,
que se deveria tornar bem semelhante a sua Irmd, quando pro-
ceder bem. Mas, para se formar como uma boa Filba da Caridade
deve ser, é preciso que o tomeis das vossas regras, das con-
feréncias que vos fazem e dos exemplos que védes aqui. Mas, se
essa casa que deve servir de regra as outras, ndo fosse composta
de pessoas exactas ds regras, se s6 se visse desordem entre
elas, que seria das outras que aqui ndo estio? E como sdo as
Irmis do Conselho as encarregadas de fazer observar as regras
e a dar o exemplo 3s outras, estando sempre em casa, é muito
importante que sejam muito bem escolhidas, para procurar que
a intengiio dos Superiores seja bem seguida, que as novas que se
recebem sejam bem formadas, numa palavra, que tudo caminhe
de forma que as que voltam dos campos ou da cidade, possam
ficar edificadas, que, quando se vir.o que se faz aqui, se possa
também fazer o mesmo no lugar onde se estd. Porque é preciso
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isto, minhas Irmds. Quando uma Irmi diz: ¢Faz-se tal coisa na
nossa casa; procede-se de tal forma» & preciso fazé-lo. E ndo
é ];or outro motivo que se vos diz que é preciso ver o que aqui
se faz.

Oh! Sim! Senhor Padre, dirdo, vimos suficientemente a ne-
cessidade que h4 de bem escolher as Irmds do Conselho, visto
tal ser o senhor, tais serem os servos; tais sio o pai e a mie,
tais serdo, os filhos; e por conseguinte tais sio as Irmas do Con-
selho, tais serdo do mesmo modo as outras. Eis a raz@io porque
nos‘damos a Deus de bom grado para alcangar esta graga da Sua
bondade. Mas como as reconheceremos?

Minhas Irmds, vou dar-vos os sinais que vo-las fardo conhecer
pouco mais ou menos. Sabeis que h4 tré@s Irmas do Conselho. A
primeira chama-se Assistente ; o seu oficio é receber as ordens da
Superiora e ter o cuidado de as fazer observar. A segunda é a
Ecénoma; que tem o cuidado de guardar o dinheiro. A terceira
é a Provedora; deve igualmente contribuir com os seus avisos,
quando lhos pedirem.

Eis quanto ao que diz respeito ao cargo de cada Irmd do
Conselho. Quanto 4 maneira de o desempenhar, a Ecénoma presta
contas de tempos a tempos & Superiora, e a Provedora recebe da
Ec6énoma o dinheiro para a despesa ordindria, & qual d4 também
contas. Em Santa Maria, isto faz-se também assim : a Provedora
presta contas todos os dias, e a Superiora todos os anos ao Su-
perior. A visita faz-se todos os anos; o Visitador faz apresentar
as contas e fecha as contas da despesa e da receita. O mesmo se
faz aqui, pouco mais ou menos.

Vejamos os sinais para conhecer quais as qualidades requeri-
das para serem nomeadas Irmds do Conselho. A primeira, é que
era para desejar que tivessem satide, que tivessem um corpo
muito sdo, porque devem ser as primeiras por toda a parte. Mas,
porque apraz a Deus que nem todas tenham sadde e que hd mui-
tas enfermas em quem nédo falta grande capacidade para estes
oficios, ndo se pSem de parte por serem doentes. Assim, se uma
doente que é Irmd do Conselho, nio tem bastante satide para se
encontrar em todos os exercicios, n nomine Domini/

O segundo sinal para conhecer uma boa Irmad do Conselho, é
quando tem um espirito bem formado: uma Irmé prudente, pa-
ciente, afdvel, judiciosa, uma Irmé razodvel que ndo se deixa do-
minar pela paixdo. H4 certas pessoas cujo espfrito ndo se deixa
dominar pela paixdo e no entanto, é tdo varidvel, que nunca a
razdo se encontra nela, ou muito raras vezes. Ora, nao se deve-
riam escolher estas pessoas. Em terceiro lugar, convém que as
que forem eleitas sejam boas cristds, que tenham o temor de
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Deus, que sejam exactas em fazer todas as coisas que Deus or-
dena, porque ndo podem ser boas Irmds-do Conselho sem isso.

Um terceiro sinal, minhas Irmds, pard conhecer as Irmds
aptas para serem conselheiras, sdo aquelas que terdo sido boas
Irmds sem nenhuma ambigdo, nas quais se terid notado um espi-
rito de simplicidade, um grande zelo para o servigo do préximo,
e sobretudo pela salvagdo dos pobres, nossos senhores e nossos
amos, porque somos servos dos pobres, ‘apesar de indignos desta
honra, E preciso ver que sejam Irmas. virtuosas, que sejam mo-
destas no toucado, na maneira de andar nas ruas, que ndo te-
nham afectagio nos seus habitos, sem nada que cheire a parti-
cularidade, enfim, que tenham sido boas Filhas da Caridade em
todos os offcios que lhe foram dados. Eis um bom sinal.

Além’disso, uma Irmid que gosta da exactiddo das regras, que
se aflige com as faltas das suas Irmis e procura ajudi-las a
corrigir-se, que ¢ zelosa para a obediéncia e ndo falta a ne-
nhuma observancia, esta tem as qualidades duma boa Irmi
do Conselho. -

Mas uma Irmi que ndo tem humildade, que ndo é amiga dos
despresos e inimiga das honras, que, pelo contririo, sé reclama
aplausos, louvores e que falem dela, isto, minhas queridas Irmas,
fica muito mal a uma Irmé; aquelas que possuem este espirito
ndo sio de forma alguma aptaspara serem Irmis do Conselho. No
entanto, haveria muitos sinais a indicar. Mas estes serdo sufi-
cientes por agora. ¢

Passemos ao terceiro ponto, que é da maneira como ¢ preciso
proceder para esta eleicdo. Como se deve proceder para fazer
uma boa elei¢do? Minhas Filhas, é preciso que cada uma se déa
Deus desde este momento para ver aquelas que siio aptas, e dar
o seu voto dquelas em que Deus vos terd feito ver as qualidades
requeridas. Mas, antes de tudo, é preciso resolver-sc a niio votar
sendo por aquelas que julgam mais aptas.

E porque hd duas coisas que levam a ndo proceder bem as
elei¢Ges, € preciso eviti-las,

Primeiramente, é que, de ordindrio, se tem inclinagdes por
uma, que se ndo tém por outra; e assim julgam-na mais apta
que aquela pela qual ndo se tem afecto particular, talvez porque
é do seu parecer e que se torna complacente ao que desejamos;
como, pelo contrério, hé outras que ndo nos agradam, contra as
quais temos alguma aversdo natural, pela diferen¢a que encon-
tramos entre o seu espirito e 0 nosso; o que nos faz pensar que
estas ndo sdo aptas. Ora, ndo devemos olhar as nossas inclina-
¢des, nem deixar de dar o voto dquelas que ndo s@io segundo a
possa maneira de ver, porque seria mal feito; tdo pouco se deve
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votar por uma Irma porque encontramos nela qualquer coisa que
nos agrada. E preciso, pois, pér de parte as nossas inclinagdes e
dirigirmo-nos rectamente a Deus, ver diante dEle aquelas que
‘tém melhores qualidades e dar-lhes o voto.

Em segundo lugar, seria proceder mal se se falasse entre si-
disto, se se dissésse: «Uma tal seria boa para este oficio; esta
outra ndo seria aptas. Oh! Nunca se deveria dizer isso, nem falar
do que se disse antes ou depois. E preciso que o siléncio torne
isso secreto.

Pensamos que nio poderiamos proceder melhor nesta eleigdo,
do que fazendo-a & maneira dos apéstolos quando depois da As-
cengdo de Nosso Senhor e a descida do Espfrito Santo, resolveram
por alguém no lugar de Judas. O que é que eles fizeram? Junta-
ram os discfpulos e disseram-lhes: «Soubéstes todos como o infeliz
Judas perdeu o apostolado vendendo o seu e nosso bom mestre,
e como desesperou: K preciso alguém para o seu lugam. E para
proceder nisso, segundo o que o Espirito Santo lhes tinha inspirado,
escolheram dois dos discfpulos que tinham seguido Nosso Senhor
até & morte, para fazer de um deles um apéstolo no lugar de
Judas. Ora, pensdmos diante de Deus que era necessério proceder
assim ; e, seguindo este exemplo dos apéstolos, nomeamos duas
para serem Assistentes, duas para serem Ecénomas e duas para
serem Provedoras. Chamar-vos-emos umas apds outras, e dareis
o vosso voto aquela que pensardes ser a melhor. E porque o
santo costume das Comunidades é que nem as novigas, nem as
que ndo tém quatro anos de vocagio, ndao tém voto para as elei-
gGes, as que ndo estdo aqui ainda hd quatro anos passados reti-
rarse-do para um lado, e as que tem mais de quatro anos
colocar-se-d80 no outro, E quando vos chamarem, dir-me-eis
(I;gixinho por quem votais, e ndo falareis a ninguém, depois

isso.

Eia pois, Salvador das rossas almas, vés que sois Aquele que
escolhestes, desde toda a eternidade,as Irméds que devem ser as
vossas Irmiés do Conselho, concedei-nos a graga de as conhecer.
Foram Conselheiras na Vossa ideia eternamente. Tende por agradé-
vel lembrar-Vos que s@o as Irmés do Conselho que Vés escolhes-
tes para o bem desta pequena Companhia. Ndo vos contentastes
com instituir esta Companhia para formar as Vossas Esposas;
inspirastes, além disso, a necessidade de dar Irmés do Conselho
que, com a Vossa graga, cooperem na sua satisfagdo. Bendito
sejais porque procedeis desta maneira’!l Permiti, 6 Salvador,; que
nos dirijamos a Vés, 4 maneira de S. Pedro, na escolha que. queria
fazer de alguém para ser apéstolo, que vos suplicava que lhe fizés-
seis conhecer a Vossa vontade desta forma: «O Salvador, mos-
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trai-nos aquele que escolhestes para este ministério. (Acto dos
Apéstolos, 1,24.)

Minhas Irmis, elevai-vos até Deus comigo para Lhe pedir a
mesma graga; entregai-vos a Ele para ndo olhar nesta acgdo se-
nio, 4 Sua Santa Vontade e para dar o vosso voto idquelas as
quais o quererfeis dar & hora da morte; porque € preciso que
saibais que haveria pecado em o dar a uma que pensisseis que
ndo era apta. E o concilio de Trento que o diz: ¢H4 pecado mor-
tal em escolher a pior entre aquelas que sdo propostas, e grande
mérito de votar por uma boa.» A

H4 outras, além daquelas sobre quem langamos a vista,

_que seriam aptas, mas s@o necessdrias noutros sftios, e ouso dizer,
pela misericérdia de Deus, que talvez tivéssem as qualidades re-
queridas para Conselheiras em tdo alto grau como o daquelas que
se escolheram para isso. Mas, para ndo faltar is pessoas que as
reclamam desde hd muito, nio as nomeamos.'

Aqui o nosso Venerando Pai disse as Irmds que eram pro-
postas para serem eleitas, e em seguida a sua caridade comegou
o Veni Creator Spiritus; e depois chamou as Irmids, que fala-
ram em voz baixa e umas apés outras.

Minhas Irmds, diz o nosso Venerando Pai, a pluralidade dos
votos sdo para a nossa Irmd Joana de la Croix, como Assistente,
a Irm3 Genoveva Poisson, como Ecénoma, e a Irm@ Madalena,
como Provedora. Queira a bondade de Deus ter por agraddvel
esta eleicio e conceder-lhes a graga de bem desempenharem as
suas fungdes para a sua gléria e a utilidade do préximo !

Uma das Irmés do Conselho que saia do oficio pds-se de joe-
lhos e pediu perddo das faltas que cometeu enquanto esteve
nesse cargo, ¢ do mau exemplo que deu & Comunidade. O nosso
Venerando Pai disse-lhe: -

Deus vos abéngoe, minha Filha| A Senhora Le Gras acaba-me
de dar boas informagdes de v6s e do vosso proceder, como tam-
bém das outras ; do que seja dada gléria a Deus | Mas, tendes razéo
de pedir perddo as nossas Irmds dos maus exemplos que podeis
ter-lhes dado durante a administragiio do vosso cargo ; porque é
muito dificil proceder tdo bem, que néo se encontre sempre qual-
quer coisa a censurar. E a pritica das Filhas de Santa Maria de
procederem assim, as que saiem do oficio. F mesmo ddo-lhe
qualquer peniténcia. Eis porque penso que é bom fazer o mesmo,
Deus deu o pensamento a nossa.Irmd de fazer este acto para nos
reeorc}ar isto; no qual ndo pensava. Deus vos abengoe, minha
Irmd

As duas outras Irmés do Cdnselho tendo feito a mesma coisa,
o nosso Venerando Pai prescreveu a todas por peniténcia, e para
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alcangar de Deus a graga de que tinham necessidade as Irmds

recentemente eleitas para comecar bem o seu oficio, rezar a

ladainha do Santo Nome de Jesus e ouvir a santa missa no dia

seguinte nestas mesmas intengdes. E assim terminou a confe-

réncia. :
Santa Maria, succurre miserss, ..

81 — CONFERENCIA DE 17 DE JUNHO DE 1657
SOBRE A PRATICA DE NADA PEDIR NEM NADA RECUSAR
(Regras comuns, cap. If, par. 2.)

A conferéncia de hoje serd sobre este ponto das vossas Re-
gras. Vejamos o que contém: ¢Fardo todo o possivel em guardar
a santa pritica tdo recomendada pelos santos e tdo bem obser-
vada nas Comunidades bem regulares, isto €, de nio pedir nem
recusar nada das coisas da terra. Mas se tiverem verdadeira
necessidade de alguma coisa, poderdo expd-la simplesmente e com
indiferenca s pessoas encarregadas de prover a essa necessidade,
e depois permanecerdo sossegadas, quer lha concedam ou nio.»

J4 tenho dito muitas vezes, minhas Carissimas Irmas, que
as vossas regras indicam o meio de serem verdadeiras Filhas da
Caridade, e por consequéncia, verdadeiras Filhas de Nosso Senhor,
e que as devem considerar como- regras dadas por Deus, o que
vos deve levar a praticd-las fielmente. Se assim o fizerem, elas
vos conduzirio, com seguranca, através do mar tempestuoso deste
mundo, e vos servirdio de barco para chegarem ao porto tdo de-
sejado do Parafso. . :

Entre todas as virtudes, minhas Carissimas Irmds, temos
uma que é muito impor ante: é a de nada pedir nem nada
recusar. Esta regra & observada em todas ou, pelo menos, em
quase todas as Comunidades. Na vossa, é essencialmente neces-
s4rio nada pedir e nada recusar. Para vos falar com proveito
desta pritica, seguirei a ordem Habitual, expondo primeiramente
as razdes que obrigam a Companhia das Filbas da Caridade em
geral e a cada uma em particular a prometer a Deus abra-
car e praticar com amor esta regra, a fim de adquirirem o
verdadeiro e perfeito espfrito cristdo. No segundo ponto diremos
em que cousiste esta virtude, e no terceiro, dos meios que deve-
mos empregar, a fim de se observar a regra de nada pedir e nada
recusar,

InstrugBo LXXXI — Ms. SV 3, pdgs. 142 e seg.
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Minhas Irmds, ao dizermos que nio devemos pedir nem
recusar nada, poderd alguma perguntar de que maneira devemos
compreender isto. Por isso, & necessdrio esclarecer este assunto
para sabermos que sdo as coisas temporais que nio devemos
pedir, porque, quanto as espirituais, devemos pedi-las instante-
mente. Nosso Senhor assim o quer, pois bem nos diz no Evan-
gelho : «Pedi e recebereis ; batei e abrir-se-vos- a» (S. Mateus VII, 7).
Nido queremos, pois, dizer que ndo devemos pedir a Deus as ne-
cessidades da alma, como a virtude, a for¢a para dominar as
paixdes e a Sua santa Graga; mas, quando dizemos que nada
devemos pedir, referimo-nos s coisas da terra e que ndo servem
para o c€u, como, por exemplo, pedir para estar nesta paréquia
e ndo naquela, com tal Irm3, ter este ou aquele oficio, um ves-
tido deste feitio ou de fazenda diferente de outra; querer ter
sempre coisas diferentes das outras. E isto que se nio deve pedir.
As almas que se consagram ao servigo de Deus e s quais ndo
¢ permitido amar as criaturas senfio por Seu amor, nio devem
pedir tais coisas. Numa palavra, nio é licito a uma alma amar
alguma coisa mais do que a Deus. O Senhor é cioso do amor das
Suas Esposas e ndo quer ser amado a meias. Quando preferimos
uma coisa a outra, é sinal de que Deus ndo € o tinico objecto do
nosso amor. Considerai, pois, como esta pritica & impor ante,

Digo, pois, minhas Carissimas Irmds, que a primeira razdo
que deve levar-nos a observar esta regra é por ser uma prética
que nos leva & indiferenga, e que faz chegar a alma a ndo saber
0 que quer nem o que nao quer, porque de tal maneira vive
unida a Deus que ndo deseja sendo o que Ele quer e como Ele
o quere. Feliz a alma que chega a este estado! Uma Irmd, como
hi muitas, gragas a Deus, que se encontre nesta disposigéo e &
qual se possa dizer: ¢Minha Irmd, vindes, e ela vem ; eminha
Irma, vés e ela vai. A que se faz, desta maneira, podemos d zer
que, no seu coragiio reina a indiferenca. £ o maior gozo que se
pode ter nesta terra. Sim, que maior satisfagdo pode haver do
que ter o mesmo_ querer ou ndo querer dos nossos Superiores ?
Desejais, minhas Filhas, viver unidas a Deus e ter com Ele um
86 coragdio ? Ndo ha melhor meio do que s6 quererem o que Lhe
agrada e estarem sempre dispostas a obedecer-Lhe em tudo como
os servos do Centurido de que fala o Evangelho. Este homem
dizia a Nosso Senhor : «Tenho soldados as minhas ordens e quando
digo a um: vai, ele vai, e a outro, vem, ele vems. (S. Mateus
VIII, 9). Assim, da mesma maneira, hd quem ao menor indic o
da vontade dos Superiores a executam prontamente, Dizem-lhe :
eIsto deve ser assim» e cumprem-no sem se deterem a pensar se
seria ou ndo melhor proceder doutra maneira. Minhas queridas
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Irmds, quando uma Irmi faz como acabo de dizer é porque s6
tem o pensar ¢ o querer de Deus. Quem chega a este ponto pode
dizer: «Vivo, mas ndo sou eu que vivo, é Jesus Cristo que vive
em minw. Sdo palavras de S. Paulo (Epistola aos Gélatas II, 20).
Isto quer dizer: vivo, quanto 4 vida do corpo, duma vida animal;
mas ndo é desta vida que vivo; é Jesus Cristo que faz que ndo
viva sé desta vida animal, porque é Ele que vive em mim. Desta
maneira vivo como Nosso Senhor quer que viva, assemelhando-
-me a Ele 0 mais possivel, de tal maneira que, quem me veé, vé
a imagemn de Jesus Cristo. Oh! Minhas Filhas, como seriio dito-
sas se observarem esta Regra, e como a Companhia da Caridade
serd feliz se Deus lhe conceder a graga de chegar a tal estado!
Entdo, cada uma ficard contente com a sua osiciio e nio dese-
jard outra mais elevada. Que felicidade desejar s6 o que Deus
quer, ter satisfagdo s6 no cumprimento da Sua Santa Vontade!
Oh! Nio hd estado mais elevado do que aquele que assim nos
une a Sua Divina Majestade ! O meio de chegar a esta unifio ¢,
justamente, nada pedir e nada recusar, Estd muito longe do que
Deus pede dela, a Irmd que pretende ir para tal lugar pa¥a mu-
dar de offcio, e que, para o alcangar, faz constantes pedidos a
Senhora Le Gras e ao Senhor Padre Portail! Nio creio que haja
entre vés alguma que assim proceda, mas todas, estou certo, es-
tdo no firme propésito de nada pedir e nada recusar; pelo menos
pedem a Deus essa graga. Mas se houver alguma que nio
esteja nesta santa disposigio, Deus meu, que se emende e
diga a Deus: «Senhor, sé desejo submeter-me i Vossa Santa
Vontade, manifestada pelos meus superiores I». Esta é a primeira
razio. '

A segunda razdo que temos para nada pedir e nada recusar,
¢ que, procedendo assim, ndo faremos a nossa vontade e estare-
mos sempre contentes, seja onde for que estivermos. As pessoas
que assim estdo neste mundo, vivendo como se nele nio vivessem,
comegam ji a gozar na terra as delicfas do Paraiso e a participar
da felicidade dos bem-aventurados. Em que pensam que consiste
a bem-aventuranga dos santos no céu! E em nio terem outra
vontade sendo a de Deus; niio desejar sendo o que Deus deseja.
Nisto consiste a bem-aventuranga. E assim ¢ que a alma, que se
conforma com a vontade de Deus, quando esti contente no
estado em que se encontra, creiam, minhas Irmis, comegou
jd a gozar o Parafso na terra; e ndo h4 gozo semelhante.
Nio é verdade, minhas Irmis, que por experiéncia pessoal sabeis
que ¢ assim como digo ? Ndo ha maior prazer do que conformar
a nossa vontade A Vontade de Deus. Espero que a todas, umas
mais do que a outras, Deus concedeu a graga de adiantarem neste

21
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ponto, compreendendo bem que grande € a dita de chegar a
tdo alto estado.

Mas, Senhor, dird alguma, poderei eu chegar a este estado,
eu, uma pobre alded? :

— Sim, minha Irmd, e aquelas que servem os pobres sem se
apegarem a este ou aquele lugar, aquelas que s6 procuram agra-
dar a Deus, aquelas que nada pedem e nada recusam e que ficam
indiferentes quando as mandam para outto lugar ou as deixam
no mesmo sitio, sim, eu lhes digo, ndo pode haver pessoas mais
felizes, nem estado mais perfeito. Oh! Minhas Irmas, quando se
interrogam interiormente: que quero eu? E verificam que nido
querem sendo o que Deus quer, ndo é verdade que sentem uma
alegria, uma paz interior e um gozo inexplic4veis ?

S@o estas as duas razdes que, entre muitas outras, tinha a
dizer sobre o assunto.

Mas, Senhor, dirdo ainda, como foi que Nosso Senhor obser-
vou esta préitica? Nio fez Ele a Sua vontade? Minhas Irmis,
Nosso Senhor nunca fez a Sua Vontade, mas pelo contrério, sem-
pre cumpriu a vontade de Deus Seu Pai, que era Seu Director.
Se somos fithos de Deus temos que nos assemelhar a Ele: e se
sois_verdadeiras Filhas da Caridade, que significa serem Filhas.
de Deus, tém que seguir o Seu exemplo. Assim fizeram todos os
santos, assim fez S. Paulo. Quando Deus o fez cair por terra e o
converteu, que disse ele a Nosso Senhor ? ¢Senhor, que quereis que
eu faca ?» (Actos dos Apéstolos 9, 6). S6 pede para fazer a Vontade
de Deus com santa indiferenga. Nio faz o que quer e diz : ¢Senhor
que quereis que eu faga ? Estou pronto a obedecer-Voss. Nosso
Senhor mandou-o ir ter com Ananias para que o instruisse. Oh |
Salvado!r da minha alma, quem me, dera entrar nestes senti-
mentos '

Minhas Irmis, a pessoa que assim procede estd muito adian-
tada na virtude, porque observa a prépria pritica de Nosso Se-
nhar, de S. Paulo e do Senhor Bispo de Genebra () que a tinha
em tdo elevado grau que dizia: ¢Se eu fosse religioso nio pediria
nem recusaria nada; mas néo posso fazer assim, porque sou bispo
e tenho que mandar. ¢F doutra vez acrescenta: «Cheguei a uma
indiferenca, tio grande que, se Deus nio me tivesse dito: Vem a
mim, eu ndo teria idoo. Este bem-aventurado amou tanto esta pré-
tica, que deu uma regra especial as Filhas de Santa Maria, pela
qual estdo obrigadas a niio pedirem nem recusarem nada.

(') S. Francisco de Sales, 21 de Agosto de 1567—28 de Dezembro de 1622,
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E encantador o episédio da sogra de S. Pedro, no Evangelho.
Esta boa mulher estava doente com febre perniciosa e tinha ou-
vido dizer que Nosso Senhor se encontrava em Carfanaum, que
fazia milagres, curava os doentes, expulsava os demonios dos pos-
sessos, e outras maravilhas. Sabia que o genro andava com o
Filho de Deus e disse-lhe: ¢Meu Filho, o Mestre tem poder para
curar-me desta doengar. E eis que um dia entrou Nosso Senhor
na sua casa. Ela nio deu nenhum sinal de impaciéncia ; nunca se
queixou, ndo pediu ao genro, nem mesmo a Nosso Senhor que a
curasse, pois, bem podia ter dito: «Sei que podeis curar toda a
espécie de doengas; Senhor, tende compaixdo de mim». Mas ndo
proferiu palavra, e o Senhor vendo o seu estado de indife-
renga, mandou i febre que a deixasse, e num momento o mal desa-
pareceu.

Queridas Irmds, ndo nos aflijamos com as coisas penosas que
nos acontecem nem ainda pelas doengas ou dores que sofremos ;
nio desejemos sequer ficar livres delas; abandonemos tudo isso
Divina Providéncia e que nos baste ser Nosso Senhor a ver e a
saber que padecemos por Seu Amor, e também para imitarmos os
exemplos que nos deu, especialmente no Horto das Oliveiras
quando aceitou o Seu Cilice de sofrimento para nos excitar ao
desprendimento. E embora tivesse pedido que, se fosse possivel,
lhe afastasse esse célice, no entanto acrescentou imediatamente,
smas que a Vossa Vontade seja feitas. Deu assim a entender que
se encontrava numa perfeita indiferenga para viver ou morrer.
Isto deve obrigar-vos, minhas carissimas Irmas, a receberem tudo
quanto o Senhor lhes enviar, e habituarem-se a praticar téo bem
a virtude da indiferenca que nada haja no mundo que possa per-
turbar o vosso espirito. Oh! Salvador da minha alma, concedei-
-nos a graga de adquirirmos este espirito. Tudo isto parece dolo-
roso A natureza; mas a alma que ama deveras a Deus e se quer
salvar, ndo sente tanta dificuldade como parece.

Quanto ao segundo ponto, sobre a pritica de nio pedir e ndo
recusar nada das coisas temporais, nada tenho a acrescentar, por-
que a coisa fala por si prépria e ndo hd necessidade, segundo me
parece, de mais explicagdes.

Quanto ao terceiro ponto, que se refere aos meios de observar
bem esta regra, direi que o primeiro meio € considerar as vanta-
gens que resultam para as almas que a ela s¢ aplicam, fazer ora-
¢des sobre este assunto e quando estio duas ou mais Irmas
juntas, conversarem sobre o que aqui se disse e ndo sobre baga-
telas ou coisas més.

O segundo meio para obter esta virtude, é considerar o pre-
juizo que o contrdrio pode causar.



644

O terceiro é considerar que, por esta virtude, chegardo a ser
verdadeiras Filhas da Caridade. Perguntam-me as vezes, como
poderiao chegar a ser perfeitas Filhas da Caridade. Guardai esta
Regra, minhas Irmas; praticai as virtudes que compdem o nosso
espirito, a saber: a humildade, a simplicidade e a caridade; por
este meio chegareis a um alto grau de virtude.

O guarto meio consiste em se persuadirem que a cvisa ndo ¢
tdo dificil como se imagina; como j4 disse, no comego parecera
um pouco penoso. Mas se vos habituardes nio tereis dificuldade
nenhuma, com a graga de Deus; mas é preciso pedi-la.

Outro meio, é a mortificagdo nas ocasides em que tiverem
alguma contrariedade. Tende a certeza, queridas Irmas, que
pela mortificagio chegareis a indiferenga, e com ela, 3 verdadeira
liberdade dos filhos de Deus. Que dita chegar a esta santidade!

Um dos nossos irmdos dizia ao falar da oragéio: «Senhor,
quando peco a Deus que me mortifique nalguma coisa, como no
beber ou no comer, no falar ou no olhar, logo me ocorrem mui-
tos bons pensamentos na oragdo, e tantos que tenho-de entre eles
escolher os que mais me convéms. .

Este irmdo é um ignorante, e Deus concede-lhe esta graga, e
a tal ponto, que pode afirmar: ¢Sdo muitos 0os que me ocorremo.
Confesso que fiquei comovido ao ver esse pobre Irmdo chegar a
um tdo elevado grau de oragdo! Aprendamos por isto que a mor-
tificagdo é um meio para bem se fazer a oragdo. Lembrai-vos do
que vos disse numa conferéncia sobre a mortificagio: que esta
virtude devia estender-se a todos os sentidos a comegar pelos ou-
vidos, escutando sé as coisas necessérias ; pelos olhos, ndo olhando,
pelo gosto, ndo comendo fora do necessério; por exemplo: se es-
tiverem numa paréquia ou num hospital, <6 deverdo comer o que
¢ permitido comer na Casa principal, observando a mesma ordem
no que se refere & quantidade e & qualidade; ali nio bebem vi-
nho; eu também néo o devo beber. H4 fruta em abundéncia, nio
comerei mais do que é costume. Ainda que estejam fora da Casa
principal, ndo deveis fazer sendo o que ali se faz, por exemplo,
gosto imenso de ir a tal paréquia com a Irmd ; é uma ocasido para
me mortificar manifestando-o A Superiora ou ao Senhor Padre
Portail, dizendo-lhes: ¢Senhor, ou Senhord, devo comunicar
que tenho grande prazer em ir aquele lugar com tal Irmaj,
onde me quer mandar; vede se ndo h4 inconvenientes.
Assim ‘faziam os servos de -Deus. Imitai-os, minhas Carfssimas
Irmas.

E também motivo de mortificagdo, quando vos mandam a um
lugar que néio € do vosso agrado. Uma Irma que sentir isto fara
grande mal em o comunicar ? N&o ¢ grande pecado dizé-lo, se se
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contenta em oferecer a Deus esta mortificagao e pedir-Lhe forgas
para a suportar ; mas seria melthor nio o dizer.

H4 também mortificagbes interiores, quer dizer, que € preciso
mortificar a imaginagido impedindo-a de se encher com vés curio-
sidades. A meméria quer, por vezes, recordar o passado, os dias
da juventude, os prazeres, os passatempos, as pessoas que 0s pro-
porcionam, para destes pensamentos receber satisfagdo, como ao
contririo, recordar os que as magoaram para se revoltar contra
eles. K necessario, minhas Irmis, mortificar a lembranga de todas
estas coisas, nem sequer falar delas, mas s6 pensar em coisas edi-
ficantes ; por exemplo, nas virtudes das nossas Irmis. E, quando
sentirmos afecto pelas coisas da terra, recordemos o desprezo que
elas merecem, elevemo-nos até Deus e digamos; «Oh! Meu Deus,
como eu seria feliz se observasse estas praticas! Quantas virtudes
alcancaria l»

Mas, Senhor, dir me eis, é muito penoso ter de me mortificar
durante toda a vidas. — Sim, minhas Irmas, é preciso que mortifi-
quemos todos os nossos gostos, quando ndo forem conformes a
vontade de Deus, mas apenas tenhamos comegado esta pratica,
tornar-se-nos-a facil. Primeiramente teremos dificuldade; mas oito
ou dez dias depois, ou quando muito, um més, nio desejaremos ou-
tra coisa e ficaremos numa disposi¢io que nio conseguiremos sa-
ber o que queremos ou nio queremos. Que felicidade! E ndo di-
gais que é impossivel chegar a este resultado, porque conhego
almas que no mundo gozam tdo grande indiferenga, que nada
querem fazer por prépria iniciativa.

Conheci algumas, e tenho-as agora presentes na meméria, que
me diziam : ¢«Como! Recusar-me a fazer o que é mandado ou fazer
alguma coisa da minha prépria vontade! Se isso acontecesse nao
mais teria descanson.

Uma Senhora que conheci ndo fazia a menor coisa que ndo
lhe fosse mandado. Se as pessoas que vivem no mundo podem
aspirar a esta perfeigio e conseguf-la, com muito maior razao
somos obrigados a darmo-nos a Deus para observar esta santa
pratica, exigida pelas nossas Santas Regras. Por elas estamos
obrigados a uma tdo inteira submissio as ordens da Divina Pro-
vidéncia, que temos de acatd-las de bom grado, sem recusar nem
desejar coisa alguma. E a maior felicidade que pode ter umd alma
na terra. Mas, ao contririo, quem tiver vontade prépria e ndo acei-
tar o mal que lhe é mandado, ou se aborrecer porque lhe negam al-
guma coisa, que mau espfrito teria, Salvador meu! Pobre Com-
panhia da Caridade ! Depressa verds chegar o teu fim, se te dei-
xares cair em tdo deploravel estado! Minhas Irmas, quando ou-
virdes dizer : ¢Eu quero fazer isto ou aquilos, podeis chorar.
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«Senhor, dird alguma, bem queria fazer assim mas nio tenho
forgas para tantos. Se nio se sente com forgas, peca a Deus as
gragas necessirias para isso.

Dir-me-2 outra: ¢Ndo posso conseguir isso. Desejo-o com todo
0 meu coragio, mas quando chega a ocasidio, tenho o espirito
muito teimoso e ndo posso curvar-me ao que me € mandadoo.
Ah| Minhas Irmds, se houver alguma nesta disposi¢do, compa-
decei-vos de vés préprias, porque a desolacio estd 4 porta. Pedia
Nosso Senhor que vos conceda um espfrito décil e trabalhai para
o adquirir. Procurai vencer a natureza e tende confianga que
Deus vos daré forgas e a Sua graga.

¢Sou Irmid antiga, Senhor, ndo me seri licito ter maior liber-
dade do que as novas? Deverei ser tdo submissa como se tivesse
acabado de chegar?» Ah! Minhas Irmis, que grande escindalo
dariam se cometessem essa falta! Diz que é antiga na Compa-
nhia, e é mesmo por essa razdo que deve ser a primeira na pra-
tica das virtudes duma verdadeira Filha da Caridade ; as Irmis
antigas estdo obrigadas a maior virtude do que as que chegaram
depois delas. Deus ndo sé exige maior perfeicio a uma Irmi an-
tiga, sendo que, 4 medida que adianta na idade, est4 mais obri-
gada & perfeigio. Como sabeis, eu tenho jé setenta e sete anos,
tenho por isso maior obrigaciio de ser mais perfeito do que o que
tem sessenta. Quanto mais viver, tanto mais obrigacdo tenho de
imitar a perfeicio dAquele que nunca fez a Sua Vontade, mas
sempre foi obediente- 3 Sua Santissima Mde e a S. José durante
a Sua Infdncia e vida oculta, e aos juizes — ainda que maus —
na sua Paixdo. Assim, pois, minhas Irmds, nfo creio que exista
causa para omitir este exercicio, nem com satide, nem na doenga,
porque em qualquer estado, podeis ter esta conformidade com a
vontade de Deus.

eMas, quando estiver doente, com muita febre e dores de
cabega, que muito me fagam sofrer, nio posso pedir um copo de
dguary Neste caso, ndo digo que ndo é permitido, especialmente
quando a febre é tdo ardente que parece que um copo de agua
daria vida, nem acuso de imperfeita a Irmd que, tendo semelhante
necessidade, pega um pouco de alimento, mas também acrescento
que, se suportasse tudo isso por amor de Deus, faria um acto de
virtude tdo agradével & divina Majestade que receberia uma ungio -
particular de graca para a sua alma, que excederia infinitamente
a consolagdo de que se privara, evitando pedir aquilo de que
tanto tinha necessidade. ‘ N

Nio s6 de pio vive o homem mas da palavra de Deus, e desta
maneira as que mais se privam dos alimentos que parecem tdo
necessérios 4 vida, sentem muito mais as consolagdes com que



647

Nosso Senhor sacia aqueles que voluntariamente se mortificam
por Seu amor.

Dizia 8. Bernardo aqueles que se admiravam com a austeri-
dade da vida dos seus religiosos: ¢O mundo contempla os nossos
trabalhos e mortificagdes, e por isso, lamenta-nos e tem compai-
xdo de nés. No ertanto, nio vém as doguras e consolagdes espi-
rituais que sentimos; ndo sabem que um acto de mortificagio
nos proporciona ‘um gozo superior aos trabalhos a que nos dedi-
camos. Por isso se admira e se compadeces.

Oh | Minhas Irmds, se assim fizéssemos, gozarfamos um niimero
incontdvel de consolagdes. Lembrai o que vos disse sobre aquele
Irmdo que, por se ter mortificado, recebeu tantas gragas. Se acei-
tarmos as mortificagdes como vindas de Deus, de qualquer parte
que venham, particularmente-os aborrecimentos e penas interiores,
a Companhia das Filhas da Caridade seria um Parafso na terra.
Considerai que uma Irmd que procura mortificar-se adquire
grande nimero de virtudes. J4 noutra ocasifio disse que um Re-
ligioso duma Ordem . muito penitente, dizia que estava téo
habituado & mortificagdo, que nada havia que lhe custasse, e di-
zia a seus Irmdos: ¢Que fazemos aqui ? Viemos para obedecer e
acontece o contrério, porque todas as coisds nos obedecemo.

Por isto vereis, minhas Irmds, como devemos mortificar as
nossas’ paixdes se quisermos gozar de santa liberdade, porque a
mortifica¢do produz a paz na alma, de mauneira que estd sempre
contente com o que lhe sucede, nio pode rejeitar coisa al-
guma. Minhas Carfssimas Irmis, € encantador possuir-se uma vir-
tude que nos leva a nfo desejar nada sendo fazer a Vontade de
Deus. Suponhamos que tinhamos agora liberdade para escolher:
ou seguirmos as nossas inclinagdes com todo o prejufzo que pu-
dessem causar-nos, ou fazermos como os bem-aventurados no Céu,
conformar-nos em tudo com a Vontade de Deus. Sendo assim,
ndo quereis que desde j& nos demos a Deus para praticar a santa
indiferenca ? Julgo, minhas Irmis, que todas pensardo assim. Mas
ndo basta a vontade, se ndo for acompanhada de obras ; devemos
pedir a Deus esta graga e comegarmos agora a excitarmo-nos
nela, recebendo de boa: vontade, o que nos suceder ainda que
repugne aos nossos sentidos e que nunca s€ possa ouvir nesta
casa: ePorque me ddo este peitilho? E esta mudanca? Porque
me ddo este Habito? Nio quero isto!» Ail Irmds! Ndo quero
pensar que possa existir, actualmente, isto entre vés, embora se
tenha dado no passado. Dai-vos pois a Deus, para conseguir esta
virtude, que evitar4 toda a critica sobre as disposi¢des dos vossos
Superiores que devemos considerar sempre inspirados por Deus,
nio julgando que tudo estd em desordem e que a casa deixou de
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ser o que foi. Tende cuidado sobre a origem desses sentimentos
e ndo vos enganeis; nio foi a Casa que mudou mas, sim, vés.
Minhas Irmds, quando sairam daqui, eram recolhidas e observa-
vam as regras; mas, durante a vossa auséncia, cafstes na
dissipagio e descuidastes tudo isto, de maneira que, ao regres-
sardes a Casa, esta vos parece mudada, porque nela védes priti-
cas que jd niio observais. Salvador da minha alma ! Concedei-nos
a graga de nos emendarmos de todas estas faltas e de voltarmos
a estas préticas. Salvador da minha alma, que sois a prépria Ca-
ridade e Pai das Filhas da Caridade, que nunca fizestes a Vossa
vontade mas s6 a do vosso Paj e voluntariamente vos submetes-
tes 4 vossa Santfssima Mie ea S, José, vosso Pai putativo; con-
cedei-me a graca de ndo querer sendo a vontade de Deus, porque
nisto consiste a verdadeira felicidade. Obtende-nos que comece-
mos, hoje mesmo, essa vida bem-aventurada, que os santos gozam
no céu e que consiste em ndo ter outra vontade sendo a de Deus,
Meu Salvador, se as Filhas da Caridade obtiverem a graga de
nada pedirem ou nada recusarem, comegardo o seu parafso nesta
vida e gozardo, de certo modo, a bem-aventuranga que possufs e
que nos prometestes. Isto peco a Nosso Senhor, Carfssimas Irmas.

Mas niio respondi ainda & objeccio que me possa ser feita :
«Pode acontecer, por exemplo, que ndo se déem conta de que me
falta alguma coisa necessiria. Que devo fazer neste caso?s Véde,
minhas Irmds, o que fazemos em S. Lizaro. Ha um Irmdo pro-
vedor da pobreza, que tem o cargo de perguntar a cada um o que
lhe falta, e faz o necessério para a remediar. Julgo, Senhora Le
Gras que deverfeis proceder assim com as Irmas,

— Dé-me licenga, meu Pai, disse a Senhora Le Grés, que lhe
apresente as dificuldades que daf poderiam advir em virtude dos
diferentes lugares donde véem as Innis, e serem em dias dife-
rentes em que aqui chegam. Por esta razio fazemos o seguinte :
Quando a Irmid encarregada dos Hébitos ou eu, nos aperce-
bemos de alguma necessidade, remediamo-la as vezes por nés
mesmas, ¢ noutras ocasides, s@o as préprias Irmis a pedir; e,
quando é necessério, €xpomos suavemente as razdes que temos
para recusar.

— Serd talvez oportuno fazer assim para as Irmis de fora,

disse o Senhor P.® Vicente, mas penso que seria bom introduzir-se
aqui este uso.
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82 — CONFERENCIA DE 5 DE AGOSTO DE 1657
USO DOS BENS POSTOS A DISPOSICAO DAS IRMAS
(Regras Comnus, art. g)

Minhas Irmds, o assunto desta Conferéncia é a regra 9, que
diz: endo podem servir-se do que estd a uso de outra Irma3,
sem licenca da Superiora, nem queixarem-se de que outra Irma
se sirva, com a mesma licenga, do que tém a.uso.

Primeiro ponto: Razdes porque devem guardar bem esta regra.

Segundo ponto : Faltas que se podem cometer contra ela.

Terceiro ponto : Meios para bem a observar.

Depois da leitura do artigo em que ela se contém, o Senhor
Padre Vicente explicon mais ov menos o que segue :

Minhas Irmds, a nona regra que Nosso Senhor mos deu pres-
creve ds Filhas da Caridade nio se servirem, sem licenga, do que
estd destinado ao uso das suas companheiras, nem queixarem-se
quando derem a outra Irmi o que estd a seu uso. Compreendeis
bem este artigo em geral : mas analisemo-lo pormenorizadamente.
Digo, pois, que nunca uma Irmi se sirva do que é da sua com-
panheira, sejam livros, imagens, tergos, lengos, etc., sem permis-
sdo. Mas quando a Superiora a der, a Irmi nio deve queixar-se
de que a companheira use o que lhe pertence. Porque levar a
mal que a Irmé proceda assim, por ordem da Superiora ? Nenhuma
deve ver nisto motivo para censurar. Se houver alguma razio a
alegar, € dizé-la 4 mesma Superiora, e nuuca s outras compa-
nheiras, a nio ser 3 Irmd Servente, quando nio estiverem na
casa (!). Mas, para falarmos de tudo isto & necessirio que consi-
deremos as razbes que nos obrigam a guardar esta regra.

A primeira razao ¢ a geral, que consiste na consolagio que
tem a Irm3 observante das suas regras, quando entra em si
mesma e pergunta: Observo fielmente as minhas regras ? E ao
verificar que sim, que satisfagio ndo sente! Nem é possivel di-
zer-se ! Temos em casa Sacerdotes e Irmios que sdo tio exactos
em cumprir as regras que sempre as gnardam, suceda o que su-
ceder. Ndo duvido que, cntre vés, haverd muitas que nio querem
faltar a penhuma, pois, todas visam a tornar-vos santas.

Que dizeis, Senhor, com que autoridade afirmais isso ? Digo-o
autorizado pelo Papa Inocéucio VIII (%) que afirmava: ¢Apresen-

() Casa Mde.
vm(’) Nos outros lugares S. Vicente atribue estas palavras a Clemente

Instrugdo LXXXII. — Ms, SV 3, pdg. 153 e segs.

12¢
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tai-me uma pessoa que tenha guardado exactamente as regras
da sua Religiao e da Comunidade a que pertenceu,.e declari-la-ei
santa, sem outro milagre; basta isso para canonizi-la.» Desta
maneira, ndo é necessirio ir a Jerusalém, nem fazer muitas
peniténcias como muitos fazem para alcangar a santidade; basta
guardar as regras. : . '

A que for fiel em observar as suas regras, faz mais do que se
realizasse as maiores -obras do mundo. Uma Irm3i abnegada, que
trate dos pobres forgados e dos loucos, e que faga maravilhas por
onde quer que passe, se nao guardar as regras em todas as
coisas, serd sem valor o que faz, em relagdo & alma que é obser-
vante: Ainda que estivesse ao 'servico do exército, como estd
agora uma das .vossas Irmds, teria pouco valor o seu trabalho
se ndo fosse fiel as: regras. Encomendo as vossas oragbes a
Irma a que me referi: Joana Cristina Prevot, que estd em Sedan,
Por vontade da Rainha trata dos pobres soldados feridos.
Quem havia de dizer, minhas Irmés, que Deus escolheria as Fi-
thas da Caridade para servirem no campo de batalha ! Os homens
vdo ali para matar, e a Filha da Caridade vai para dar vida! Oh!
Salvador! séde bendito pela graga que fazeis a esta Companhia.

Reccmendo-vos, também, as nossas Irmds Maria e Marta (1)
que estio em La Fére. Edificam toda a cidade. Daqui me es-
crevem com uma grande estima, ndo sdmente a mim, mas tam-
bém & Corte, que estd maravilhada com o bem que realizam.
Entre outras coisas que me contam delas, dizem-me que s@o
muito exactas nas suas regras. Ah| Minhas Irmis, quanto vale
uma Irmd que é verdadeiramente Filha da Caridade! Quanto
bem dirdo dela! Ndo é que proceda com essa intengdo, mas isso
acontece sem que ela o queira, porque é impossivel que a virtude
permanega escondida, onde quer que se encontre. Deixo & vossa
consideragdo o que se dird no céu, e com quanto gozo contem-
plardo Deus estas almas que aspiram apenas a dar-Lhe gosto,
empregando o tempo, as forgas, a saide e a’'prépria vida a tra-
tar dos doentes. Sim, Ele olha para elas.com prazer, vé as que
observam as suas regras e sente satisfagdo com isso. Admirais-vos
dos louvores prestados as Irmds que observam as regras, se até os
préprios Anjos se regozijam ? K uma razdo poderosa, esta, minhas
Irmaés, para guardarmos fielmente as nossas regras.

" Temos ainda outro motivo que nos obriga a observa-las: &
gne, faltando a elas, vamos contra a lei natural que profbe o uso
o que pertence ao. préximo, contra a sua vontade ; primeira lei
que Deus pds no coragdo do homem. Repito: «Que Deus poso,

(') Maria Brocard e Marta Trumeau.
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porque nio foi nem um padre, nem um profeta, foi o préprio Deus
que imprimiu no homem o ndo fazer ao préximo aquilo que ndo
queremos que nos facam. Por exemplo, uma Irmid que tem um
terco ou alguma imagem no leito; tem.-também o lengo de pes-
cogo, o calgado e outras coisas. Tudo isto € seu porque lhas de-
ram para o seu uso. Segundo a lei natural e a regra que lemos,
nio deve uma Irmi tocar no que pertence i companheira, se
a Superiora o nio mandar. Quando, por exemplo, enviarem uma
Irma a outra parte e virem que nio tem terco, a Superiora
dir-lhe-a: «Aceite este, Irmis. Entdo, esta nido procede contra a
lei, porque a Superiora tem autoridade para dispor de todos os
bens das Irmids. E a Irmd que aceitou o tergo da outra, por or-
dem da Superiora, cumpriu a vontade de Deus; de maneira que
ao voltar a companheira e nio encontrar o tergo, nio deve levar
a mal nem queixar-se. E, se alguma coisa tiver a dizer, que seja
a Superiora, porque nada é vosso do que téndes, tude é da Comu-
nidade, e os Superiores tém todo o direito de dispor como lhes
parecer oportuno. Esta € a razdo porque essa Irmid deve ficar
contente, depois de o ter comunicado & Superiora sem ir queixar-
-se a Joana ou a Maria, e a nenhuma outra Irma. ’

A terceira parte é que algumas das Irmés fizeram wvoto de
pobreza e as outras estio resolvidas a fazé-lo. Ao entrar na Com-
panhia, resolveram abragar a pobreza, porque, a ndo ser assim,
nio as teriam admitido. Quando se apresenta alguma jovem, diz-
-se-lhe : ¢3abe que ndo podemos possuir coisa alguma em parti-
cular? Se quer ser Filha da Caridade, é necessdrio estar resolvida
a istos. Se nio o aceita, nio se admite. E mister dizer claramente
que est4 disposta a imitar a pobreza de Nosso Senhor. Se disser:
gndo posso decidir-me a desprender-me de todas as coisas ; quero
ter liberdade de guardar alguma coisa para o meu uso particular.»
Entdo, deve ser despedida, porque nio se podem admitir sendo as
que esfio dispostas a seguir o exemplo de Nosso Senhor e da
Santfssima Virgem, que nada possuiam de Seu. Sé com esta con-
digdo poderdo ser recebidas. '

E se, para serem admitidas, fingissem ter este propésito, pecariam
mortalmente, As que fizeram voto de pobreza, devem contentar-se
com o que tém por ordem ilos seus superiores e suportar de boa
vontade que eles disponham do que lhes pertence, como bem lhes
parecer. A pobreza exige que nfio disponha de coisa alguma nem
se deseje possuir nada em particular; porque, e quiséssemos dis-
por daquilo que nos agrada, nilo seriamos pobres e farfamos o
que o mundo chama um roubo. Nas Comunidades diz-se que é
faltar 4 pobreza, querer dispor de alguma coisa contra a vontade
dos Superiores. Sobre este assunto, falaremos noutra ocasiéo, logo
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que pudeérmos; por agora temos outras coisas muito importantes a
tratar, referentes & Companhia. Direi apenas que, guardar dinheiro
dos pobres para gastar em estampas ou outros objectos de devogio,
é um roubo, porque foi-nos confiados sé para o empregar no cui-
dado dos pobres. No que vos diz respeito, minhas Irmis, sabeis
que usar o que pertence as outras, sem licenga, é faltar a esta regra.

Senhor, dird alguma, se a minha Irma me disser que posso
servir-me do que lhe pertence, faltarei & regra se assim o fizer ?
— Pode aceitar, mas com moderagdo. A Irmad que autoriza
outra a servir-se livremente de tudo o que lhe pertence, mostra ter
muito bom coragdo, mas daqui ndo se segue que deva abusar da
bondade da sua companheira, retendo muito tempo em seu poder
o que lhe foi emprestado ; seria sinal de muita malfcia conservé-lo
e ndo querer devolvé-lo. Porque a sua Irmd é boa, hé-de ela ser
ma | Pecaria contra o voto de pobreza e desgostaria a companheira.

Por dltimo, a quarta razdo, é que nas Comunidades em que
se falta a esta regra e se atrevem a usar umas o que pertence
as outras, ou se o escondem, néo hi senfo discérdias, divisdes, .
dissen¢des, murmuracdes, até 6dio e rancor umas contra as outras.
Com efeito, nessas Comunidades sé6 hd desordem e confusio e néo
posso dizer até onde poderd chegar o mal que daqui resultaria.
Nido podem imaginar, mas é uma lastima ver a confusio que hd
nestas casas; uma diz; ¢tiraram-me istos; outra diz: ¢porque se scrve
aquela do que me pertence; a Superiora tinha-mo dado. Aquela
escondeu-me istos, Numa palavra, minhas Irmis, ndo pode haver
caridade, nem cordialidade, se ndo se observa esta regra.”Nio
sei se nesta casa hé esta desordem, mas se alguma de v6s tiver sido
a causa de semelhante coisa, pode muito bem fazer peniténcia e
pedir misericérdia. Julguemos'agora, por tudo o que acabo de di-
zer, se néo € razodvel fazer o propésito de néo se servir de coisa
alguma que pertenga ds nossas Irmas, visto ser contra a lei que
Deus pds no coragao do homem, contra o voto de pobreza e, além
disso, causa grandes desordens nas Comunidades.

- Tudo isto diz respeito ao primeiro ponto. Ndo julgo necessé-
rio falar do segundo ponto que tratg das faltas que podemos
cometer contra esta regra, porque jé as expliquei no primeiro ponto.
Apenas direi que, as que se queixam a uns e a outros, cometem
uma grande falta. Aquela a quem tiraram alguma coisa sem au-
torizacio e vai queixar-se a uma companheira, dizendo: ¢Que
diremos de tal Irm3 que me tirou-um livro ou uma estampa, ou
outra coisa qualquer? Acha bem ?» Depois conta a outra. E, em-
bora seja verdade o que conta, faz mal, porque a regra profbe
queixar-se a alguém, a ndo ser aos Superiores. Minhas Irmds, tomai
bem a resolugdo de nunca cair nesta falta. Se a vosta Irmd ¢
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mi e tomar essa liberdade, sede boas sofrendo tudo por amor de
Deus, e em vez de vos aborrecerdes com ela, mostrai-vos reconhe-
cidas porque vos proporcionou a vcasido de praticar a virtude,
pois, um s6 acto de virtude vale mais do que todos os tesouros
do mundo. Sim, minhas Irmis, a virtude vale tanto, que nem o
ouro, nem as pedras preciosas se lhes podem comparar.

Ao guardar esta regra, fareis duas coisas : «Primeira, pratica-
reis a pobreza de que fizestes voto. Segunda, realizareis um acto
de mortificagiio se disserdes: «Tenho razdo, meu Deus, para quei-
xar-me da minha Irmi, mas nio o farei por Vosso amors. Como
isto agrada a Nosso Senhor! Poderdo dar-se casos particulares
em que é conveniente expor i superiora as dificuldades que se
encontram, como, por exemplo, a Irmd a quem tivessem trocado
um Hébito ou outra coisa qualquer. Tinham-lho dado, por neces-
sidade de satde, de fazenda mais forte ou forrado para a preser-
var do frio no inverno; se lhe derem um Héabito mais leve, poderd
adoecer. O mesmo poderd acontecer com a camiseta. Essa Irma
julga que se ndo puser nada na sua frente, apanharé frio no es-
témago e, ndo podendo resistir, ficard doente. Neste caso, a sim-
plicidade exige que diga & Superiora: ¢Eu tinha tal coisa que
agora foi dada 4 minha companheira, mas prejudica-me muito e
parece-me necessitar dela; no entanto, farei 0 que quisers. Eis o
que a simplicidade leva a fazer; apés o que, a Irmd deve confor-
mar-se com o que a superiora ordenar, quer lha conceda ou re-
cuse. Até aqui nada hé de mal. Mas dizé-lo a uma Irmd ou quei-
xar-se dquela a quem o entregaram, é contra a regra ; assim di-
famais a pobre Irmi que nio tem culpa, porque procedeu como
lhe disseram e vés prejudicais o bom conceito de que goza, fa-
zendo-a passar por indiscreta, que tira e se serve do que encon-
tra. B o que pensard a Irmi a quem vos queixais, porque ignora
a autoriza¢io que lhe foi dada.

Julgo que podemos pér ainda no nimero das faltas que se
podem cometer contra a regra, a seguinte: se a Irma que tem o
cargo de prover s necessidades das demais, der a uma um ves-
tido remendado ou um peitilho mal éngomado, e se aquela a quem
o entregar se molestar por isso e lho der a entender, cometeria
uma falta contra a pobreza. Como! Queixarem-se da Providén-
cia que lhes deu esse Habito, esse peitilho, e revoltarem-se con-
tra a Irma! E seria ainda pior se dissesse : «Ndo o quero, dé-me
outro; se nio mo der, nio usarei estes. E seria mais grave a falta
se fosse dizé-lo a outra e se, niio contente com haver recusado o
que lhe deram, disser & companheira ou & primeira que chegar:
¢Olha, vé o que fez a Irmd Fulana | Quis dar-me um Hébito remen-
dado e uma touquilha velha. Mandei tudo a passeio. Que faga isso
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a outras, mas ndo a mim !», Oh! Meu Salvador, que pecado comete
essa Irmd ! Deus nos livre de tal infelicidade! A Pobreza manda
contentarmo-nos com o que nos dio, e uma Irmi que usa o Hébito
de Serva dos Pobres poderia manter um espirito tdo oposto!
Quero crér, minhas Irmis que entre vés niio haja nenhuma assim.
Mas acreditem que as verdadeiras Filhas da Caridade em vez de
se queixarem quando alguma coisa rude e grosseira lhes seja
dada, devem alegrar-se e sentirem-se satisfeitas que as suas
Irmis scja dado melhor; e deveriio contristar-se se forem melhor
servidas do que as outras. E este o sinal para se reconhecer que
pertencem a este ndmero, isto €, se escolhem sempre o pior, a
despeito da natureza que procura satisfazer-se em tudo, se ndo
nos vigiarmos.

O que acabo de dizer tem em vista a observincia do voto
de Pobreza. Mas hi ainda uma coisa que lhe é contraria. Ndo se
contentar com a maneira como sio feitos os Hdibitos na casa,
mas fazem-nos 4 sua vontade, ou entio se uma Irmd a quem
tenha sido dado um Habito, como o ddo a todas, dissesse : ¢Vejam
que bonito Hébito! Como estd mal feito! E que o mandasse a
um alfaiate para o transformar. Meu Salvador, que falta tio
grave cometeria essa Irmal—E se ela prépria o compusesse me-
lhor ? — Como ! Uma Filha da Caridade tdo vaidosa ! H4 diferenga,
minhas Irmis, entre o arranjar-se o Habito por necessidade, como
para se resguardar do frio e fazé-lo para parecer bem ou com a
desculpa de se sentir melhor. Que palavras: Sentir-se melhor,
parecer bem! Oh! Se houvesse Irmas com esta maneira de ver,
que comprassem, por estar longe de casa, tecido mais fino do que
aquele que usam, peitilho de melhor pano, calgado melhor con-
feccionado, um tergo mais bonito ou ainda um livro; Salvador,
seria entdo para temer justamente a ruina da Companhia, a ndo
ser que se lhe dé remédio prontamente. Razdo por que devem
sempre seguir o que se faz aqui. A

Nio posso sendo dizer a esse respeito, que um dos sinais de
que a Providéncia esti convosco, que devem estimar e que eu
admiro, é que vos seja dado tudo da casa. Este meio evita as
quedas nas faltas que acabo de referir,

Para as que vivem longe, a quem niio podem ser fornecidos
os Haibitos, como acontece com as de Paris e dos arredores,
pertence ao Visitador o cargo de cuidar do assunto quando vai
a Nantes, a Angers, e a outros lugares.

S. Francisco ao visitar uma casa da sua ordem verificou ter
sido feita uma Igreja melhor que a indicada por ele ou entdo
que estava feita de maneira diferente das outras. Este bom santo
ficou tdo impressionado ao ver que os religiosos tinham violado
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a pobreza que exclamou: «Como! Fazer-se isto no meu tempo!
Como! Em vida de Frauncisco o pecador, os seus préprios filhos
ousarem cometet esta falta! Por Deus, que a destruams ! — ¢Meun
Puai, a despesa est4 feita e nio teremos meios para voltar a construirs.
—¢Nio importa! Ndo beberei nem comerei enquanto ndo for
destruida.» E deitaram-na abaixo, porque era demasiado bela,

Minhas Irmis, quando os Visitadores de tempos a tempos,
verificam terem as Filhas da Caridade Habitos melhores ou pei-
tilhos de pano mais fino, devem dar remédio a esta desordem,
avisando os Superiores. E mal de vés, se o nido fizerem e nio
escreveremn contra isto.

Acrescento, ao que estd dito, que é um acto de religido que se
pratica entre vés; porque ndo é permitido a uma pessoa da Co-
munidade comprar o quer que seja, para satisfacio pessoal.
Pensais que a Religiosa tem a liberdade de dispor de alguma
coisa e de fazer o H4bito segunda a sua fantasia? Nio! K a re-
ligide que lho faz e lhe fornece tudo o que ela necessita. Assim,
minhas Irmis, tém isto de comum com‘as religiosas, porque uma
Irm@ ndo deve nunca comprar o quer que seja para si pré-
pria, se ndo for autorizada; e ainda é necessirio que isso seja
igual s outras e possa servir & comunidade. Admiro os designios
da Providéncia que pods este santo costume entre vés: gue nio
sejais vés a comprar os Habitos e que ndo sejam diferentes uns
dos outros; porque nio podem calcular a inveja que desperta
ver-se uma Irma vestida diferentemente das outras. Se um Ha-
bito é melhor, seja no corte, seja no comprimento, as que o ve-
rificam, dizem entre si : «Porque tem aquela Irmd um tecido melhor
do que os outros? Serd ela mais do que nés ? Como estd bem
arranjada lo As outras dirdo: «Admiram-se ? £ uma vaidosa, com
coisa alguma se importa, contanto que esteja bem regalada.»

Por onde se vé a necessidade que h4 de em tudo se ser igual as
demais, porque, ao contréirio, suscitam-se as invejas e os ciumes. E,
assim, devem dar muitas gragas a Deus que é o Autor das vossas
regras, e particularmente desta, que obriga a nfo usarem coisa
alguma que a Superiora ou quem a represente ndo vo-la dé.

Passamos ao terceiro ponto desta instrugio, que sdo os meios que
devem servir-nos para bem se observar esta regra. Minhas Irmis,
o primeiro mieio, é pér em pritica a nona regra: nada pedir e
nada recusar. — Como! Nio poderei pedir tecido quando tiver o
Habito usado? Nio, ndo direi nada! Estd bem 3 vista! Basta
que o saibam. Ndo me preocuparei pois com isso. |

Minhas Irmids, niio posso pensar no que vi sem me admirar:
Conheci o Padre de Gondi, do Oratério, quando cortesido. Na
Cérte mudava de vestudrio trés vezes ao dia, depois viu-o com
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uma batina velha e os cotovelos rotos. Vi isto com os meus olhos.
Como é admiravel esta mudanga! O primeiro espirito deste ho-
mem era do mundo ; mas o segundo vinha de Nosso Senhor Jesus
Cristo que o levara a desprezar todas as vaidades e a abragar a
pobreza. ,

Querem saber qual dos dois espiritos vos anima? Nisto pode-
reis reconhecé-lo. Aquelas de entre vés que amam a pobreza con-
cordam com o que digo ; mas aquela que tiver o espirito do mundo
dird interiormente: ¢Meu Deus! Que diz este homem ! Como fa-
zer o que ele ensina! Entdo ndo poderei comprar nada e quem
o fizer tem o espirito do mundo!» E, assim fica perturbada
e inquieta. E porqué? Porque tei.: o espirito do mundo.

Minhas Irmis, ponhamo-nos na -presen¢a de Nosso Senhor e
consideremos se estamos dispostas a seguir Nosso Senhor e a San-
tissima Virgem na sua pobreza, tendo apenas o que lhes é dado.
Se assim for, Deus seja bendito, mas se sentirmos alguma re-
pugnéncia contra esta regra, é porque temos o espirito do mundo.
Sim, se tivermos pena que nos déem hdabitos, roupa branca ou
outras coisas remendadas, é o espirito de orgulho e do mundo que
estdo em nés; e aquela que tiver estes sentimentos ndo deve des-
cansar enquanto ndo obtenha, por oragdes e outros meios, a ma-
neira de os eliminar; e nas suas oragdes deve sempre inclinar a
sua vontade para esta intengdo até que consiga amar a pobreza
e a pratica de nada pedir e nada recusar.

Algumas vezes penso no bem que este facto produziu em S.
Lézaro, onde Deus concedeu a graga de se praticar este exercicio
ha muitos anos. Ninguém se queixa do que lhe tiram e nio di-
zem: ¢Necessito de tal coisa e ndo ma ddor. Ndo temais ouvir
ali essas queixas. H4 pouco repeti outra vez essa pergunta e dis-
seram-me : «Senhor, pela graga de D:us, observa-se bem este ar-
tigos. Quem tem o cargo das distribuigées? Entre os Irmdos, &
um irméo que prové as necessidades ; entre os Padres, é um deles,
Por exemplo, perguntard um Irmio a outro: «Irmio, necessita
de alguma coisa?» — Responde aquele. ¢Ndo! Basta-me o que
tenho.» Ou, se precisa de alguma coisa, é-lhe fornecida. £ assim
que se procede, minhas Irmas. Decidindo-vos a usar esta pritica
arranjardo ‘um tesouro na terra. Sabeis que os Religiosos de S.
Francisco fazem voto de pobreza e que € esta a sua principal
caracterfstica. Vivem muito melhor tendo apenas a Providéncia
a cuidar deles do que se tivessem muitos bens ; abandonados por
completo em Suas méos, de nada carecem; e se lhes falta alguma
coisa, Deus providencia prontamente.

Julgais, minhas Irmais, que, por terem abracado o estado de
Nosso Senhor, careceriam do necessério 4 vida ¢ Oh! Nio, € um
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tesouro, e digo-o ainda, dou gragas a Deus, do mais profundo do
meu coragiio,dagraca que Ele concede 4 Companhia, de nada terem
as Irmiis a comprar. Mas que felicidade, Irmis, serem assim se-
melhantes aos Religiosos, até aos préprios Capuchinhos! Porque
os Capuchinhos nada tém, nada podem comprar; e nisto nos
asssemelhamos a eles. Alegrai-vos, pois, que tudo vos seja dado,
porque nisto seguis o exemplo de Nosso Senhor e da Santissima
Virgem.

Hi outro meio para poér em pritica esta regra; ¢ é considerar
que se ndo aceitarem isto procedem contra a regra e contra a lei
natural, e provocam a murmuragdo. Actualmente a Companhia
estd em comego, de maneira que, se ndo guardarem as regras, nio
poderd subsistir. Pensardo: eu estarei assim possuida do es-
pirito do mundo e serei das que ndo observam as regras!| Se
todas fizessem como eu, as regras seriam imiiteis. Sdo estas as
consideragdes que podem servir de segundo meio.

O terceiro meio, deve levar-vos a avisar a Superiora, o Senhor
P.e Portail ou a mim, quando notarem alguma falta a esta regra ;
e dizer: eSenhor, {ou Senhora), parece-me que esta regra nao é
bem observada.» Se a Irmi que tem o cuidado de dar as neces-
sidades ndo o fizer como deve, poderio dizer & Senhora Le
Gras ou as Irmds Conselheiras : «Parece -me que esta Irma abusa
demasiado do seu cargo.»

O quarto e ultimo meio é pensar que ndo pode ter a consci-
éncia sossegada quem ndo guardar as regras. Deus quer que as
guarde; e como nio faz a Sua vontade, tem razdo para julgar ndo
estar na Sua graga ou pelo menos que ndo se compraz dela. Isto
é 0 que se chama remorso de consciéncia que se segue sempre ao
pecado ; assim a Irmd nio tem sossego, enquanto se lembrar que
tem em seu poder o que pertence a sua Irmd, ou que o comprou
e o confeccionou. A Irma que sente este remorso, ndo tem paz
nem descanso, ao pensar: «Sou o escindalo da Companhia, néo
s6 peco, mas sou causa que outras o fagam ou ainda as desedi-
fique.» Verdadeiramente, minhas Irmas, é uma grande tribulagio

H4 ainda outra coisa pior a temer: Deus retira as gragas que.
lhes tinha dado. Como endureceram o coragdo, desprezando os
remorsos da consciéncia que o Senhor lhes inspirava para que se
corrigissem, retirou-lhes a graga de amarem a sua vocagdo ¢ o
prazer que tinham em pratlcar a virtude. J4 ndo lhes agrada o
servigo de Deus. Se olham o céu, véem nuvens entre Deus e elas
que as faz murmurar com tristeza: ¢Deus, seria sempre o meu
Deus, mas a minha infidelidade rouba-me o prazer de gozar
dEle.» Pobre da Irmd que chega a este estado! Dificilmente
saird dele, principalmente se h4 j4 algum tempo que nele perma-
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nece, A principio podia ; mas, avangada em idade, nio tem forcas
para dominar as suas mds inclinagdes, por se achar indigna das
gragas de Deus. Débil na fé, ndo tem caridade, nem confianga
em Deus. Porque? Porque permaneceu na inobservdncia das
regras. Perto da morte, pensar em preparar-se, se viveu deste
modo, € dificflimo, porque desprezou as regras. Nio quis obser-
vé-las, principalmente estas; e por isso est4d impossibilitada de se
servir das suas faculdades. E éomo uma paralitica que nada
pode fazer. .

Mas, Senhor, ndo podera curar-se ? Minhas Irmds, duvido
muito, porque € uma cura muito dificil. Chegada a este ponto, ha
razdo para temer que nunca mais se modifique. £ um mal de
morte; porque a paralisia atingiu a cabega, a }ngua, os bragos,
as pernas e todo o corpo. Como sarar ? Repeliu os remédios, a
voz da consciéncia que tantas vezes lhe murmurou : ¢«Irmé, aban-
dona esse desejo de parecer melhor do que as outras;
deixa essa paixdo e faz como as outras; mortifica esse vicio de
que estds tantas vezes dominada.» Nunca se esforgou para se des-
fazer dele e nessa hora falta-lhe a graga para o fazer, de maneira
que, se ndo estd perdida, tem motivo para temer. Minhas Irmis,
nio vos parece muito estranho que uma Irma seja miserdvel a
ponto de ndo querer por coisa alguma corrigir-se, e pense : ¢Di-
gam-me o que quiserem, mas quero viver assim.» Deus nos pre-
serve de tal infelicidade e nos conceda a graca de vivermos na
santa pritica da pobreza. Se pudéssemos ver uma alma que ama
a pobreza, que foge de tudo o que se relaciona com o espirito do
mundo, vé-la-famos luminosa como o sol; porque despreza as
coisas da terra, Deus torna-a rica em virtudes, aumenta-lhe a fé
e a confianca, que procede da sua fidelidade; porque, quando
pensa: ¢Guardo as minhas regras, com a graga de Deuss, adquire
uma certa seguranga gque nunca mais a abandonar4. -

A caridade aumenta também. A medida que uma frmi se
afeioa 4 pobreza, o amor de Deus cresce nela. Tem o seu cora-
¢do preso em Deus, e como se priva das comodidades do mundo
por Seu amor, -Ele concede-lhe a graga de ndo amar sendo a Ele
e de O amar com todo o coragdo. Pois, como ndo perdem tempo
em pensar em si, nem no seu Hébito, nem a desejar aquele tecido,
nem_ aquele peitilho, nem a camiseta, nem nos sapatos, nem em
coisa ‘alguma da terra, ama a Deus com todo o seu coragiio e é
para Ele todo o seu amor. E como nio O amaria, se nio tem
nada disto em aprego! O seu cora¢do ndo sabe viver sem amar.
A quem se daria ?'S6 a Deus e ndo a outros!

“Minhas Filhas, como sereis felizes se entrardes nesta pratica!
Sereis uma Irmad que amari a pobreza e crescerd, dia a dia, na
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virtude. Minhas Irmis, démo-nos a Deus para cumprirmos esta
regra. Assim o desejais, porque o vosso rosto revela-me que todas
tém esta disposi¢io. O rosto deixa transparecer a disposi¢ao do
coragdo, que, vulgarmente, manifesta o interior; de maneira que,
ao ver-vos, parece-me que todas me dizem : «Sim, Senhor, com-
prometo-me a nunca desejar Hébito especial, nem qualquer coisa
que nao seja ccnforme s maximas da casa.»

Pego a Nosso Senhor que vos conceda esta graga e amanha
suplica-lo-ei na Santa Missa, a fim de que nenhuma de vés venha
a perder-se no espirito da vaidade. E o que pego a Nosso Senhor
de todo o meu coragio.

83 — CONFERENCIA DE 26 DE AGOSTO DE 1657

SOBRE A ADMINISTRAGAO DOS BENS DOS POBRES
E DA COMUNIDADE

(Regras comuns, ari. 10)

Nesta Conferéncia, minhas Irmis, continuaremos a explicagdo
das vossas regras. Falaremos da décima que consiste na adminis-
tragdo recta dos bens dos pobres e dos vossos. Procedamos 4 lei-
tura do artigo e vejamos o que ele diz: ¢Administrardo cuida-
dosamente o dinheiro e tudo o que manejam para uso das Irmas,
etc.o Isto, Irmds, é claro por si mesmo, e ndo necessita expli-
car-se, mas, no entanto, desejamos dizer alguma coisa sobre o
assunto, para que melhor o compreendam. Digo, pois, que as Ir-
mds que aqui estdo, e também noutros lugares, hospitais e paré-
quias, que tenham de manejar disheiro e coisas semelhantes, séo
obrigadas a administri-lo fielmente. Primeiramente, porque sio
bens de Deus, por serem bens dos pobres; e por isso sereis mais
cuidadosas, ndo s6 porque sio propriedade dos pobres que deles
necessitam, sendo também porque sdo de Nosso Senhor Jesus
Cristo. O que eu mais temo, ou pelo menos tanto como
nenhuma outra, é que haja na Companhia quem ndo admi-
nistre honradamente estes bens. O meu temor funda-se na difi-
culdade que hid em se manejar bem o dinheiro, e até os mais
prudentes correm o perigo de apropriar-se do que nido lhes per-
tence, ainda que santos como os Apéstolos. O manejo do dinheiro
tem anexo o perigo de se apropriarem, a nfo ser que se man-
tenham num constante alerta.

InstrugBo LXXXI.1. — Ms, SV 3, p. 165 e seg.
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Mas, Senhor, hé algum exemplo no Evangelho que nos faga
acreditar nisso ? — Sim, Minhas Irmds, temo-lo em Judas, esco-
lhido pelo Senhor para Apéstolo; seguiu-O para toda a parte e
até fez milagres. Porém, este desditoso deicida, ao ver-se com
dinheiro nas mdos, por ter sido eleito pelo Senhor para dispen-
seiro da Companhia, recebia e entregava sem contar ; teve assim
ocasifio de se apoderar de parte dele; censurava que o empregas-
sem em alguma coisa para Nosso Senhor, como o manifestou ao
murmurar contra Madalena, quando esta derramou o unguento
precioso na cabega do Mestre ; e assim, por manejar dinheiro, de
Apéstolo do Filho de DNeus que era, transformou-se no homem
pior do mundo. Sim, minhas Irm3s, nunca houve homem pior
no mundo do que Judas.

— Mas, Senhor, foi o dinheiro a causa dele se transformar
num malvado ?»

— Sim, minhas Irmds, — Como! O dinheiro fé-lo incorrer num
deicfdio, o crime madior que se pode cometer ? — Foi a admi-
nistragdo do dinheiro a causa disto, e teve bastante forca para
o corromper a ele que convivia com Nosso Senhor ; os doutores
nio dio outra razdo da sua perdi¢io. Se, pois, o manejo do
dinheiro foi a causa de que este desgracado se convertesse de
Apéstolo num miserdvel ladrio, quanto temos a temer, minhas
queridas Irmds! Quem ndo corre esse perigo? Todas podem
dizer: ¢Tive melhor vocagio que Judas? Nao! Pois a
Judas foi mesmo Nosso Senhor que o chamou. Recebi eu mais
gracas que Judas? X grande temeridade acreditd-lo. Contaré
uma Irma com mais gragas do que Judas, chamado pelo préprio
Autor de todas as gragas, em cuja Companhia viveu ? Uma
pobre Filha da Caridade ndo pode pensar assim sem presungio.
Pelo que, minhas queridas Irmis, nio tenho a dizer-vos sobre
esta matéria sendo que as que manejam dinheiro correm o pe-
rigo de serem como Judas, se ndo se acautelarem. Como
caiu em tdo grande falta ? Desta maneira. Pensou: ¢Nio sei se
durard muito esta Companhia; nio me parece segura; bom & que
guarde alguma coisa para mim; assim, se chegar a desaparecer,
pelo menos terei com que remediar as mivhas necessidades.»

Por aqui comegou a tenté-lo o demonio: pela avareza. E
pouco a pouco foi juntando dinheiro. Com esse dinheiro em seu
poder comegou a desgostar-se das coisas santas; tanto que ndo
podia nem sequer ouvir falar de Nosso Senhor. Insensivelmente
foi escorregando. Logo vieram pensamentos de blasfémia ; e come-
cou a duvidar se aquele homem que ele considerava como Cria-
dor do céu e da terra e era tido pelo Messias, ndo seria um en-
ganador; e caiu em tdo grande cegueira, que chegou a pensar
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tratar-se dum falso profeta. Caindo de pecado em pecado, cen-
surava a palavra de Nosso Senhor, fazia acgbes indignas da sua
vocagdo, murmurava das acgdes mais santas, como a da Mada-
lena. Este mau homem, ao ver o que ela tinha feito a Nosso Se-
nhor, disse: ¢Verdadeiramente, que gasto initil! Este homem que
se diz Filho de Deus, que louva a pobreza, tolera semelhante
coisal Ndo seria melhor vender este perfume e dar o dinheiro aos
pobres?» Judas ndo dizia isto pelo desejo que tinha de favorécer
os pobres, mas porque era assim frustrado nos seus intentos,
pois queria guardar parte do.dinheiro . para si. Por isso, in-
_dignou-se e murmurou contra o seu mestre. Mas néo ficou por
ali. Sabendo que os sacerdotes queriam prender o Senhor, foi ter
com eles, € tanto mal disse que o consideraram um dos seus ini-
migos. O que lhe deu coragem para o tentarem a vender o sev.
mestre; o que fez, combinando nesse mesmo momento o prego.
Quando viu que O levavam ao suplicio, compreendeu o seu pe-
cado e qufs arrepender-se; foi ter com os principes dos Sacerdo-
tes e disse-lhes cheio de dor e angistia: «Pequei, vendendo o
sangue inocentes. (S. Mateus XXVII 4). Dito isto, atirou-lhes o
dinheiro; e saindo, foi enforcar-se. Salvador da minha alma! Que
fim tdo desgracado! Aquele infeliz deu-se conta do seu pecado,
mas demasiado tarde. ‘

Minhas Irmis, para todos, sem excepgdo, homens ou muthe-
tes, é preciso manejar dinheiro; uma Irmé fica em perigo grave
de perder a sua vocagdo, se ndo for exacta, até ao ponto de néo
guardar para si a mais pequena moeda; porque, desde que con-
serve em seu poder, nem que seja um tostdo, est4 em caminho
de perder a sua vocagio, porque chegard a pensar como Judas:
«Quem sabe se esta Companhia durard muito tempo! Tenho que
me precaver com alguma coisa.» Apés o que, terd pensamentos
contra a vocagdo. O deménio dir-lhe-3: «Que fazes aqui? Nédo te
salvarias ignalmente em qualquer outro estado?» A principio estes
pensamentos serdo repelidos, mas no fim cederd. Daf procede, mi-
nhas Irmis, uma das coisas mais temfveis, a meu ver, o cargo do
dinheiro, porque poderé ocasionar a perdigdo da Companhia, se néo.
houver verdadeira fidelidade. E peco as Irmis que tém a responsa-
bilidade das Irmds novas que as levem a sentir grande horror por
isto. Volto a repetir: Que pecado pensam gpe comete a infeliz que
retém alguma coisa da casa ou dos bens dos pobres ? Primeira-
mente pratica uma acgiio que se chama roubar. E se vinte cén-
timos roubados por uma criada ou qualquer pessoa do mundo
sio suficientes para que cometa um pecado mortal, o que serd
numa Filha da Caridade!

Além de que, pecam contra o Voto ou promessa que fizeram
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de observar a pobreza, porque foram recebidas com a condigio
de serem fiéis no manejo do dinheiro que lhes confiam, e nio te-
riam sido admitidas se nio o prometessem, esperando fazer o
voto ao fim de quatro ou cinco anos. Cometem-se pois duas faltas,
administrando mal ou guardando para beneficio préprio os bens
dos pobres. A primeira chama-se roubo, que de si é pecado mortal;
€ contra o mandamento da lei de Deus. A segunda é contra o
Voto; e é mais ainda que pecado mortal, em virtude do voto de
pobreza que fizeram; e, viol4-lo, € sacrilégio. Pois, minhas Irmas,
o que era apenas pecado mortal torna-se sacrilégio desde que ha
o voto. Mas h4 mais, minhas Irmés. Quem & prejudicado ? Se for
um homem ou uma mulher, é pecado mortal. Mas de quem sio
os bens que temos em mios? Pertencem aos pobres. Salvador!
Aos Pobres! Assim, roubam o préprio Deus. Roubam os pobres
que ndo tém senio o que lhes ddo; e sio aquelas que devem ser
suas mdes e provedoras. Isto é mais do que pecado mortal, por-
que transgridiu o mandamento e o Voto; é um sacrilégio.
Estes bens sio de Deus e foi Ele que inspirou a essas pessoas
para os darem aos pobres. Foram confiados as Irmis a fim de os
destribuirem, e serdo tio infelizes que oniio respeitem! Meu Deus |
Que € isto? Que desdita! Miserdvel a que tal fizesse | Minhas
Irmds, nio vos admireis se houver alguma afeigoada & vocacio
a principio, e ainda muito tempo depois, mas que pouco a pouco
vA perdenda o amor que tinha 4s suas regras, ndo procura pra-
ticar as boas obras, ndo trata das coisas de Deus, e finalmente
separa-se por completo da vocag@o, por ndo ter observado esta
regra. De maneira que a perda da vocagiio, ordindriamente, pro-
cede de ter sido guardada alguma coisa dos Pobres, ainda que
apenas cinco céntimos. ’

¢Mas, Senhor, € pouquissimno para se poder perder a vocacio.
— Minhas Irmds, ndo é tanto a quantidade a que ¢ preciso olhar
mas 4 qualidade do pecado. Fizestes voto a Deus prometendo
guardar a pobreza e pecastes contra o Voto porque nao sdmente
o Voto vos impede de dispor do que nio vos pertence, mas até
mesmo do que vos poderia pertencer. E se uma jovem mal for-
mada guardar o dinheiro ou outra coisa, ao entrar na Companbhia,
procederia muito mal; porque deve, se trouxer alguma coisa, en-
tregd-la 4 Superiora que mandaré A tesouraria apontdr no livro
o que lhe fosse entregue, a fim de que, se a recem-chegada fosse
tdo infeliz que o deménio a desviasse da vocagio, tho pudesse
devolver; € assim que se deve proceder. E, logo que a Irmid te-
xl;ha pronunciado os Votos néo lhe é permitido dispor dos seus

ens.
¢Senhor, dird alguma, é verdade que tenho algum dinheiro,
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mas porque mo deu minha mie ou porque me coube em he-
ranca.s — Ndo importa; o voto nio vos autoriza a guardar o
quer que seja sem autorizagdo, por muitos que sejam os bens
que tenham. Se os tivesse, eu préprio que sov um miserdvel, em
virtude do voto, teria de os entregar 3 Comunidade, sem nada
reservar para mim.

«Senhor, um parente meu veio a Paris consultar um advo-
gado; estd em grande necessidade; ndo poderia eu ajudi-lo com
alguma coisa ? — Ndo! Nio lhe podeis dar nada, nem um cén-
timo, sem ofender a Deus. — Serd pecado mortal dar um cén-
timo ?— Deus o sabe! Mas o que eu sei é que violar o voto é
pecado mortal ; agora, se é pecado mortal dar um céntimo, Deus
o sabe! Ele vé a intencdo com que é feito. Os capuchinhos néo
podem sequer tocar em dinheiro; se o fizerem pecam mortalmen-
te, porque prometeram a Deus, com voto, viver desta maneira,
confiando inteiramente na Providéncia’; e guardam este voto com
muita exactiddo. Ora, vés tendes ainda maior obrigagdo de ndo
tocar nos bens dos pobres e de usar deles conforme vos for indi-
cado. O deménio procurard surpreender-vos; e, se lhe derdes
ouvidos, dird: ¢Minha Irmd, como € bom possvir alguma coisa !
Sabereis o que acontecerd ?» Sim, isto vos serd dito pelo
deménio, porque foi o mesmo que disse a Judas. Mas respondei
a estes pensamentos : «Estou certa que nada me faltard se for fiel
a Deus e me abandonar 2 Sua Providéncia.o

O Evangelho de hoje diz: ¢Procurai primeiramente o reino de
Deus e a sua justica, e tudo o mais vos serd dado.»(S. Mat. VI, 33).

Minhas queridas Irmas, é isto o que fazeis. Uma verdadeira
Filha da Caridade néio tem outro dezejo senio o de se conservar
na graca de Deus, procurar o Reino de Deus. Além disso, pro-
curam a Sua Gléria ao servir os doentes. Enquanto fizerem isto,
nio receiem; nada vos faltard; é impossivel que Deus ndo tenha
cuidado das vossas almas. Gravai bem isto nos vossos coragdes
e dizei: ¢Porque acredito firmemente no que este homem me
diz da parte de Deus, desde agora, abandono-me inteiramente 2
Divina Providéncia.» Firmai-vos bem neste pensamento e tende a
certeza de que Deus nunca vos faltard. Dizeis agora: ¢Ponho
toda a minha confianga em Deus, com a certeza de que, se guar-
dar as minhas regras, nada me faltard. Se algum dos meus pa-
rentes ou alguma Irmi pervertida quiser persuadir-me do con-
trario, jdmais o acreditareio.

Sim, ¢ isto o que fardio, se forem verdadeiras Filhas da Cari-
dade. Mas, no caso contrario, sabeis o que dirdo? Apenas se aper-
ceberem numa paréquia que uma Irma guardou cinco céntimos,
podeis ter a certeza que dirio: As Filhas da Caridade sdo umas
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ladrazinhas que roubam os bens dos pobres. E, os que isto ouvi-
rem, dirdo: ¢Até agora, confidmos nas Filhas da Caridade, mas,
daqui por diante, ndo.» Eis o que acontecerd. Fardo passar todas
as Filhas da Caridade por umas ladras; e se continuarem a'servir-
-se de vés serd por meio dum procurador que vos indicara o que
¢ necessdrio comprar; mas nunca mais vos confiardo coisa alguma;
porque, ficai sabendo, desde a hora em que a Companhia tiver
adquirido esta reputagdo, dizei adeus as Filhas da Caridade,

E ndo é tudo. As jovens que isto ouvirem dizer, se preten-
derem entrar na Comunidade, desistirdo desse desejo. E, se se
mantiverem nele, fi-las-do desviar dessa inclinacio, dizendo-lhes:
ePara onde querem ir? Viver com essas Irmas! Umas ladras!
Foram-lhes encontradas coisas que pertencem aos pobres. Mas o
mal foi logo remediado, porque néo lhe confiaram mais dinheiro,
entregaram-no a um procurador.

Assim serd, minhas Irmds, se ndo for observada esta regra;
serd lamentdvel ver a Companhia em tal estado. Deus me leve
antes que eu veja acontecer tal coisa! Serd motivo de escdndalo
uma Companhia de tanto proveito, & qual Deus tem concedido
tantas gragas! Sim, minhas Irmids, Deus me leve antes de eu ver
tdo grande desgraga. Mas, vés, vé-lo-eis infalivelmente se faltar-
des ao que digo, ndo porque sou eu a dizé-lo, mas porque ¢ ver-
dade e porque a prépria experiéncia no-lo ensina. Para o evitar,
tomai a resolugdo de nunca guardardes nada dos pobres ou da
Companhia e administrai fielmente o que vos for confiado. Tende
presente que é este o alicerce da Companhia e o que a conser-
vard, como o tendes visto pelo que vos tenho dito.

" Assim continua o artigo: ¢F, para impedir os abusos que
possam sobrevir no uso que fizerem, etco.

Uma das grandes tentagdes que o deménio poderd sugerir,
para vos prender, € que roubem para vestirem melhor. Numa
ordem religiosa de que me falaram hoje, ocorreram males graves
por abusarem dos bens que.tinham e pela singularidade. Era uma
ordem santa na Igreja, mas que j4 ndo existe. Foi esta a origem
da sua ruina. Cada uma vestia a seu modo e assim se perderam.

Para evitar semelhante mal, inspirou Deus dm bom meio:
ndo serdes vés a’vestir-vos, mas a receber da superiora os Habi-
tos j& feitos. K nm pensamento -de Deus, que o céu inspirou a
pequena Companhia. lgeum grande bem ndo ter sendo que rece-
ber os Hiébitos, a roupa ou outra coisa que a superiora vos d4.
E este 0o mejo para se consagrarem inteiramente ao servigo de
Deus. Ndo tém de pensar em fazer o Hébito ou o peitilho; sé
tém que observar as regras e servir os pobres. Que felicidade,
minhas Irméds! As que estdo em casa devem observar esta regra,
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Dar-lhes-d0 o que elas necessitam e, de tempos a tempos, serdo
interrogadas sobre se lhes falta alguma coisa. Para as que estéo
no campo, pedirdo por carta ou de outra maneira 4 superiora,
porque ndo se pode perguntar em todas as partes se lhes falta
alguma coisa. Assim, € preciso que escrevam 4 Senhora Le Gras e
ndo a comprem, a nAo ser que a coisa seja de pouca importincia ou
que a Superiora mande a Irmi fazer de outro modo. A Irmi que
compra alguma coisa em proveito préprio, peca, por transgredir
a regra qQue se observa em casa ; geralmente, as que assim proce-
dem nido pensam comprar as coisas como aqui se usam e, se o fa-
zem, € raro. Pensam que uma Irma ndo observante da regra neste
pounto, procede conforme & maneira comum do que se faz na Casa
da Superiora? Nunca! Ah! Minhas Irmis, ignoram quanto custa
impedir as singularidades das Irmis|

Recebi hoje uma carta em que me dizem que uma das vossas
Irmds comprou uma capa sem licenga e a usa. Vede se é bonito
ver duas Irmas, uma com o seu toucado ordinirio e a outra com
capa! Se nio a impedirmos, chegaremos a vé-la, umas vezes com
um hébito duma forma e outras vezes com outro de fazenda mais
fina, com um toucado mais limpo e até com os cabelos & mostra.
Enfim, se a ndo vigiarem, desaparecerd a uniformidade, e a Comu-
nidade perecerd. Porém, se conservarem este santo costume, Deus
vos.conservard, Minhas Irmas, que felizes sdo! Posso dizé-lo diante
de Deus. Ndo conhego nenhuma Comunidade que seja mais agra-
dédvel a Deus do que a vossa. Gravai bem isto. Ndo compreis os
hébitos porque seria grande desordem vestir cada uma a seu modo.
Por que razdo usam os Capuchinhos o mesmo hébito, senéio para
evitar essa desordem-? Como trajava o Padre de Joyeuse? Nio
vestia um 'hébito como os outros? Sim, porque bem sabia quanto
importava manter a uniformidade, Por esta razdo, S. Francisco
e os outros santos fundadores, sempre procuraram esta regra
quando fundaram as suas Ordens, e queriam que todos usassem
o mesmo Hébito, do mesmo feitio ¢ da mesma fazenda.

Neste mesmo artigo, est4 indicado que as Irmas devem entre-
gar & Superiora o que lhes sobrar de dinheiro para pagarem os
Hibitos, mas depois de terem utilizado o necessério para o seun
sustento,

Que quer isto dizer? Que as das paréquias ou outros lugares,
excepto as dos hospitais, ndo gastardio o dinheiro que lhes foi
entregue para o seu sustento, Habito ou outra roupa, sendo con-
forme as ordems que lhes sejam dadas, de maneira que antes de
irem para uma paréquia terdio de receber as ordens da Superiora,
que lhes indicard como devem dispor do dinheiro. Se assim fize-
rem terdo o mérito de obediéncia ; caso contrério, correriio o pe-
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rigo-de cair no vicio da sensualidade, tratando-se melhor do que
as outras gque estdo na Casa, sobre pretexto de satide, de ter
forcas para trabalhar; porque a natureza, oculta-se sempre sob
estes pretextos. : ’

Além disso, minhas queridas Irmds, ndo sera justo que entre-
guem adlgum dinheiro & nossa casa para cobrir os gastos que
exige a conservagio dos ‘Hébitos? E, quando sobrar algum di-
nheiro, h4 muitas outras despesas a fazer, por exempio : viagens,
Irmds doentes e outras coisas. Se ndo observarem esta prética,
correrio o perigo de cafr na avareza. Porque, ficai sabendo,
minhas Irmds, quando temos alguma coisa, custa muito a des-
prendermo-nos dela. A principio serio apenas dois ou trés escudos;
e logo teremos vontade de ter mais. F impossivel guardar di-
nheiro sem que o coragiio lhe ndo fique preso. Se ndo observarem
esta regra, serdo impelidas pelo espfrito que acabamos de indicar.
Se sobrar algum dinheiro servird para alimentar as vossas Irmas,
sois ‘mies das jovenms que entram para a Comunidade! Que feli-
cidade poder contribuir para o sustento da vossa casa!

Os religiosos de Santo Agostinho procediam desta maneira.
Entregavam 4 Casa principal o que lhes sobrava de dinheiro e o
Abade repartia-o entre as outras casas da ordem, segundo as ne-
cessidades de cada casa. Se vos sobrar, pois, alguma coisa, colo-
cai-o nas mdos da Superiora, porque, nio sdmente temos de ter
em conta o sustento das Irmds, mas também as viagens. Isto ndo
quer dizer que terdo de faltar com o necessirio. Nao! Deveis
gastar, tanto quanto seja preciso para remediar as vossas neces-
sidades; falamos sé6 do que sobra. As que estiverem pas aldeias,
se necessitarem de alguma coisa, escreverdo duas palavras pedindo
autorisagdo para as comprar ou para lhes enviarem; é assim que
devem fazer. ]

As que manejam o dinheiro dos pobres devem desempenhar
o cargo com fidelidade, fazendo todas as suas acgdes com rectidao,
e nunca dizerem, sob que pretexto for, que o objecto com-
prado é mais caro do que realmente é, Devem apresentar as con-
tas & tesoureira, o mais cedo que puder ser e até pedir-lhe que
as receba quanto, antes. Procedendo assim, dar-lhe-ao muita con-
solagdio, porque mostrardo que sdo Irmas de boas contas.

Quando doentes, as senhoras querem que se sirvam dos re-
médios dos pobres, ,mas fora disso, minhas queridas Irmas, ndo
devem tocar-lhes, Essas boas Senhoras afligem-se muito, quando
adoeceis. K incrivel a estima que tém por vés, por isso, deveis
proceder de maneira a dar-lhes gosto. Tenho outra coisa muito
importante a comunicar: € sobre o respeito que lhes deveis; mas
seré para outra vez, porque j4 é tarde. No entanto, minhas Filhas,



667

prometamos a Deus, que administraremos fielmente os bens dos
Pobres. Na assembleia das Senhoras que ontem se realizou, falou-se,
entre outras coisas, do bem que asnossas Irmas fazem aos Pobres
no Hospital Geral, mediante o resultado da venda de geleia; es-
tas Senhoras, de mios postds, diziam : «Que maravilha ! Estas boas
Irmas, ndo contentes em cuidar dos Pobres, procuram ganhar com
o seu trabalho o necessirio para os auxiliar, Digo isto, para
vossa consolagdo e para mostrar quanto bem podem fazer as Fi-
lhas da Caridade se forem fiéis as suas regras. :

Mas, tende em conta, queridas Filhas, que uma das gragas
que mais deveis pedir a Deus, é a de mostrar ao Céu e 2 terra,
que as Filhas da Caridade, receiam apropriar-se dos bens dos
Pobres. Deveis pedir esta graga nas vossas oragdes e queira a
Divina bondade conceder & Companhia a graga de administrar
fielmente os bens dos pobres. Quereis, pois, minhas Irmis, pedir
hoje e amanhd este favor ? Prometeis agora a Nosso Senhor que
sereis fiéis e cuidareis dos bens dos Pobres ainda mais do que se
fossem vossos, posto que sejam deles, visto que pertencem aos
seus Membros ? :

— Sim, meu Pai, responderam algumas.

— Sim, vejo bem, minhas Filhas, que todas estdo dispostas a
isso. Pego a Nosso Senhor que conceda & Companhia a graga de
guardar esta regra como tenho dito, rogando 4 Sua Bondade que,
a0 pronunciar eu as palavras de Béngao, se digne conceder-vos
a0 mesmo tempo abundincia das suas luzes e vos faca ver os
bens encerrados no amor e no exercicio da pobreza. Peco tam-
bém que conceda 3 vossa,vontade a chama de amor e de ca-
ridade para que vos abrazeis com ela. E o que Lhe pego de todo
0 meu coragao.

84 — CQNFERENCIA DE 8 DE SETEMBRO DE 1657

QUE NAQ SE CONVIDE OS EXTERNOS A COMER SEM
OBTER AUTORIZACAO

(Regras Comuns, art. 11)

Minhas queridas Irmds, esta Conferéncia versard sobre'a 118 .
regra. Diz assim: ¢Enquanto permanecerem na casa onde reside
a Superiora, guardar-se-do de dar de comer a algum externo, sem
licenga. Isto mesmo observardo também nas outras paréquias e
nas outras casas afastadas com respeito & Irmd Servente que o
ndo permitir4, sem grande necessidade e sem licenga especial da

Insirug8o LXXXIV — Ms, SV 3, . pdg..174 e seg.
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mesma Superiora, e isto a respeito das pessoas do seu sexo, em
que ndo ha outro mal que ndo seja o de dispor do que lhes ndo
pertences.

Esta ,regra, minhas Irmds, consiste em ndo dar de comer a
ninguém sem autorizagio. Dividiremos o assunto em trés pontos,
como costumamos fazer:

No primeiro exporemos a Regra; no segundo consideraremos
as razdes que temos para bem a observarmos; no terceiro o que
é necessério fazer para a pormos em préitica.

Esta pratica € de maior importdncia do que & primeira vista
parece; porque da sua observincia depende o bom andamento da
Companhia e provocaria grandes desordens a sua inobservincia.
A regra diz, pois, que as Itmds ndo devem convidar ninguém
para comer sem licenga. Pelo que respeita as Irmias que est3o fora
da Casa, isto é, nas paréquias, nos forcados, nos hospitais ou
noutros lugares aonde as enviar a Divina Providéncia, nio devem
nunca fazer convites sem licenga da Irmé Servente; e esta ndo
deve conceder sem a ter obtido da Senhora Le Gras, que ¢ a Su-
periora. Quando derem de comer a alguém na vossa casa, deve
ser apenas a pessoas do mesmo sexo e da vossa Companhia, por-
que ndo devem nunca convidar os externos. Podem dar-lhes de
comer, mas s6 por necessidade, e ndo por cortezia ou por cordia-
lidade. Por exemplo : Vai uma Irmd 3 cidade e sente-se com fra-
queza; entdo, pode tomar alguma coisa, mas é preciso que seja
verdadeira necessidade. Porém, ndo deve fazé-lo com muita fre-
quéncia, a ndo ser que sejam Irmds da Casa que tenham de ir a
véarios lados da cidade ; estas é que poderdo ter sempre essa ne-
cessidade. Quanto as pessoas externas ndo lhes devem dar essa
liberdade. — Mas se for minha mde, minha irma ou meu irmfo
que me venha visitar ? — Sim, mas se lhes derem de comer, proce-
derio mal. — Mas, Senhor, que mal h4 nisso? Entdo, ndao pode-
mos dar esse gosto & nossa méde e favorecer assim, quando se
pode, os da familia ? — Para responder a essa pergunta, Irmi,
falemos claramente, Ndo hd mal nenhum nisso, se nao fosse o
voto de pobreza que fizestes e pelo qual os bens que possuis nio
sd0 vossos e ndo podeis usar deles sendo para remediar as vossas
necessidades. ) : .

Direis : «& minha Irma lo — Ndo importa que o seja, ndo ten-
des licenca. — ¢Mas que mal haveria nisso ?» — Nenhum, se nédo
fosseis Filhas da Caridade, e se aquilo que est4 a vossa disposigdo
vos pertencesse. Mas desde que uma Irmi faz voto de pobreza nio
est4d autorizada a dispor dum céntimo nem dos bens dos pobres,
nem do que tem ao seu uso, se a ndo autorizarem;.e se o fizer
quebraria o voto e consequentemente pecaria. Se ainda ndo fez
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o voto, € no entanto, obrigada a observar esta regra, porque foi
recebida na companhia com a condi¢do de guardar as regras;
assim, todas sfo obrigadas, tanto as que fizeram voto como as
que o nao fizeram.

Alguma poderd dizer: «Senhor, isso parece muito penoso,
é necessdrio sermos humanos e termos um pouco de Caridade.
Minha méie vem ver-me; se a ndo sento a mesa pensard que,
procedendo assim, ndo tenho Caridade.» Nio devereis dar-lhe de
comer porque seria roubar os Pobres ou a Comunidade, Nio vos
¢ permitido dar os bens dos pobres porque seria contra a justica
itirar a alguém o que lhe pertence para dar a outro. Em Paris
nio faltam' pensdes. que fornecem alimento. Devem dizer-lhes
que ndo sois donas do dinheiro que estd em vossso poder e que
ndo. podeis dispor dele. Se o tirasseis aos Pobres, pecarfeis.

Mas é um pai; é um irmdo!— Nio hid excepcdo; nenhuma.
— Ofenderiam a Deus se o fizessem ? — Sim, ofendé-Lo-feis.
~Senhor, isso é muito duro para a natureza. — No principio,
sim, mas com a pratica todas as coisas se tornam faceis. De
resto, em todas as Comunidades existe este costume de ndo se
dar de comer a quem quer que seja, excepto algumas de satide
precdria. Vamos as Carmelitas, aos Capuchinhos e a outros ver se
dio glimentagio as pessoas que os visitam. Absolutamente
nada! Porqué? Porque os bens que estdo nas casas pertencem
a4 Comunidade e nfo podem utilizar-se deles sem se prejudicar
toda a Comunidade. .

Mas, entre vds, é pior ainda porque ndo sdmente prejudicais
os direitos da.Comunidade quando dais alguma coisa, mas ainda
o tirais aos pobres. Dird alguma: «Senhor, é assim tdo grande
mal violar esta regra ?» — Sim, minhas Irmés; em primeiro lugar
Deus inspirou-a, e faltar a uma regra é sempre ofender a Deus
por ser uma coisa profbida. Além disso, desobedecem, porque
procedem contra o espfrito da regra e os usos da Comunidade.

A segunda razio é muito poderosa, é porque se uma o fizer
outra a imitard. O exemplo duma casa bastari para que as
outras fagam como ela. Se a Casa de S. Germano () o fizer, a casa
de Santo André () ndo andari longe de a imitar assim como as
demais. ‘ '
Pois, para evitar as desordens que daqui viriam, existe esta re-
gra; mas, se alguma ndo fizer caso, tudo o que acabo de dizer
acontecersd, sem divida. Digamos tudo: se comeg¢am por dar
ainda que seja um pouco de pdo a uma Irmi, a outra dird que

(!) Paréquia de Paris
{?) Outra pardquia de Paris,
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é necessario juntar-lhe fruta; e outra para obsequiar a Irma dird:
aA pastelaria néio € longe, podemos oferecer-lhe uns pastelinhos,»
E se for um parente, dird : ¢Habitualmente, nio temos mais do
que isto, mas em vossa casa decerto que sim; seria conveniente
trazer vinbo.» Depois, seria necessirio fazer-lhe companhia, e
assim desde que se comegasse a usar esta liberdade num lugar,
imperceptivelmente - fariam o mesmo nas outras casas; e a razio
é que tratar do corpo é uma coisa de que se gosta muito. Facil-
mente vamos ao que gostamos e assim tornar-se-ia um’hdbito. Se
uma Irmi visitar a companheira e a ndo convidar para tomar
alguma coisa ficard ofendida sabendo que a ndo trata como as
outras.’

Aconteceria isto: comegava-se pelo pouco e do pouco passa-
rfamos a outra coisa. A alegria de se verem juntas seria causa de
que dissessem: «¢Visto que a Irmd nos visitou, é justo que haja
alguma coisa mais; vamos A pastelaria e alegremo-nos.» Depois
dos pasteis viria o vinho e depois do vinho o entusiasmo. Falardo
de umas e de outras, esquecerio os pobres e ndo pensardo sendo
em gozar. F assim, em pouco tempo, as casas das Filhas da
Caridade se transformariam numa pensio ou numa taberna em
que a mesa estd sempre posta. Chegardo a isto se néo observarem
esta regra. Nio terdo passado dez anos, nem talvez seis sem que
isto aconteca, Basta que haja uma casa que proceda assim para
que logo todas as outras o fagam também. Considerem por aqui,
minhas Irmids, todo o mal que resultard se faltarem a esta regra
e que escAndalo se dard ao préximo. As senhoras que agora se
edificam tanto quando ouvem falar da vossa maneira de viver,
mudariam de linguagem e diriam: ¢As Filhas da Caridade que
viviam com tanta frugalidade, mudaram de costume, agora en-
contram-se sempre com a mesa posta.n

Além disso, enquanto procedeis assim, o espirito do mal inci-
tard a falar deste e daquele, e muitas vezes cai-se na murmura-
¢do e na maledicéncia. Sobretudo, as Filhas da Caridade, nao
dispdem de tempo, devem-no aos pobres e is suas regras. Daqui
se segue outro mal, a perda de tempo. E todas sabem ou devem
saber o que diz a Sagrada Escritura: Enquanto temos
tempo, fagamos bem a todos» (Epistola aos Galatas VI, 10). Razdo
por que as pessoas espirituais se acusam de perder o tempo e
dizem : ¢Acuso-me de ter perdido um quarto de hora mais que o
necessdrio na companhia duma pessoa, podendo retirar-me.»

Acrescento a esta falta, o prejuizo causado aos pobres. Se for
mestra de aula, as alunas sairdo mais tarde; se se tratar da que
distribui a porgio aos enfermos, ficardo sem ser servidos, ou vi-
180 a sé-lo mais tarde. E, assim quando perderdes o tempo, por
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pouco que seja, os pobres serdo prejudicados. Se prestarem ouvi-
dos ao mau procedimento de algumas, e ndo fizerem atencdo a
estes avisos, se seguirem o seu exemplo, e se a Superiora o tole-
rar, fiquem certas que ndo tardario muito a chegar a esse
extremo, e a Superiora, tanto como o Senhor P.° Portail, dardo
contas a Deus, se nio lhe puserem cobro. :

Sabeis o que fazia uma Companhia de sacerdotes de muita
fama, no tempo da sua fundagdo ? Sentavam & mesa todos os que
l4 jam e recebiam estudantes que comiam e bebiam. Como
vinham a horas diferentes, ter-se-ia dito ao ver esta casa, que
era uma taberna. Tanta desordem se seguiu que os Superiores
resolveram néo darem de comer a ninguém; o que observaram com
toda a fidelidade. Nunca mais ninguém comeu ali, a ndo ser al-
gum doutor da sua Companhia e as horas combinadas.

Podeis ver, por este exemplo, aorde vdo parar todas estas
coisas e quanto importa prometer deveras a Deus que esta regra
seja observada, porque se assim ndio fizerem desobedecerdo aos
Superiores e as vossas regras, roubareis aos pobres, ou antes, a
Deus, o que dais, perdeis o tempo e finalmente sereis causas de
grandes desordens que viriam a perder a Companbhia.

Mas, Senhor, eu sou da aldeia, e se meu irmdo vier visitar-me,
pode pedir-me que lhe dé& alguma coisa de comer. E, se for noite,
que deverd dizer-lhe? Se o despego ficard desgostoso e conside-
rar-me-3 uma ingrata. Far-me-4 muita pena. — Minha Irma, seja
firme, apresente as suas desculpas, porque se o receber uma vez,
depressa virA um primo, que pedirA a mesma coisa. E, mais
ainda, porque um pecado atrai o outro, depois de o haver admi-
tido, haverd quem diga: «Ndo temos cama, mas hé af um col-
chio, ou entdo deito-me com a companheira para deixar livre a
minha cama.» Em verdade, minhas Irmds, ndo terd isto ja acon-
tecido? Chamo-as como testemunhas diante de Deus, Se isto j&
aconteceu, como creio, em verdade expusestes-vos 4 tentacio
contra a pureza. Como! Uma Irm3 ver um homem deitado no
seu quarto e talvez na prépria cama! Isto deve horrorizar-vos.
Depois disto, ndo faltard o escidndalo dos vizinhos e talvez as
calinias, porque dirdo: ¢Se estas jovens fossem sensatas como as
consideram, alojariam elas na sua cass um homem, ainda que
fosse seu irmdo? Ndo era decente.s E tinham razdo para assim
falar.

Nio quero pensar que tal tenha acontecido; porém, tarde ou
cedo vird a acontecer se ndo se acautelarem. Se receberem um ir-
mido, ndo poderdo tratd-lo como a vés mesmas, terio de
dar-lhe vinho; e entdo dird : «Bebe comigos. E, se a Irma se re-
cusar dizendo que ndo tem licenga para fazer isso, ele dir4 : ¢«Pois,
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se ndo bebes, também eu ndo bebos, E, enfim, ele acabari por
vencer. B isto que pode suceder, minhas Irmds, ndo duvideis;
tende por certo que é assim. Tenho razio para o temer, ainda
que, sem ddvida, eu o ndo queira acreditar.

" Por todas estas razdes, Carfssimas Irmis, dai-vos a Deus, e
agora erguei ao céu os vossos coragdes para pedir & Sua Bondade
Se digne aceitar a vossa resolugio de observar bem esta regra,
porque, do contrério, ndo € possfvel conservar-se a pureza na Com-
panhia. E, como é esta Casa que deve dar exethplo a todas as
outras, se o nio cumprirdes, como quereis que as Irnds colocadas
nas Obras, saibam que sio obrigadas a fazé-lo, se o ndo virem
praticar?

Um exemplo: O Senhor Chanceler pede Irmds com destino a
cinquenta léguas de distdncia: Ndo serd necessirio que as que
vdo para Cahors, Arles e Angers, sejam bem instruidas e infor-
madas sobre todas as regras e bons costumes da casa da Supe-
riora, para os introduzirem naqueles lugares?

Por aqui podeis avaliar quanto importa prometer a Deus
fidelidade nisto, onde quer que se encontrem. Ainda que ndo
tenha acontecido o que se acaba de dizer, é conveniente preve-
nirmo-nos para evitarmos os acidentes que possam sobrevir,
porque ndo poderd ocorrer coisa pior para a pureza, que vos é
tdo necessiria.

Podereis acaso ouvir sem grande alegria o que vou dizer-vos?
E uma carta que um dos nossos me escreveu de Varsévia pela
qual me comunica: ¢A Rafnha chamou-me e as Filhas da Cari-
dade para tratar dos pobres soldados feridoss. Ah | Minhas Irmas,
que consolagio receber estas noticias! Jovens, terem coragem de
ir para o exército! Como! As Filhas da Caridade de Paris, cm
frente a S. Lézaro, irem visitar os pobres feridos, ndo s6 em
Franca, mas até na Polénia | Minhas Irmas, j& se viu coisa seme-
lhante? J4 ouvistes dizer que se tenha feito coisa igual? Em
qualquer sitio que tenhais estado, soubestes que tenha havido
jovens entre os soldados, com este fim? Quanto.a mim, nunca
vi isso, e ndo conhego Companhia que tenha feito as obras que
Deus faz pela vossa. Ah| Minhas Filhas, isto obriga-vos a dar-vos
de todo o coragio e de todo o afecto & vossa vocagdo, porque,
véde, Deus tem grandes desfgnios sobre vés, que realizgrd desde
que acreditem o que se lhe diz e observem fielmente as regras.
Salvador | Ndo é admirdvel ver pobres jovens entrar num campo
de batalha? E, para qué? Para reparar os que os maus destroem.
Os homens vdo alf para destruir, para matar, e elas para, com os
seus cuidados, fazerem voltar & vida. Os homens enviam-se mu--
thamente para o inferno, porque é impossfvel ndo haver, em tanta
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carnificina, algumas pobres almas em pecado mortal ; e as Irmis
fazem o que podem para as encaminhar para o céu.

Minhas Irmds, ndo parece que Deus quer servir-se de vés?
Falemos um pouco cordialmente; convém que conversemos
sobre o assunto. Ouvistes jamais dizer que alguma jovem tenha
feito 0 mesmo que vés? Nio. Nunca se viu. E porqué? Penso
que nunca o espirito humano supds que jovens virgens fossem
para o ‘exército reparar o mal que os maus ali fazem. Ndo € isto
verdadeiramente extraordinirio? Dai-vos, pois, a Deus e séde
fieis em observar as regras. Estou certo, Irmis, de que todas
formaram este propésito. mas quis dizer-vo-lo para vossa e minha
consolagdo. Principalmente hio-de ser fiéis ao que vos disse; e
para facilitd-lo, deveis, desde amanhd, fazer a oragdo s>bre isto e
pensar diante de Deus no mal que resultaria ter a mesa posta
para os que vos visitam. Considerai a série d= males que sobre-
viriam se, por fals1 amabilidade, esta regra deixasse de ser obser-
vada. Cono! Desobadecer, expor-se a ofender a Déus, pelo
desejo, talvez, de comer um ovo, uma pera ou outra coisa s2me-
lhante! Que ruindade de cora¢io, minhas Irmis! Eis, como ¢
preciso proceder e, depois de pensarem no que acabo de dizer,
devem tomar a resolucio de serem fieis a isto e dizerem a Deus:
«Dou-vos gragas, meu Deus, por ter sido prevenida a tempo do
perigo que corria se, por falsa cordialidade, faltasse a esta regra.
Dou-me a vés e prometo ndo dar de comer a ninguém sem neces-
sidade, e se as minhas Irmis mo pedirem, perguntar-lhes-ei se tém
necessidade disso.»

Sim, niinhas Ifmis, quando uma Irmd pedir alguma coisa,
nio h4 perigo, que ‘The digam: ¢Minha Irmi, estd necessitada
disso ?» Se assim €, com muito gosto. Este é o primeiro meio, e
crejo que seria conveniente que, todos os meses, fizessem oragdo
sobre o que dissemos, a fim de se fixarem nesta prética.

-0 segundo meio que proponho, € quese souberem que algumas
Irmis, tentadas pelo espirito maligno, transgridem esta regra,
devem avisar os Superiores. Se o nio fizerem, serdo a causa de
que o mal prossiga, e disso dardo contas a Deus. Estdo obrigadas,
pois, a avisar, apenas souberem que caiem nessa falta, dizendo:
«Senhora (ou Senhor) sinto-me obrigada diante de Deus a avisar-
-vos de que se passa tal coisa, em tal parte. Fico tranquila di-
zendo-o. Aplicareis o remédio que vos parecer oportuno.s

assim que devem proceder. Para as que se encontram

longe de Paris, se for um visitador, como é uma das melhores
praticas que temos, devem preveni-lo. Por exemplo, um padre
da Companhia vai visitar as nossas casas e se, na mesma oca-
siio, visitar as vossas, a primeira coisa de que devem dar-lhe
2
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conta, é se esta regra é bem observada ou se algumas das vossas
Irmis faltam a ela sem verdadeira necessidade. Néo ¢ isto fécil,
minhas Irmds? Ndo se exige que passem necessidade, como
sabem ! Ndo se sentem bem ? Exponde-o sinceramente, e o remé-
dio ser-vos-4 dado com caridade.

O terceiro meio, é de pedir instantemente esta graca a Deus
e vigiar-se miituamente. Diz a Sagrada Escritura que Deus dey
a cada um de nés o cuidado do préximo: Unicuique mandavit de
proximo suo (Eclesidstico XVII, 12). Eu, por exemplo, estou obri-
gado a velar pelos que Deus me confiou, e todas as pessoas espi-
rituais estdo obrigadas a cuidar umas das outras, Até os préprios
turcos que ndo conhecem Deus, estdo obrigados a isto, e ainda
que eu ndo tivesse conhecimentos superiores aos deles, tinha
também esse dever imposto pela lei natural. Pois, se Deus assim
o ordena a todos, impde-o com maior razdo, aos que vivem em
comunidade, ligados pelos vinculos da caridade e, portanto, hiio-
~ -de observar isto mais cuidadosamente que os outros. Importa,
pois, que tomem a vosso cargo este cuidado, e que as duma pa-
réquia velem pelas outras, e cada uma por sua Irmi. E, se sou-
berem que alguma falta ao seu dever, devem avisar os Superiores.
Procedendo assim, prestar-vos-eis uma ajuda miitua, para serdes
fieis as regras, ficando assim livres de toda a responsabilidade.

Quando o Bem-aventurado Bispo de Genebra (1) fundou a sua
ordem, impls que se observasse este procedimento, e ensinou a
Senhora de Chantal como deviam as religiosas de uma cidade vi-
giar as que viviam noutra cidade, e recomendava que escrevessem
imediatamente para Annecy logo que ocorresse alguma coisa ndo
conforme as regras. E certamente um meio muito eficaz, que se
vigiem mittuamente; porque as regras serio bem guardadas se
as de uma paréquia vigiarem as de qutra.

Poderdo dizer: Como! E necessirio que eu vigie pessoas que
fizeram profissio de servir a Deus? Pessoas que devem viver
sempre na Sua presenca ? — A maior parte ndo necessita deste
cuidado, mas tomai-o vés, a fim de ajudarem a conservar a Com-
panhia na pureza do seu espirito, porque ndo posso crer que as
Filhas da Caridade guardem essa pureza se nio observarem esta
regra. Por esta razao, minhas Irmds, prometam a Deus serem
fiéis na observéncia das vossas regras, a fim deirem, pela miseri-
cérdia de Deus, adiantando sempre como até agora e principal-
mente para bem observarem esta.

Salvador da minha alma, que sabeis o grande mal causado
pelos nossos primeiros pais contra o vosso mandamento ao

(') S. Francisco de Salés (21 Agosto 1667 — 28 Dezembro 1622).
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comerem um pedago de magd, concedei-nos a graga de nunca
violarmos as ordens que destes. Oh| Senhor, quanto perdeu Esat
20 vender o seu direito de primogenitura por um prato de lenti-
lhas, nio permitais que para satisfazer um gosto, percamos a
felicidade preparada para as almas que cumprem a Vossa Von-
tade. Vés sabeis os grandes males que os banquetes provocam,
e como um deles custou a cabega a S. Jodo, Vosso Precursor;
Vés, Senhor, que conheceis os males que pode causar & Com-
panhia ndo observando esta regra, fazei que ela Vos tenha
sempre presente para que o inimigo a ndo arraste a tdo grande
desgraga. Inspirai as Filhas da Caridade o propésito de lhe serem
sempre fieis. Sim, Vo-lo pedimos, por tantos beneficios que ha-
veis concedido a esta Companhia, os quais conhecemos pelos
emprégos que lhe confiais. Fazei-lhe a graga de conservar bem a
pureza e de considerar esta regra como mejo poderoso para a
alcangar. '

Sephor, assim o pedimos com todo o nosso coragdo, conce-
dei-nos esta graga por intercessdo da Santissima Virgem.

-

85 — CONFERENCIA DE 11 DE NOVEMBRO DE 16567

DO CUIDADO DOS DOENTES E DA PROPRIA SAUDE

( Regraé Comuns, art, 12-16)

A presente conferéncia serd, minhas Irmés, absolutamente di-
ferente das anteriores. Temos o costume de escolher por tema
uma virtude e sobre ela interrogar-vos. Pela graca de Deus isto
tem-se feito com a Sua béngdo. Outras vezes detivemo-nos sobre
uma s6 Regra que servia para toda a Conferéncia. Hoje faremos
de outro modo; ocupar-nos-emos das regras que seguem e diremos
apenas alguma coisa sobre cada uma. Até agora fizemos assim
porque convinha; eram regras fundamentais e de muita impor-
tancia gque necessitavam de mais explicagdes. Mas estas, ainda
que ‘necessirias, ndo carecem de tdo ampla explicagdo, porque
falam por si mesmas.

Estamos, pois, na 12 8, regra. Vejamos o que diz : ¢O seu prin-
cipal cuidado seré servir os pobres doentes, tratando-os com com-
paixdo, dogura, cordialidade, respeito e devogéo, etce.

£ o que diz a 12.8 regra, falando das Filhas da Caridade, quer
dizer que o vosso principal cuidado depois do amor de Deus e

InstrugBo LXXXV — SV 3, P.182e seg.
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do desejo de agradar a Sua Divina Majestade, ha-de ser servir
os pobres doentes com grande dogura e cordialidade, compade-
cendo-se dos seus males e ouvindo as suas queixas, como uma
boa Mée, porque assim vos consideram e como pessoas enviadas
por Deus para os assistir. Assim, sois destinadas a 1epresentar a
Bondade de Deus para com os pobres enfermos. E, como esta
Bondade divina procede mansa e caridosamente com os pobres
doentes como cssa mesma Bondade ensina, isto é, com dogura,
compaixdo e amor, porque sdo os vossos senhores e também os
meus. H4d uma certa Companhia, cujo nome me nio recorda, que
chama aos pobres: Nossos senhores e amos, e tem razdo. Sio,
de facto, grandes senhores no Céu, cuja porta sdo eles que a de-
vem abrir, . :

-Por esta razdo, estais obrigadas a servi-los com respeito, como
vossos amos e com_devogiio, porque representam a pessoa de
Nosso Senhor que disse: ¢O que fizestes ao mais pequenino dos
Meus, a Mim o fizestess (S. Mat. XXV, 44). De maneira que,
miohas Irmds, no doente é realmente Nosso Senhor a ser servido.
Assim ndo s6 devemos evitar com muito cuidado a aspereza e a
impaciéncia, mas procurar servi-los com muita afabilidade e do-
gura, mesmo os mais desagraddveis e dificeis, dirigindo-lhes sem-
pre algumas boas palavras, como por exemplo : ¢Entdo, meu irmio,
como pensa fazer a viagem para o outro mundo?» E depois a
outro: «Ndo quer, meu filho, unir-se a Deus? E fazer uma boa
confissdo geral para se dispor a bem morrer ? Ndo quer ir ver
Nosso Senhor ?» E. assim h4 sempre que dizer-lhes alguma coisa
para os levar a Deus. Ndo insistir muito duma vez, sendio ensi-
nar-lhes pouco a pouco o que é necessdrio ; como as criancinhas
de leite, € pouco o que lhe ddo de cada vez. Ora, os vossos doen-
tes, na devogdo, sdo criangas, embora sejam adultos. Uma boa
palavra inspirada pelo coragdo e dita com o espirito devido, bas-
tard para os levar a Deus. Contanto que seja cheia de ardor, pro-

- duzird o efeito qite se propde. Por estd razdo diz-se que as ora-
¢Ges jaculatérias sio como dardos que atravessam o coragdo de
Nosso Senhor, principalmente quando pronunciadas por uma boa
alma. Qualquer boa paluvra dita por uma Filha da Caridade a
um enfermo,” € um facho que acende em seu coragdo o amor de
Deus. A todas considero boas, mas a alma que ama deveras a
Nosso Senhor e a Santissima Virgem, que, em tudo que faz, ape-
nas tem em vista agradar a Nosso Senhor Jesus Cristo, é como.
que uma chama de amor que penetra os coragdes daqueles a-
quem fala. Essas boas palavras devem impeli-los a ter paciéncia,
a fazerem uma boa confisséio geral, a bem morrer, ou & bem vi-
ver, se recuperarem a saude, e a ensinar-lhes as coisas necessé-
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rias 4 salvagdo. Certamente que é muito tratar dos pobres, quanto
ao corpo, mas, em verdade, os designios de Nosso Senhor, ao
fundar a vossa Companhia, nio foi para que tratassem sdmente
dos corpos, porque nunca faltariam pessoas que o fizésSein, mas
sim que tratassem das suas almas e, por isso, deveis considerar
no vosso interior: ¢Como procedo na paréquia? Como sirvo os
enfermos? Trato-os sé do corpo, ou do corpo e da alma ao mesmo
tempo? Se apenas me preocupo com o corpo, &, infelizmente,
bem pouca coisa! Qualquer outra pessoa faz o mesmo. Um Turco,
um idélatra podem cuidar dos corpos. Nosso Senhor ndo teri

fundado uma Companhia apenas com esse fim, pois que a pro-
pria natureza obriga a isso, mas ndo pode dizer-se o mesmo
da alma, porque nem todos podem ajudé-la, e Deus escolheu-vos
pricipalmente, para que os ensineis nas coisas indispenséveis a
salvagdo. Examinai-vos bem e dizei: ¢Cuidei dos pobres inica-
mente quanto ao corpo ? Se s6 tive em vista dar-lhes o alimento,
remédios ¢ outras coisas titeis aos corpos, ndo cumpri o meu
dever. Perdoai-me, Senhor, o passado!» .

Minhas Irmis, nio basta. E mister que, para o futuro, tomeis
a resolugio de unir ao cuidado dos corpos a assisténcia das almas:
«Sim, meu Salvador, doravante quero prestar aos doentes todo o
cuidado espiritual que me for possivel, assim como todo o bem
corporal.»

Dir4d alguma: ¢Temos trinta enfermos a nosso cuidado, como
poderemos dar a cada um, o que lhes é necessario, e ainda ensi-
né-los’» Minhas Irmas, direi a essa que lhes dirija, ao passar, al-
guma palavra de Nosso Senhor e que procure elevar-se a Deus
para receber de Nosso Senhor algumas palavras de consolagdo
para os pobres enfermos, por exemplo : sMeu filho, como sera fe-
liz, se sofrer pacientemente o seu mal! Meu irmio, sofre muito,
mas Deus merece bem que soframos ainda mais por Seu amor.
E, porque sofreis muito, também seré grande o vosso mérito. Pois
bem! Meu irm#io, minha irmi, amemos deveras a Nosso Senhor !
Nio quer fazer uma boa confissio geral?» E, assim, falar-lhes,
segundo a sua necessidade. E, para que aproveitem, é preciso,
minhas carf§simas Irmas, Gue se penetrem do espirito de Nosso
Senhor, de maneira que se veja que O amam e que procuram
fazé-LLO amar. A que estiver cheia do espirito de Nosso Senhor
produzird muito fruto. Porém, se alguma f6r apenas Filha da
Caridade no nome e no Hébito, essa ndo lhes dird nada ; ou, se
lhes disser alguma coisa, serd tdo friamente que néo lhes tocara
a alma. E, porque nido tém caridade no coragiio, fdla: apenas
dos 14bios. O que disser ndo tem forga, porque € da lingua e néio
do coragdo. Mas as que estdo cheias de Deus falam com entu-
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siasmo, porque trazem Deus no coragio e o que sai dele é como
um pequeno fogo que penetra no coragio do doente. E um aroma
que tudo perfuma com o seu bom odor.

Recordais as nossas Irmds que Deuns chamou a Si? Com que
espirito falavam aos doentes e até as préprias Irmds! Nenhuma
houve que ndo fizesse assim. :

Viam-nas servir os doentes com caridade, falar-lhes com do-
gura e humildade, Minhas Irmds, lembrem-se disto. & a li¢do de
Nosso Senhor: sAprendei de Mim que sou manso e humilde de
coragdor (S. Mat. XI, 29); porque nada adiantardo ao proceder
de outra maneira. Quando tiverem um aviso a fazer as vossas
companheiras ou algumas boas palavras a dirigir aos pobres, fazei-o
sempre com humildade e dogura. E semente que produz sempre
fruto. Mas com aspereza e espfrito apaixonado, nio conseguireis
nada. Démo-nos a Deus para assim fazermos e pecamos ds nossas
Irmids que no Céu estdo a gozar a bem-aventuranca que nos obte-
nham esta graga. Supliquemos-Lhe que no-la conceda por amor
delas. Meu Deus, que permitistes 4s nossas Irmis tocarem os
coragdes quando falavam as companheéiras ou aos doentes, con-
cedei-nos também esta graga. Tanto as amastes que lhes fizestes
a graga das suas palavras serem apreciadas e aproveitadas por
aqueles que elas assistiam. Dai-nos, Senhor, a graca de levarmos
os cora¢ées a amar-Vos, principalmente a ensinar-lhes 0 que é
necessdrio & sua salvagdo, porque dizem os doutores que ninguém
pode ‘salvar-se se ndo souber os mistérios principais da nossa fé.
Razdo por que deveis especialmente ensinar aos Pobres que hé
um Deus em trés Pessoas,

Mas € gente que ndo tem instrugdo alguma ; hd um que apenas
tem 16 anos! Néo importa, sem isto ndo poderdo salvar-se. S. To-
més e Santo Agostinho afirmam que néo hé salvagio para a alma
que ignora haver um Deus em Trés Pessoas, que a segunda in-
carnou, e tudo o mais que Nosso Senhor fez pela nossa salvagio.
Ah! Minhas Irmis, que felicidade ter-vos Deus dado tdo santo
emprego. Ndo hé beleza maior nem quem seja mais digno de es-
tima que aqueles que tudo deixaram para se dar inteiramente a
Deus no servigo dos Pobres. Que beleza! Se pudéssemos ver a
alma da Filha da Caridade que serve bem os pobres e cuida da
sua salvagdo, que trabalha quarto lhe € possfvel em aperfeigoar-
-se, para ser agraddvel a Deus, minhas Irmis, se nos fosse dado
contemplar a alma que assim faz, verfamos que a sua formo-
sura ndo tem igual, Agora niio o vemos ; s6 no céu nos serd possfvel
admird-lo. Deixar tudo que se tem no mundo, o pai, a mée, os ir-
midos, os parentes, os bens se os hé e até o seu préprio pafs. Para
qué? Para servir os Pobres, os instruir e osajudara ir para o Céu.
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Ha4 coisa mais bela ou de maior valor? Se vissemos assim uma Irma,
ser-nos-ia dado contemplar a sua alma a resplandecer como um
sol, conforme Nosso Senhor diz na Sagrada Escritura : ¢Entdo res-
plandecerio os justos como o Sols. (S. Mateus (XIII, 43). O justo
é o que faz a justi¢a, dando a Deus, ao préximo e a si mesmo o
que lhe pertence. Ora, se Deus faz justica ao homem que cumpre
estas tr8s ordens de justica, que concederd Ele a uma Filha da
Caridade que nilo se contenta sé em fazer actos de justica mas que
consagra toda a sua vida ao servico de Deus e que vive segundo
as suas regras! Digo, a pessoa que assim fizer chegard a grande
perfeigio, porque as vossas regras sdo todas santas e tendem to-
das a santificar-vos.

Se soubésseis, minhas Filhas, quanto vale a graga de servir os
pobres e de haver sido escolhidas por Deus para isso! Ndo temos
luzes suficientes para ver a exceléncia desta graga, ou pelo menos
ndo as temos todas, porque as vezes concede Deus a almas boas
luzes necessérias para contemplar a beleza da alma predestinada.
Quando uma Filha da Caridade consagra toda a sua vida ao ser-
vico dos pobres, tendo deixado tudo, e pensa que jd nada tem no
mundo, nem pai, nem mdée, nem riquezas, nem bens, nem amiza-
des, senio em Deus e por amor de Deus, hd motivo para crer
que serd algum dia bem-aventurada. Mas sio poucos os que
conhecem isto. Ah! Como faz bem ver uma alma revestida da
graca, adornada com a virtude divina que traz Deus no coragio
e que O ndo perde de vista! Se pudéssemos ver isto, ficariamos ma-
ravilhados; nio poderfamos contemplar a beleza dessa alma sem
nos deslumbrarmos. Sim, dizem os Santos Padres, se vissemos a
beleza da virtude, perderiamos os sentidos e nio poderfamos dei-
xar de a amar ainda que ndo quiséssemos. K o que acontece a
alma que trabalha na pratica da virtude, como fazem todas as
verdadeiras Filhas da Caridade. Pois, minhas Irmds, que fazeis
ao observar as vossas Regras, sendo praticar continuamente a
virtude? Dai-vos a Deus .para serdes fiéis ds vossas regras,
e principalmente a esta, tdo necessdria A salvagdo dos Pobres
que servis. ‘ ;

De tudo que se refere ao governo, isto é, & maneira como
devem proceder para com as Senhoras da Caridade e outras pes-
soas que vos empregam no servico dos pobres, como também no
servio dos doentes, fez-se um pequeno tratado que tereis oca-
sido de ver, quando Deus quiser.

Passemos 2 13.8 regra: ¢Sendo a caridade mal ordenada, espe-
cialmente a que se faz fora da obediéncia, é extremamente
desagraddvel a Deus, mas também prejudicial 4 alma que assim
faz, as Irmds nunca devem dar alimento ou medicamentos
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a qualquer doente, contra a vontade das pessoas de quem de-
pendem, nem contra a ordem que lhes tepha sido dada, etcs.

Isto quer dizer, minhas Irmds, que nada se aproveita do que
for dado aos pobres, se ndo for por obediéncia. Logo que numa
obra boa se intromete a desobediéncia, produz tal deformidade
que a acgdo, embora boa, perde toda a beleza. Ao contririos.a
cbediéncia d4 brilho e beleza a tudo que fazemos; torna as
acgdes indiferentes boas e meritérias, e, as ac¢des boas, aumenta-
-lhes o mérito, e faz que sejam muito mais agraddveis a Deus.

Significa esta regra que ndo devem nunca admitir um doente
contra a ordem das Senhoras da Caridade ou do médico. Se
numa paréquia houver uma Irmd que se proponha receber os
enfermos segundo’ o seu capricho, minhas Irmas, ndo o deve fa-
zer; e as outras Irmas que o venham a conhecer, ndo a devem
imitar. Porque se h4-de receber um doente contra a ordem ? Com
que autoridade? A caridade para ser bem feita deve ser acom-
panhada de obediéncia, de outro mcdo nio é caridade, porque
ndo pode haver caridade contra a obediéncia. Tratar dum doente,
ainda que aparentemente seja caridade, se for sem o consenti-
mento de quem o deve mandar, ndo é caridade.

Senhor, é um doente que ndo quiseram receber e ele julga
que sou eu a causa, e, sempre que me vé, vem atrds de mim a
gritar. Que devo fazer ? — Minhas Irmds, isso pode acontecer,
mas €é preciso sofrer e curvar a cabega. ,

Mas, Senhor, dez vezes que eu passe por ali, ouvirei sempre
mesma censura. — Nédo importa, nada ha a fazer, a ndo ser quei-
xar-se a Deus que sabe bem com que inten¢do isso foi feito.

Nunca foi intengido da Caridade receber os hidrépicos, os do-
entes de peito ou os epilépticos. Que farfamos se nos encarre-
gissemos deste género de doentes? Mas, poderfamos deixé-los
morrer sem os socorrermos ? Minhas Irmds, nunca ouvi dizer que
estes doentes tenham morrido por falta de assisténcia. H4
sempre alguém que cuide deles, e, em Paris, h4 um hospital para
incurdveis. Se puderem recomendd-los a alguma boa pessoa para
que lhes dé alguma coisa, muito bem, fazei-o i1 nomine Domini/
Mas recebé-los, por mais que se lamentem, ndo o deveis fazer. Ndo
se pode fazer a caridade contra a obediéncia. .

Terdo um particular cuidado com as’' Irmas doentes, em
especial com as que estdo longe da casa, olhando-as como Servas
de Jesus Cristo, porque s@o servas dos pobres, que séo Seus
membros, e, como suas préprias Irmas, sdo todas, e de maneira
especial, filhas dum mesmo Pai que é Deus. :

Quer isto dizer, minhas Irmis, que deveis assistir com muito
cuidado as Irmas doentes, principalmente fora da casa da-Supe-
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riora. A Irmi Servente compete vigiar isto, porque sio verdadei-
ramente mais do que as filhas dum mesmo pai natural, visto
serem todas filhas de Nosso Senhor, que é vosso Pai. Devem,
pois, cuidar delas com tanta devogdo como tratam os pobres. E,
pela maneira de as tratarem, as Filhas da Caridade ndo devem
desmentir o nome que tém. Habituar-se-do a fazer em toda a
parte o que se faz aqui durante a doenga. Quando, com saude,
uma Irmd é verdadeira Filha da Caridade, também o serd durante
a doenga, e assim, alegrar-se-4 de ser tratada como os pobres
enfermos. Deixara de ser Filha da Caridade se durante a doenga
pretender tratamento delicado. Que ddo aos pobres que sio assis-
tidos pelas Irmds ? Ovos e caldos. Pois, quando vos tratam deste
modo, sois iguais aos vossos senhores e nio podeis receber me-
lhor tratamento. Quando melhoram-ddo-lhes vinho e pdo; e hi-de
a Filha da Caridade desejar que lhe dém perdiz, galinholas ou
outros manjares delicados! Nao é essa a vossa condigéo ; isso-é
bom para as senhoras. Mas as Filhas da Caridade devem ser tra-
tadas como os pobres, sendo a vossa Companhia pobre como é.
E, em verdade.. minhas Irma3s, se estivéssemos em nossas casas,
serfamos tratadas assim? Teriamos esses regalos? Sabeis que
nio! No entanto, por serem Filhas da Caridade, acontece haver,
algumas vezes, senhoras que as querem tratar como senhoras.
Procuram proporcionar alivio a Filha da Caridade que est4 do-
ente na sua paréquia como se fosse uma senhora. As que isso
aceitam, afastam-se muito do seu dever. As Irmis devem dizer:
sMinha Senhora, isso ndo é préprio para pobres como nés; per-
miti que sigamos 0s 1n0ssos usosv.

Diz-se no livro de Daniel’ que um rei tomou quatro meninos
e ordenou que se lhes desse cada dia de comer das suasiguarias.
As criangas que ndo estavam habituadas a tal tratamento pedi-
ram a quem estava encarregado delas: ¢Estamos agradecidos ao
rei pelo favor que nos faz, mas esses manjares ndo nos dardo
mais satide. Dai-nos o alimento que estamos habituados a tomar
e vereis que passaremos melhor.» —sOh! disse este, nio ousarei,
porque exponho a minha cabega. O rei determinou o que devem
comer e beber.» ’

—qSenhor, experimente; nés tfnhamos o costume de comer
rafzes, legumes e carnes mais grosseiras, dé-nos isto durante oito
ou dez dias sdbmente; se passarmos bem, o rei ficard contente; se
emagrecermos, fareis o que melhor vos parecer.»

" Fez o que lhe propuseram, e passaram muito bem. Tinham
boa aparéncia e melhor satide do que se tivessem delicados man-
jares. Enfim, nada havia a dizer. Disseram aiuda aquele que os
governava : ¢Para confirmar qué estamos' melhor ao sermos

' 2°
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alimentados como costumévamos, mande vir os outros meninos
que comem as mais delicadas carnes, para vermos se estdo me-
lhores do que nés.» Assim foi feito. O eunuco mandou vir os me-
ninos e verificou que estavam muito longe de gozar tanta sadde
,como aqueles,

£ o que a Histéria Sagrada nos relata sobre os quatro me-
ninos. Mas ndo diz o que foi ordenado. Minhas Irmais, vés e eu, -
somos de familias pobres, Sou filho dum lavrador, fui alimentado
risticamente e, porque sou presentemente superior da Mis-
sdo, hei-de querer ser tratado como um Senhor! Lembremos
a nossa condigdio, e encontraremos motivo para dar gragas a
Deus.

Depois disto, que deverei dizer-vos ? Que pensam da alimen-
tagio dos reis quando estdo doentes? Ovos e caldos. E o que
lhes dao. Fez-me Deus a graga de assistir 4 morte do 1ltimo rei.
Recusou o alimento, porque lhe repugnava e por se sentir perto
da morte. Depois, concedeu-me a honra de me mandar chamar e
disse-me: «Padre Vicente, o médico mandou-me tomar alimento
e eu recusei, porque vou morrer. Que me aconselha a fazer? Eu
respondi: «Senhor, os médicos aconselharam-vos o alimento
porque ¢é méixima sua fazerem-no tomar sempre aos doentes,
Enquanto lhes restar um sopro de vida, esperam Ssempre que
surja o momento de poderem recobrar a satide. Razdo por que,
se aprouver a Vossa Majestade, seria melhor fazer o que o mé-
dico ordenou.» Este bom rei, por sva vontade, chamou o médico,
que era o Dr. Bouvard, e mandou trazer um caldo.

De maneira que, minhas Irmds, ao darem-vos ovos e caldos,
sois tratadas como os grandes da terra. Vejamos! A mortificagdo
consiste em contentarmo-nos com o que nos dio; e se desejamos
outra coisa, ndo seguimos o exemplo do Filho de Deus. Ai de
mim ! Como foi Ele alimentado ? Com pdo. A qualquer casa onde
chegava, perguntava: ¢H4 pdo? Dai-me pdols E toda a Sua
vida na terra foi uma constante mortificagdo e préitica da
pobreza.

Vivamos de harmonia com a nossa condigdo e queiramos ser
sempre tratadas como pobres. Recomendo ds nossas Irmds Ser-
ventes que tratem com grande cuidado as nossas Irmas doentes
e que lhes déem o que é permitido, da maneira como se faz aqui
na casa. E, fazendo assim, sereis verdadeiras Filhas da Caridade,
praticareis as vossas regras, que ndo tém outro fim sendo lembrar
a vossa condigio para ndo sairdes dela, e que é grande motivo
para vos manter na humildade.

Segue esta regra dizendo: sAinda que as Senhoras quisessem,
por excesso de caridade, traté-las mais larga e delicadamente, etc.»
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Nio est4 proibido receber alguns doces, quando houver neces-
sidade ; quando tudo nos repugna e cansa ao dltimo extremo, é
necessdria alguma guloseima, mas sé quando for verdadeiramente
preciso. : :

O artigo décimo quinto das vossas regras fala dos deveres das
Irmas doentes. Diz que nio devem impacientar-se nem murmurar
quando ndo forem tratadas a seu gosto, considerando que ndo
sabem melhor o que lhes é necessirio do que o médico e as en-
fermeiras, etc.

Ai de mim!| Minhas Irmés, serem tratadas a seu gostol O
que agradaré ao gosto duma pessoa doente ? E um resultado da
doenga aborrecer tudo. A éste respeito, o que ‘podemos dizer, é
que devem obedecer ao médico no que se relaciona com o oficio
dele. % nisto que se conhece a virtude duma pessoa, se, estando
dognte, obedece bem ao médico ; é indicio duma verdadeira Filha
da Caridade ou.dum verdadeiro religioso, se deixa fazer tudo o
que os médicos e as enfermeiras querem. Assim deveis fazer,
minhas Irmids, pa doenga, para que vos aproveite | Ficar conten-
tes em sofrer alguma coisa por amor de Deus que.se compraz em
provar os seus Servos e servas por meio do sofrimento.

Eis a 16.% regra: «E, porque a demasiada ternura por si mesma
pode levar as Irmis, particularmente as das paréquias, a di-
zerem os seus males ao médico dos pobres, o qual lhes receita
sempre ao menor mal de que se queixam, e isto prejudica-lhes a
satide em vez de as curar; ndo usario medicamento algum, nem
sangria, em seu proveito, nem consultardio o médico para o
mesmo efeito, sem licenca da Superiora, nem as que estiverem
com ela ou nas paréquias da cidade onde reside. Para as que
estio longe serd necessirio obter licenga da Irmi Servente, li-
cenca que a Irmd Servente ndo concederd se ndo vir necessidade ;
e procurard dar o exemplo as outras na pratica desta regra.

Véde, minhas Irmés, nio é precisa outra explicagdo, porque
a regra fala por-si mesma. Vejamos, nio obstante, o que signi-
fica: que ndo devem dispor de, remédios, as Filhas da Cari-
dade, .sem licencd da Senhora Le Gras. Porqué ? Porque a ex-
periéncia ensina que nada hé mais prejudicial 4 saide que a
quantidade de remédios, particularmente 3 juventude ou as de
meia idade. E, depois, também, porque raramente dirio ao mé-
dico que ndo estio bem, que eles ndo digam: «F preciso fazer
tal coisas, por lhes parecer que ¢ para isso que lhes dizem as suas
indisposicdes. E aqui ‘'mesmo ji os médicos me disseram que as
vezes ndo sabem que remédio receitar, com receio de que cause
mais dano que proveito & satide. Por esta razdo, guardai muito
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bem esta regra, minhas Irmds. Talvez que algumas de vés sai-
bam por experiéncia como isto € necessério.
- Também: direi qve recebi queixas duma comunidade de reli-
gt)sas por a Superiora lhes dar remédios em demasia, e as fazer
para a enfermaria’ & menor indisposicio. Porque .as estimava,
tratdva-as como a si mesma. Em verdade, ela necessitava, mas
as outras nio: ¢Senhor, disseram-me, desde que a nossa Madre
governa, a nossa comunidade est4 reduzida a metade.s
Os Jesuitas ndo estdo autorizados a consultar o médico sem
licenga. Ora, como se soube que algumas Filhas da Caridade
tomavam remédios com muita facilidade, para evitar os abusos
que esse facto poderia ocasionar, pareceu-nos conveniente que
nenhuma diga o seu mal sem licenga.
~ Oh! Quando forem precisog remédios, & preciso que se tomem,

. dir-me-do, ainda que falte tudo o mais. ' :

— Pobres Filhas da Caridade se tal acontecesse! E preciso
que seja com'ordém dos Superiores. E S

Sédo estes o0s avisos que tinha a fazer. Se os seguirem, serio
verdadeiras Filhas ‘dg ‘Caridade, com saiide ou doentes; no caso
contrério, serdo pessoas doentes com mais fiecessidade de serem
tratadas, que’'com saiide para cuidarem dos outros. Sio as regras
que Deus vos;aprfetenta, se as observarem dageis prova do vosso
amor por Ele. % "+ ' ) ‘

-Rogo 'a’ Nosso- Senhor que vos conceda a graca de serdés
fiéis'ds vossas regras, qtie parecem pequenas na aparéncia, mas
que’ sdo  tdo -grandes na realidade. Salvador das nossas almas,
que sois o verdadeiro médico, séde-o tanto dos mnossos corpos
como das nossas almas. Ensinastes aos animais os remédios ne-

' cessérios aos seus males; ensinai-nos, Senhor, a proceder nesses
. casos, como devemos; e como as pessoas prudentes nunca se

~ excedem, ensinai-nos como devemos usar os remédios, nio sé

- .quanto a nés, mas ainda a respeito dos nossos pobres.

.7 Uma Irmd vendo que o Sr. Padre Vicente estava pronto a dar-
Ihes.a béngio,. pediu-lhe perddo-e.a toda a Companhia, & qual
cele respondeu: ¢Deus a abengoe, minha Filha, dos sentimentos
.que acaba. de manifestar. Isso supde, minha Irmd, que est4 na
disposi¢do. de proceder methor daqui para o futuro, e de traba-
lbar na prética do que acabo de dizer. E a graca que pego a
Deus para vés e para todas as nossas Irmis. Que o céu se rego-
-zije'pelo que acaba de fazer, ;porgue estd dito que h4 uma ale-
gria particular entre os anjos quando um pecador faz peniténcia.
. Praza a Deus abengoar-nos e conceder-nos a graga de sermos
sempre fiéis 4s nossas regras, que siio tdo santas, £ o que rogo a
Nosso Senhor e, da Sua parte, pronunciarei as palavras de béngéio,
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86 — CONFERENCIA DE 156 DE NOVEMBRO DE 1657
SOBRE A UNIFORMIDADE
(Regras Comuns, art. 17)

Minhas Irmds, chegdmos 4 décima sétima das vossas regras,

de que falaremos hoje. Vejamos o que diz o artigo 17.9: ¢Guar-
dardo, quanto possivel, a uniformidade em todas as coisas, porque

conserva a uniio e a boa ordem nas comunidades,.e evifardo

toda a singularidade, como causa de divisdes e, de desordens duma
Companhia; e segundo isto, se acomodario em tudo A maneira
comum’ de - viver da casa em que reside a Superiora, conforman-
do-se a todas as méximas e préticas que ali se ensinam tanto no
‘que respeita 4 parte espi’gi_tual como temporal, e ndo tomario
outras, ainda que boas ou’melhores, na aparéncia. Em ordem ao

gue se refere ds necessidades do corpo, néo procurardo o que €

iferente, nem melhor que as demais. Mas se alguma julga em
consciéneia necessitar de alguma particularidalle, em razio da

sua indisposi¢fio, poderd expd-lo muito simplestente e com indi-

ferenga 4 Superiora, a qual pensar diante de Deus e com o Su-
perior o que for melhor,» , T )

Este artigo, minhas Irmds, recomenda i vossa comunidade
que mantenha a uniformidade em todas as coisas. Que quer dizer
uniformidade ? Serem uniformes, & proceder da fiesma maneira,
serem unédnimes em tudo o que fazem, serém todas semelhantes,

terem todas uma mesma maneira em qualquer lugar que se encon- -

trem, em Paris, ou no campo, numa palavra, serem iguais em tudo,

E a ligdo que Nosso Senhor vos faz hoje pelo Espirito Santo
e pela_explicagio das vossas regras, que sejam todas uniformes,
Isto ndo significa que seja necessério conformar-se 'a’ cada Irmid
e seguir o espirito desta ou daquela. Mas, para serem inteira-
mente sSemelhantes, devem imitar os usos da casa da Superiora,
os ensinamentos que ali sdo dados, e a ordem que 14 se mantém,
niio para se.moldar A Francisca ou 4 Catarina, mas para chegar &
uniformidade que Deus vos pede. Ndo basta, pois, dizer: ¢Sou
semelhante & Irmd tal, mas é preciso fazer o que se pée em pra-
tica ma vossa Casa principal, pois € ela que deve servir de
exemplo as outras. E, por isso, aguela casa estd obrigada a maior
virtude, porque deve dar a todas as Irmas o exemplo do que
sdo obrigadas a fazer. Razdo porque, minhas Irmds, visto terem
a felicidade de morar aqui, devem viver numa grande perfeigéo.
Se houver a desunido, e que todas néo sejam undnimes na pré-

InstrugBo LXXXVI, — Ms, SV 4, p.-191 e seg.

-
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tica das regras. e do que os Superiores ordenam, as Irmés que
vém para se instruir, vendo isso, cairio nas mesmas faltas, e
poderiam dizer quando as repreendessem : ¢Porque néo faremos,
o que também se faz na vossa casa? Como € grande a perfeicio
que Nosso Senhor pede s que aqui residem! Assim como elas
sio, assim serdo as outras. E, como a Casa deve sobressair em
perfeigiio, as Irmés terdo grande cuidado de progredir de virtude,
em virtude. Segundo isto, deveis alegrar-vos e até desejar ver a
boa ordem que reina na casa, para aprender o que ali se faz e
estando 14 animarem-se a praticar as virtudes que notam nas
outras Irmis, aprendendo duma o siléncio, de outra a rectiddo,
a modéstia, a recolecciio e assim sucessivamente. Isto deveis fa-
zer, quando vierdes A casa & qual Nosso Senhor fez tantas gragas
dando-lhe o Seu espfrito, para que seja comunicado a todos os
membros da Comunidade que Deus ama tdo ternamente e con-
serva com tanta solicitude. Ora, como o Santissimo Sacramento
é conservado cuidadosamente em todas as igrejas, porque o espi-
rito de Deus ali reside, assim nas Ordens Reilgiosas hé sempre
a preocupagiio de conservar o primitivo espirito dado por Deus.
E o que a esta casa cumpre fazer. £ ela que deve ter e con-
servar cuidadosamente o espirito que Nosso- Senhor lhe deu desde
0 seu comego. R

E, como os Cartuxzos tém uma casa em que o primitivo espi-
rito se conserva e est4 sempre em vigor, assim todos os Superio-
res das casas desta Ordem sdo obrigados a ir ali todos os anos
para verem se continuam a manter a antiga austeridade e se ha
alguma nova prética, para depois a introduzirem nas préprias
casas. .

Também, minhas lrmds, deveis vir de vez em quando, para
saber -0 que aqui se faz e se ndo se modificou alguma coisa, que
tratareis de pbr em prética no lugar onde vos colocarem. Basta
saber que tal coisa se faz na nossa Casa para que a observeis,
porque ela’ deve ser espfrito e vida que anime todas as outras;
de maneira que, tanto as que estiio na cidade como as que estdo
nas aldeias, necessitam de aprender desta casa a regra e o mo-
délo de tudo o que fazem, e é por essa razdo que as Irmds daqui
devem irradiar muito alto em perfeigdo. Seria necessdrio, se isso
fosse possivel, que fossem an}os. por terem de guiar e dar o exem-
plo s que ndo gozam desta felicidade. '

-~ A uniformidade recomendada pela vossa regra é de grande
importancia para todas as Filhas da Caridade. Mas que produz
ela entre vés, minhas Irmids? Mantém a Caridade e, enquanto
houver a uniformidade, a caridade conservar-se-4. Mas quando
exista diferenga nos hébitos, que uma queira pentear-se & sua
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maneira, que queira sapatos diferentes das outras e uma outra
que faré os exercicios de piedade porque um padre ou o confessor
the ensinou, isto ferird a caridade que deve existir entre todas e a
Irmi que ama as suas regras vendo que as observais de maneira
diversa, ofender-se-4 e ndo terd confianca em vés nem o afecto
que poderia ter, por ver que nido h4 a semethanga que produz o
amor. E, vdo a havendo, imitil é procurar af a caridade, ou a
amizade que se vé entre vés. Porque a uniformidade produz a
unifio, e enquanto houver a uniformidade, minhas Irmis, estard
a caridade entre vés. Mas, logo que se encontre alguma que diga:
sPorque havemos de ir sempre assim? Poderiamos pér um véu,
seria bem mais modesto.» Nio lhe deis ouvidos, mas fugi delas
como de pessoas que vos querem perder. E quando ouvirdes di-
zer: «Conviria aceitar jovens de condigdo para ajudarem a arran-
jar a casa,» dizei que é o deménio que quer mudar a ordem que
Deus quis para vos reunir. Pobres criaturas que ndo sabem que
Deus pretende conservar as coisas como as fez. E como as pri-
meiras que foram chamadas a esta Companhia eram pobres cam-
ponesas, ¢ de crer que os desfgnios de Deus sdo que ela se com-
porha de pobres e simples jovens, o que néo se encontra vulgar-
mente em pessoas de condigdo ; de maneira que é necessirio evitar
tal coisa. Se Nosso Senhor chamar para o meio de vés alguma
jovem de condigdo, & de esperar da Sua bondade que lhe conce-
ders a graca das qualidades precisas e que ela se portard bem,
como as outras que jé ali se encontram. Mas desejar e procurar
as ocasides por outra via diferente desta, € o que nio deve ser,
porque considerai, minhas Irmds, que deveis terer tudo o que
possa fazer mudar os vossos primeiros usos; e, se houvesse quem
quisesse usar manto e cobrir a cabega, nio deve ser.

As nossas Irmis que foram para Arras viram que o costume
do pafs era o uso duma capa para se cobrirem. Escreveram-me
para saber se deveriam acomodar-se ao uso do lugar, porque eram
tio estranhas que as olhavam como pessoas vindas do outro
mundo. Em resumo, que eram apontadas a dedo. Foi-lhes res-
pondido (1) que se abstivessem disso, porque seria motivo de devisdo
entre elas e as Irmis daqui, e porque também deixariam de falar
sobre os Hébitos, logo que se habituassem a vé-las.

Néo procederam mal, propondo-nos o assunto como fizeram,
porque manifestaram estar prontas a seguir o conselho que se
lhes desse; e & desta maneira que se deve fazer, ndo mudando
nunca os Hébitos em qualquer lugar para onde vdo. Nés vemos
chegar aqui pessoas estrangeiras vestidas & moda do respectivo

(*) S. Vicente de Paulo, correspondensa tomo VI, pag. 113, carta 2160.
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pals; pois bem, elas ndo se dio ao trabalho de modificarem a srou-
pas porque olham para elas e causam a admiragio de quem as vé.

Por exemplo, os Capuchinhos. Antes de nos habituarmos a
vé-los, achavamo-los tdo extraordinérios que nio sabfamos a quem
os comparar. Mudaram eles por acaso a sua maneira de vestir?
De modo algum ! Vimos os Polacos quando vieram a Paris buscar
a Rafnha, vestidos a seu modo, e ninguém achou mal que néo
estivessem vestidos como os franceses.

Assim, pois, minhas Irmas, ndo vos admireis que vos seja tdo
recomendada a uniformidade nos Hébitos e se vos aconselhe que
ndo introduzais nenhuma mudanga, com o pretexto de vos acomo-
dardes aos usos dos lugares para onde vos mandarem. Se alguma
de vé6s quiser persuadir-se do contrério, sob qualquer pretexto,
ficai sabendo que é uma tentagio que a impele a isso para per-
der a Companhia que sé poderd subsistir por meio da unido e
da caridade. S6 a uniformidade poderd manter a estima entre vés,
porque dedicamos afei¢io ds coisas que se relacionam connosco.
A semelhanga produz a estima, assim como a singularidade causa’
a desunido. Ora, querer o que as outras nio tém, é tornar-se di-
ferente e fazer alguma coisa mais do que as outras. Tudo isto €
contra a vossa regra. :

H4 aquelas que pedem para comungar com mais frequéncia
que as outras e isso ndo deve ser, tanto mais que a uniformidade
exige que se seja igual em tudo. O alimento da humildade é fa-
zer-se 86 0 que as outras fazem. Ao contririo, o orgulho ¢ pro-
duzido pela singularidade. Tomai, pois, hoje a resolugiio, por
amor de Deus, de nido comungar com mais frequéncia do que as
regras o permitem. De outro modo dareis lugar 4 inveja, e as
outras dirdo: ¢Se nés ndo comungamos, porque comunga aquela
Irmid? Que graga recebeu ela de Deus para ter esse privilégio s
Razéo porque sou de opinido que o nao deveis fazer, e quando
tiverdes desejo de comungar além dos dias permitidos pela regra (1)
oferecei a Deus esse desejo. E assim tereis o mérito da comunhdo
e o da obediéncia 4 regra. Porque, considerai, a perfei¢do ndo
consiste na multiplicidagz das coisss que se fazem, mas em fa-
z8-las bem, no espirito com que Nosso Senhor fazia as suas
acgdes. Eis em que consiste a sé6lida e verdadeira santidade: Fa-
zer bem o que se faz, em conformidade com a vocacdo. Assim,
a santidade do sacerdote consiste em rezar bem o Oficio, fazer
bem :is leituras e desempenhar-se bem das obriga¢des do seu mi-
nistério.

A santidade da Filha da Caridade consiste em observar bem

(") Ver a nota e observagiio da pdg. 249.
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as suas regras, digo, observé-las bem no seu espirito préprio, em
servir bem os pobres com pontualidade, com amor, dogura e
compaixdo, em cumprir com rigor as prescrides dos médicos, em
fazer os seus exercicios, tanto espirituais como corporais, com o
fim de adquirir as virtudes que compdem o espirito que Deus d4
4 vossa Companhia, que so trés, das quais falaremos dentro em
pouco. Se uma pessoa observar todos os pontos das suas regras
chegar4, nio duvideis, a uma alta santidade. E, por isso, o Papa
Clemente VIII, costumava dizer: «Dai-me um religioso de qual-
quer Ordem que seja, que tenha guardado bem as suas regras e
eu o canonizarei.» Nio pedia outro milagre para prova de santi-
dade, a fim de o canonizar. Assim, minhas Irmis, sdo as Filhas
da Caridade que cumprem bem as suas regras, que serdo santas,
e é s6 o que é necessario para o serem. Dai-vos, pois, a Deus,
para fazerdes bem tudo o que é das vossas regras, e nada mais,
para fugir de toda a singularidade, segundo o que elas nos re-
comendam.

A singularidade consiste em apropriar-se de alguma coisa, e
em querer fazer o que as outras ndo fazem. Pensam ser melhores
que as outras e, por isso, poderem ter maior liberdade ; querem
ser consideradas melhores. Tudo isto é contririo ao espirito de
humildade, que nfio consente a singularidade, mas faz-nos man-
ter sempre no plano das outras. Ser melhor e mais virtuosa que
as outras é bom, mas ndo deveis desejar ser consideradas por tal;
ao contrario, deveis considerar-vos piores do que todas, pensando
que nada fazeis que valha e, principaimente, acomodar-vos 4 Comu-
nidade. Oh| Minhas Irmds, como é grande a obrigagio das Irmés
daqui, de praticarem o que mandam os superiores, de aproveita-
rem o exemplo que vos dao as outras e de serem submissas a todas,
especialmente as Irmds conselheiras. E todas, geralmente, devem
conformar-se com o que respeita ao comportamento espiritual e
corporal e ds méximas observadas nesta Casa. Por exemplo, hi
aqui por ‘méxima humilhar-se em tudo que se pode, amar a pré-
pria abjeccdio, desejar ser desprezada e considerar-se a mais mi-
serivel de todas. E a que se pratica nesta Casa, e 4 qual devem
adaptar-se, tanto as das paréquias como as das aldeias. Por isso,
vinde aqui para retomar o vosso espirito, porque estando longe,
vio esmorecendo e, assim, & preciso que venham renovar-se. Se
o fogo da devogdo se extinguir noutros lugares, devem vir reacen-
dé-lo aqui.

Uma outra méxima e a segunda virtude que compde o vosse
espirito, é a simplicidade e candura a respeito dos Superiores,
virtudes que nfio deixam usar de manhas, de palavras com duplo
sentido, de mentiras, enfim, impedem que se digam as coisas di-



690

ferentemente do que se pensam, porque tudo isto é contrério 4
simplicidade, como o fogo ¢ contrdrio & 4gua; e € tdo grande a
diferenca entre um e outro como entre a dissimulagdo e a sim-
plicidade.

A caridade conduz a Deus. E ela que nos faz amé-Lo com
toda a forga da nossa afeigdo, que nos faz desejar que Ele seja
amado e servido por todos, que se conhega e se ame a eterna
verdade, a imensidade, a pureza, a bondade, a sabedoria, a pro-
vidéncia divina, eternidade em que Ele comunica a Sua Gléria
aos Bem-aventurados, e que faz oferecer continuamente oragdes a
Deus por todos. E este o efeito da caridade a respeito de Deus;
e as que assim fizerem, viverdo segundo o espirito de Deus e nio
segundo a carne. Sim, proceder deste modo, minhas Irmds, é vi-
ver segundo o espirito que Deus deu 4 vossa Companhia, mas
viver segundo a carne, é procurar a prépria satisfacio e ndo se
importar com Deus nem com o préximo.

Séo as méximas que aqui se praticam, a saber: a humildade,
que faz desejar ser a menos estimada ; a simplicidade, que leva a
nunca se dizer nada contidrio 4 verdade, e é este o nosso espi-
rito; mas sobretado a caridade para com Deus e para com o pré-
ximo. Sdo estas as miximas a que deve adaptar-se o vosso proce-
dimento, sem seguir outras, ainda que boas e melhores na apa-
réncia.

O que aconteceria se as Filhas da Caridade, cujo espirito de
caridade as obriga a gastarem-se no servigo do préximo, seguis-
sem as maximas das Carmelitas de espfrito tdo austero! E, se um
bispo entrasse na Cartuxa, isto &, se fizesse Cartuxo, ndo faria o
que Deus lhe pedia. Os seus exercicios sio bons para eles, mas
nao para nds.

Dizia-me um dia o Bispo de Genebra (!): «Senhor, eu digo as
nossas Iimds que estimem as outras religides mais que a sua,
que desejem as Carmelitas mais perfeitas que elas, e ainda que
considerem a todas superiores a elas, mas estimem também as
suas regras mais do que todas as outras, estimam as suas.e Dizia-
-me ainda: Quero que considerem serem as suas regras as me-
lhores e as mais perfeitas para elas. Quero que pensem serem as
Filhas de S. Domingos e mesmo todas as do mundo, mais per-
feitas do que elas, e que a sua maneira de viver é melkor que a
sua; todavia, quero que tenham um grande amor i sua.» E fez
esta comparagdo: sAssim como um filho acha a sua mée mais
agraddvel e o seu leite melhor que o de outra, embora seja dis-
forme, aleijada e muito feia, ele ama-a mais do que se fosse uma

(") S. Francisco de Sales (21 de Agosto de 1567 --28 de ezembro de 1622),
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Rafnha, porque é sua mie. Por isso, é preciso, que as nossas Ir-
mis amem a sua mde, que ¢ a sua religido, mais do que outra.o

Ele queria dizer isto: Como as criancas tém mais afeicdo &
mie que a qualquer grande senhora do mundo, assim as Filhas
de Santa Maria devem ter mais amor 4 sua religido, que a todas
as outras, por mais perfeitas que parecam, porque € sua mie,

Digo mesmo, minhas Irmi3s, considerem as regras e exercicios
de todas as outras, melhores e mais perfeitas que as vossas para
elas, mas ndo para vés. Amai as vossas e serd isso a uniformi-
dade. Se vos propuserem alguma coisa que seja contrério ds vossas
regras, seja confessor, seja quem fo6r, considerai isso bom para os
que o podem fazer, mas quanto a vés tendes as vossas regras
que ndo vos permitem ter outros exercicios, embora bons. Se uma
Filha da Visitagdo quisesse seguir as miximas de S. Tom4s, ndo
faria o que Deus queria dela; assim, como j4 disse, se um bispo

uisesse viver como Cartuxo e na soliddo como eles, e uma Filha
3a Caridade desejasse ser como uma religiosa e dedicar-se a exer-
cicios incompativeis com os deveres da sua vocagio. Firmai-vos,
pois, nas maximas que vos sio ensinadas pelos Superiores e logo
que alguém fale de mudancas, pensai que querem separar-vos,
gritai interiormente ao ladréo, porque € o vosso espfrito que pre-
tendem seduzir, gritai ao assassino. Sdo pessoas que querem rou-
bar-me a vida, que tentam persuadir-me a seguir méximas con-
trdrias ao espirito que Deus deu A nossa Companhia.»

Até agora hd motivo para dar gracas a Deus, mas deve-se
temer a ameaga que o deménio fez um dia a S. Francisco, por-
que este estava contente com a ordem que reinava entre os seus
religiosos. O demdnio ameagou-o de introduzir na Ordem pessoas
de categoria, por meio das quais a arruinaria. E foi o que acon-
teceu porque foi necessdrio reforméa-la duas ou trés vezes. Assim,
¢é para recear, que sob pretexto de condicionar melhor a casa, se
venham a admitir meninas de condigio e por este meio provocar
mudangas na Companhia. Ndo julguem que falo no assunto sem
motivo; porque repito o que ji foi dito: ¢Ah ! Era conveniente
receber meninas que trouxessem bens, para se poder arranjar a
casa.» Salvador da minha alma! Deus as preserve de se servirem
de tal meio parc manter a Companhia. Minhas Irmas, quem cui-
dou de vés até agora? Nio foi a Providéncia? Enquanto forem
boas servas de Nosso Senhor e dos Pobres, Deus ndo as abando-
nard. Que lhes faltou até agora? Nio as alimentou Deus e niio
tem mantido como uma mie a seu filho? Confiem, pois, na sua
Bondade e ndo déem nunca ouvidos aos que lhes falarem disso.
Digam-lhes que as vossas regras niio permitem tal coisa. Se Deus
chamar alguma de condigdo, em boa hora o faga! Mas ndo deve
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ser recebida, em consideragdo a esse motivo, nem julgar que é
necessério servir-se desses meios para fazer subsistir a Companhia.
Oh! Nao. Todos esses meios sdo segundo a carne e o sangue e
contrdrios 4 confianga que se deve ter em Deus. Sim, minhas
Irmds, tudo o que seja sugerido para mudarem as vossas méxi-
mas vem da carne e do deménio, razdao porque ndo devem nunca
ser mudadas,

Ah! Mas faz-se isto em tal lugar; fazem o mesmo noutra
casa, um tal falou-me de tal coisa. — Devemos pensar que as
suas méximas sdo boas para eles, mas ndo para vés. Estimem as
vossas, como j4 disse. Considerem as préticas dos outros muito
boas para o seu adiantamento espiritual, mas nio mudem o que
quer que seja nas vossas, tanto no espiritual como no corporal,
e ndo tenham mais do que as outras; é o que exige a uniformi-
dade, sobretudo quanto as Filhas da Caridade.

Quando deram as regras as Filhas de Santa Maria, 0 Bem-aven-
turado bispo de Genebra quis que tivessem no quarto apenas uma
imagem e um livro. Foi o que este bem-aventurado pai autorizou
porque sabia pela experiéncia dos outros, que a vaidade penetra
até nos objectos de devogéio. Sim, ter uma linda imagem, ou um
lindo livro, d4 prazer; e essa satisfagio produz a vd complacén--
cia. Razdo porque os santos sempre reprovaram a superfluidade
nessas coisas. Entre outros S. Bernardo censurava aqueles que,
no seu tempo, punham todo o cuidado em preparar as igrejas e
ornd-las com pratas. Minhas Irmés, este grande santo, ndo apro-
vava isso; ao contririo, dizia: «Enquanto o templo vivo,
que € pobre, anda mnas ruas, sofrendo a fome e o frio, vés
empregais os vossos bens em gastos supérfluos !» Ide primeiro
aos pobres e ajudai-os, e depois, se puderdes fazer o resto,
muito bem.

Presentemente, h4d os que ornamentam as igrejas dessa ma-
neira e ndo fazem mal por isso, tanto mais que, dispondo de -
muitos bens, podem fazer uma coisa e outra. Mas, quanto a vés,
deveis amar a pobreza, que obriga a ndo desejar tdo lindas coi-
sas. Porque desde que alguma tenha alguma coisa bonita, um
oratério bem arranjado, a Irmd que o vir terd o desejo de um
igual, e dird: ¢H4 uma Irma em tal lugar que tem um lindo ora-
tério, tem isto e tem aquilo, oh! Como faz devogio! Tenho que
comprar um' assim! E onde arranjar o dinheiro para isso? S6
tirando-o aos pobres. E, se for empregar o que lhe ddo para as
despesas, é-lhe tdo permitido isso como utllizar o dinheiro dos
Pobres. Além desse dinheire ndo tendes nada, de maneira que,
ou hio-de tirar aos Pobres ou as Irmds, porque estdo obrigadas
a trazer para Casa o que sobrar dos gastos. A propésito, quero
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dizer-vos o muito que admiro a divina Providéncia que vos ins-
pirou o pensamento de contribuir para o sustento da Companhia.
Firmem-se nisto, minhas Irmis; porque assim contribuem para a
manutengio das Irmids que se preparam nesta casa para o Ser-
vico dos Pobres.

Quando vejo um sacerdote recolher a mie para a sustentar,
digo-lhe: ¢Como o Senbor é feliz, de poder retribuir de algum
modo a sua mie, o que ela fez por si, tomando-a agora a seu
cargo!» A respeito da Casa, digo agora o mesmo; € a mie que
vos preparou e gastou tudo para vos educar, porque nio fostes
v6s que vos formastes sozinhas, tivestes de ser instruidas e apren-
der o espirito da Companhia. Ora, fazendo assim, a Casa faz como
a mie que alimenta os filhos; gasta a sua prépria substincia a
alimentd-los. E, procedendo assim, ajudam A subsisténcia da
mesma mde que os alimentou. Que felicidade, Irmas! Considero
como uma grande béngdo de Deus que continuaré a outorgar-vos
as Suas gragas desde ue continuem tdo santo costume.

A continuagio deste artigo diz que as Irmis evitardo alimen-
tar-se diferentemente ou melhor do que as outras. E necessério,
pois, serem iguais em tudo o que respeita 4 alimentagdo, tanto no
pdo como na carne, entim, semelhantes em tvdo. Quanto ao vi-
nho, até agora nio o tendes bebido e julgo conveniente conser-
var-se este costume, a ndo ser em caso de enfermidade ou que
haja alguma muito velhinha que os Superiores possam, se o_jul-
garem conveniente, dispensar desta regra. Mas fora disto ndo o
devem fazer, porque, acreditem, minhas Irmas, é uma grande
vantagem nunca beber vinho.

Os turcos nio bebem vinho, ainda que vivam num pais muito
quente, e passam melhor do que 0s que aqui bebem. Daf se veri-
fica que o vinho n@o ¢ necessario & vida como se cré. Ai de mim!
Se ndo abusassem dele ndo havia tantas desordems. Nio
¢ doloroso que os Turcos e todos os da Turquia, cuja
extensio é de 150 das nossas léguas, vivam sem isso, e que 0s
cristios abusem tantol Daf procede que tenham costnmes tao
moderados e que ndo suportem que uma pessoa fale alto entre
eles. Vimos, h4 pouco, um homem que nesse pais tinha acabado
de pescar baleias, e como eu o interrogasse sobre a maneira como
vivem, disse-me que nunca bebiam vinho nesse enorme pafs, nem
tinham doengas, que eram corpos bem formados, e que se alimen-
tavam de bacalhau molhado em leite.

Compreendam, pois, bem, minhas Irmis, o que diz a regra,
que se alguma pensa necessitar de alguma particularidade em
razio das suas indisposigSes poderd propd-lo com toda a simpli-
cidade. Oh! Como séio razodveis as vossas regras e quanto se
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pensou antes de vo-las darl £ assim como devem proceder, minhas
Irmés, quando julgam, em consciéncia, ter alguma necessidade.
Digam : ¢Meu Deus, penso necessitar de tal coisa, pedi-la-ei, e se
for do Vosso agrado que ma concedam, muito bem, senio, seja
feita a Vossa. Vontade l»

Desejem sobretudo conformarem-se com o que se faz aqui
dentro e virem aprendé-lo, a fim de que todas se assemelham. Mi-
nhas Irmds, como é belo guardar a uniformidade em todas as
coisas | .

Dir-me-eis: ¢Senhor, na casa hd Irm#s novas que acabam de
chegar; vamos seguir os seus exemplos?» Nio, quando digo que
venham, ndo quero dizer que se conformem com o que fazem as
novas, mas com o procedimento das antigas, principalmente das
que observam bem as suas regras e com as Irmds Conselheiras.
Procedam assim, e serd conservada a caridade e a uniformidade.
Sendo fi€ls ao que acabo de dizer, contribuirdo para a conserva-
¢do da boa-ordem na Comunidade e para todo o bem que ali se
fard. Que felicidade, minhas Filhas, ter regras que visam apenas
a vossa perfeicdo. Que felicidade saber que Deus vos inspirou uma
vida conforme 4 de Seu Filho! Como serdo felizes, se, como ser-
vas da Caridade, procederem com a dignidade a que as obriga
o vosso belo nome. Sdo chamadas servas e as que, de facto, se
servem deste lindo nome para se humilhar e servir os pobres e
as Irmids, sdo bem ditosas. Mas, desde que vos tenham em grande
conta, que queiram dominar as outras, que pretendam elevar-se,
adeus espitito de humildade! S6 existird a aparéncia, logo que
se transformem de servas em independentes..Ora, para evitar
essa desgraca, é preciso que as escolhidas para o oficio de servas,
sejam sempre as primeiras a humilhar-se e a dar ds outras o
exemplo do que elas sdo obrigadas a fazer. Se uma Irmi que
deve ter o cuidado da Companhia, sofrer que uma outra falte
contra as suas regras e ndo informe os Superiores, que m4 serva !
E a causa, pelo seu siléncio, do mal que faz a companheira. Deve
primeiro avisi-la caridosamente e se, depois de ter feito o que
julga seu dever, a Irmd continuar, estd obrigada a informar a
Superiora, a fim de aplicar a0 mal o remédio necessdrio. Se faltar
a isto, procede mal e poderd acontecer que, com o-tempo, fique
conivente com a Irmi, e assim consinta no ‘mal que ela faz. Mi-
nhas Irmis, quantos motivos para agradecer a Peus de se encon-
trarem numa .Companhia que tem por méxima a uniformidade.

uniformidade, que existes’ em suma perjei¢iio na Santfssima
Trindade ! O Pai, o Filho e o Espirito Santo nio sdo mais um do
que o outro. A uniformidade existia também entre os apéstolos.

Ditosas sdo, minhas Filhas, em terem uma regra que é Deus
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e que vos obriga a imitar a santa igualdade e uniformidade das
trés Pessoas Divinas, Mantenham as vossas regras, sem lhe intro-
duzirem jamais mudanga alguma. E asseguro, minhas Irmas,
que, se observarem bem esta, Deus fard grandes coisas na
Companhia. O que fard Ele? Fard que floresga em virtudes e que
se veja sempre a mesma maneira de viver e uniformidade entreé vés.
E o que pego a Nosso Senhor. Rogo-Lhe que dé a todas o desejo
de observarem esta regra, a fim de que a uniformidade reine en-
tre todas, para honrar a que existe entre o Pai, o Filho e o Es-
pirito Santo; e, assim, serdo semelhantes aos Apéstolos e obser-
vardo as mesmas regras que Nosso Senhor lhes deu. Praza a divina
Bondade conceder a todas este espirito de uniformidade e que
nele facam progressos, dia a dia, de maneira que cada uma pre-
fira morrer, a afastar-se dela. £ a graga que Lhe suplico pelo
amor que Ele tem & santa uniformidade.

ALSI-
87 — CONFERENCIA DE 18 DE NOVEMBRO DE 1695

SOBRE A UNIFORMIDADE, A CASTIDADE E A MODESTIA
(Regras Comuns, art. 17, 18 ¢ 19)

Continuaremos hoje, minhas Irmds, a ler as vossas regras e a
salientar em cada artigo o que vos diz particularmente respeito,
porque deveis consideré-las como canais, pelos quais Nosso Se-
nhor derrama as Suas gragas sobre as Suas Esposas para, depois
desta vida, as fazer reinar 14 em cima, no céu; de maneira que
deveis esperar toda a espécie de gragas, por meio das vossas
regras. Deus procede nisto como com a Sua Igreja; e como é sé em
virtude dos Sacramentos que concede as Suas gragas 4 Igreja,
também 3 alma sé d4 as Suas gragas por meio da observéncia
das Suas regras. E ndo € s6 a vé6s, mas a todas as Comunidades
lhes sio comvunicadas as gragas em virtude da fidelidade & obser-
véncia das regras, e quanto mais exactas forem, tanto mais abun-
dantes serdo as gragas que Deus concederd. Mas, ao contrério,
quanto mais afastadas estiverem da observancia das regras, mais
se afastardo das gragas de Deus.

Todas as nossas operagdes procedem da cabega pela contigui-
dade e unido da cabega com os membros; dela se alonga o espf-
rito animal e vital a todos os membros. Ora, como 0 corpo, que
estd bem unido & cabec¢a, e um membro a outro membro, parti-
cipam de toda a influéncia que daquela procede, também um

InstrugBo LXXXViL. — SV 4, pdg. 200 e seg.
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membro apodrecido, ndo poderd estar unido 4 cabega, nem rece-
beri qualquer participagdo no beneficio dos seus efeitos, assim
uma casa da Comunidade ndo pode receber as gragas que lhe sdo
necessirias 4 conservagio da sua vida espiritual se ndo estiver
unida & cabega. Assim, pois, dai-me uma Irméd de quem se possa.
dizer: «Observa bem as suas regrass, posso dizer que chegard a
um alto grau de virtude e unido com Deus, que se compraz em
saber que na terra hi alguém que guarda bem as suas regras.
Apraz-Lhe ver isso! E, assim como uma esposa ¢é objecto das ale-
grias e satisfagio do esposo, assim Nosso Senhor tem um prazer
extremo quando uma alma se submete a todas as Suas vontades
pela observiancia das suas regras. % o que move Deus a pér o
olhar da Sua Bondade sobre ela, para a embelezar cada vez mais
pela continuagio das Suas gragas. De maneira que, como um pai,
ndo tem outro prazer sendo ver o filho adornado de dptimas qua-
lidades e dum bon: natural, o que é toda a sua consol!agdo, tam-
bém, minhas Irmds, é certo que Deus tem uma alegria sem igual
em ver uma Comunidade a observar bem as suas regras. Nio se
pode comparar o prazer de Deus por esta fidelidade & satisfagdo
que o esposo tem em olhar para a esposa, nem a que um fitho pro-
porciona a seu pai. Vejamos, repito ainda, porque muito importa
que se persuadam bem disto: O objecto do agrado de Deus é que
uma Filha da Caridade observe bem as regras, ¢ uma boa reli-
giosa observe bem a sua religido. Pelo que o Papa Clemente VIII,
que tive a honra de ver, e que é um santo, dizia: ¢Dai-me uma
pessoa que tenha sido pontual na observincia das suas regras e
canoniza-la-ei sem outros milagres. Ndo exijo outra prova da sua
santidade senfio a de saber que cumpriu as suas regras.»

Por aqui se vé que, quanto mais uma Irma é fiel & suas re-
gras, mais virtude tem, e que, quanto mais se afasta da sua obser-
vincia, tanto mais se afasta de Deus, volta aos seus primeiros
hébitos, aos apetites da carne e do sangue, tornando-se pior do
que era no mundo. E porqué? Deus tinha-a chamado & Compa-
nhia para a fazer objecto das Suas complacéncias e observante
das regras que lhe deu. Vendo-a negligente ao maximo, retira-lhe
as Suas gracas e abandona-a a todas as suas paixdes. E o castigo
do desprezo das suas Regras. Deus disse; ¢Esta alma a quem
concedi a graga de fazer sair da massa corrompida do mundo,
para levar uma vida inteiramente oposta pela pratica das regras
que lhe fiz dar, faz absolutamente o contrério. Vejo que vive
como se eu lhe ndo tivesse mostrado como deve viver. Abando-
no-a: vai, faz o que quiseres.» A pobre criatura assim abandonada
por Deus, cai num estado deplordvel, muitas vezes pior do que
aquele donde veio antes da sua vocagio. Considerai, pois, minhas
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Irmds, que a vossa felicidade ou a vossa perda dependem da
observancias das regras. Ora, para as guardar € necessirio com-
preendé-las bem, e, por isso, quero 1é-las. Elas sdo quarenta e
trés, e ndés estamos na décima sétima, que se refere & uniformi-
dade que deve existir entre vés.

eGuardardo, tanto quanto possivel, a uniformidade em todas
as coisas porque esta mantém a unido e a boa ordem nas Comu-
nidades ; e evitardo toda a singularidade, como causa das divisdes
e desordem duma Companhia. E, segundo isto, acomodar-se-do
4 maneira comum de viver da casa onde reside a Superiora,
submetendo-se a todas as priticas e méximas que ali se ensinam
para o procedimento, tanto espiritual como temporal.»

E este o artigo da uniformidade. H4 talvez algumas de entre
vés que ndo sabem o significado da palavra uniformidade. Ser
uniforme, minhas Irmds, ¢ serem todas semelhantes, por exemplo,
é usarem o mesmo toucado, os mesmos peitilhos, os mesmos Hé-
bitos, os mesmos sapatos ; e, se pudesse ser, um mesmo falar, quer
dizer, que era para desejar que todas falassem da mesma ma-
neira, amavel, cordial, humilde, uma mesma maneira de servir os
pobres, a mesma opinido quando estdo juntas, uma maneira igual
de proceder quando estio nas paréquias, ndo que seja necessério
ir ver o que se faz numa para se fazer o mesmo na outra, mas
ver como se faz aqui, e ndo fazer diferentemente, porque é desta
casa que deveis seguir o exemplo, pondo-o em pritica nas outras
para onde fordes, como no ¢Nome de Jesuss, nas ¢«Criangas Es-
postass e outros lugares, sempre que se puder; é o que se quer
dizer neste artigo. Depois disto, seria para desejar que tivessem
todas os mesmos sentimentos, que estimassem tudo o que a Supe-
riora estima, que as Irmds Conselheiras e as antigas animadas do
mesmo espirito vivessem bem unidas &s Superioras e que as mais
novas se afeigoassem todas s mais antigas e fizessem o que elas
lhes dizem, e que, tanto umas como as outras, seguissem os con-
selhos que lhes sdo dados.

S. Paulo dizia ao povo novamente convertido: «Rogo-vos,
pois, que sejais meus imitadores, como eu o sou de Cristos. (1.2
Epistola aos Cor. IV,16). Se S. Paulo dizia isto aos primeiios
cristdos, é porque é fécil imitar o bem que vemos fazer. E ne-
cessario, pois, que todos imitem o que se faz nesta Casa, e que
nenhuma proceda segundo a sua fantasia, porque néo seguir os sen-
timentos dos outros, é uma espécie de orgulho. Sim, ser singular,
ndo querer ceder a ninguém, querer submeter o sentimento dos
outros ao seu, € ser filha do orgulho. Aquela que assim procede
¢ capaz de dizer ou de pensar: «Tenho mais inteligéncia que
aquela; procedam as outras como quiserem, quanto a mim farei
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como entendo». Esta é uma filha do orgulho que, cedo ou tarde,
Deus castigard, porque tem orgulho que € o vicio do deménio,
expulso por Deus do Parafso por causa do orgulho. A humildade
conserva-se fazendo tudo como as outras. Mas quando uma Irma
diz: «Minha Irmd, fagamos iston, e que a outra lhe responde:
¢Parece-me que serd melhor doutra maneiras. «Porqué? dird a
primeira, eu quero fazer assim :» — ¢Ah! Minha Irmd, dird a ou-
tra, hd o costume de se fazer isto na Casa.» — ¢Nio me importa,
eu creio que é melhor doutra maneiras. Ah! Pensamento do de-
moénio e do orgulho! Sim, porque quer ser singular e seguir a sua
opinido, é um pensamento de orgulho | Uma Irmé faz uma coisa
de tal maneira, a sua Irmi aceita-a bem, mas h4 uma outra que
diz: ¢Eu quero fazer como me parece melhor.» Compreende-se
que ¢ o orgultho que a leva a crer que fard melhor do que as ou-
tras. Toda a singularidade é um ninho de orgulho, dentro do qual
ela se esconde, e toda a pessoa que ndo se submete & Superiora
e as Conselheiras, tanto quanto lhe é possivel, é governada pelo
espirito de orgulho que quer sempre ser diferente dos outros.

A humildade, ao contrério, prefere sempre o parecer dos outros
ao seu, Se lhe dizem: ¢Faga assims, ela faz. Digo que esta Irmd
¢ humilde, porque a humildade ¢ inimiga da singularidade e tanto
guanto condescender com os outros, tanto adiantard na humil-

ade. Mas quando digo que devem proceder como as outras, ndo
me refiro as que seguem os seus caprichos, se as houver. Terrivel
imitacdo! A Irm@ que vé& as Conselheiras, que considera o seu
procedimento, as suas virtudes, para as imitar, que na sua paré-
quia se esforga em satisfazer as senhoras e seguir, como lhe é pos-
sfvel, o que lhe mandam, & sinal de humildade ; ndio h4 mostras
de singularidade. Faz o que as outras fazem. Assim, minhas Ir-
mis, a humildade conserva-se sob as cinzas da imitagdo das ou-
tras. Quando virdes uma Irma fazer-se valer, que censura as
outras Irmds, que pensa terem-se enganado quando a repreen-
dam, ndo ¢é verdade que isto vos desgosta ? E, véde, uma alma
humilde tem sempre melhor opinido dos outros que de si mesma.

Ante-ontem um Senhor da Corte entre outras coisas disse-me :
¢Quando tenho alguma coisa a fazer tomo sempre conselho com
minha mulhers. Analisemos um pouco esta boa alma que con-
sagrando tanta estima a sua mulher a julgava mais virtuosa
do que ele, e aceitava os seus conselhos. Isto € humildade : Dizer
sempre bem dos outros e nunca falar de si, Quando virem uma
Irma falar bem da companheira podem dizer: & uma Irma vir-
tuosa, ndo precisam de outro modelo, imitem-na.» Mas, se virem
uma Irmd que s6 louva o que faz, que censura tudo o que as
outras fazem, ou, se as elogiam, cala-se, para manifestar com o
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seu siléncio que ndo concorda com o que dizem, pensai: «E uma
orgulhosas ; e asseguro que Deus a perderd com todas as que sdo
orgulhcsas. Perderdo as gragas de Deus, que sé sdo concedidas aos
humildes. E, ao desprezarem as Suas inspiragées e os avisos que
Thes sdo feitos, dir-lhes-4: ¢Deixas-Me, miserdvel, por vis satis-
facbes, vai, abandono-te, nio quero mais ouvir falar de ti.» De
maneira que ndo sentird gosto algum na virtude, serd insupor-
tdvel &s companheiras e a si mesma, e serd Filha da Caridade sé
na aparéncia. Tem o hédbito, mas ndo tem o seu espirito. O es-
pirito das Filhas da Caridade, é a humildade, e ela est4 cheia de
orgulho, o que a torma semelhante ao demdnio e até pior que
ele. Ai de mim ! Por muito que sejamos, se formos bem humildes,
julgaremos ser piores que o deménio. Nio é juizo falso, sendio
que o deverfamos sentir assim, porque se ele se ndo tivesse obs-
tinado no pecado e se tivesse recebido a minima das gragas que
nos sio concedidas, faria melhor uso delas do que nés. E, por
mim, creio, como alguns santos, que, se lhe fosse dada a graga de
mudar de resolucgdo, ele viria a ser bem wmelhor do que nés ; mas
nunca lhe serd concedida esta graca. S6 aos homens pecadores e
as mulheres pecadoras foi dada a graca de se arrependerem dos
seus pecados. Era o que o deménio dizia pela boca dos possessos
de Loudun : «O miserdveis cristdos, como fazeis mau uso das gra-
cas de Deus! Se nos fosse permitida a conversdo, como a vés,
ndo permanecerfamos neste desgragado estado em que nos encon-
tramos e de que ndo podemos safr. Mas vés, podeis. Ndo nos
imiteis, ndo continueis obstinados nos vossos pecados, convertei-
-vos a Deus, enquanto é tempo.o

Tende bem presente, minhas Irmds, que a singularidade ¢
filha do orgulho e que devem fugir dela porque causa dissengdes.

Néo ¢ verdade que vos faz pena ver uma Irma que se arranja
com muito esmero e que gosta de parecer melhor que as outras?
Uma pessoa que néo segue a Comunidade e quer que as outras se
submetam a ela como se fosse quase Superiora, é tdo insuportdvel
que nem se pode explicar. Todas as divisdes e desordens das
comunidades provém de nio se submeterem ds outras. Assim faz
uma Irmé que, estando numa paréquia, nio cede aos avisos que
lhe sdo feitos, porque se julga superior. E depois, habituada a
seguir os préprios sentimentos, quando a querem modificar, ndo
cede. Todos estes males véem da singularidade. Desvia o espirito
de submissdo. Embora ndo chegue a este ponto, produz, no en-
tanto, males muito perigosos.

sAdaptar-se-do todas 4 maneira comum de viver da casa onde
reside a Superiora, quer dizer, que devem aprender nesta casa, da
Superiora, das Conselheiras e das Irmis antigas que nela vivem,
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tudo o que devem pér em prética. E as que estio empregadas
nesta Casa considerem bem a obrigagdo que tém, de ser virtuo-
sas: Como <ois felizes, porque Deus vos escolheu para um traba-
lho tdo santo, a fim de serdes as pedras fundamentais do seu edi-
ficio. Mas recordai o que € dito as Filhas da Caridade : «Vés, a quem
concedi todas as gracas necessirias para serdes dignas de tdo
santo emprégo, sabei que espero que contribuais por palavras e
por exemplos, para a perfeigdo das plantas jovens que estdo entre
v6s.0o Ah! minhas Filhas, como sois obrigadas a fazé-lo. Todas as
outras tém os olhos postos nas Irmés que aqui se encontram. Razéo
porque era necessério que fossem anjos humanos que ensinassem
nesta casa, se isso pudesse ser, para vos dizer quanto € necessario
que sejais perfeitas, pois assim acontece com a cabeca do corpo hu-
mano, se estd sd, todo o corpo estd bem, mas se estiver doente,
todos os membros se sentirfio. Ora, como as Irmds desta casa sio
obrigadas a dar o bom exemplo pela observincia das regras, as
outras. que estdo colocadas fora, devem também conformar-se ao
que aqui se ensina, sem fazer outras coisas, ainda que boas e
melhores aparentemente,

Podera ser, minhas Irmis, que passe pelo espirito de alguma,
fazer, por exemplo, oragio como as Carmelitas que ficam na pre-
senca de Deus aguardando que lhes dé as gragas que Lhe aprou-
ver. Se lhas concede, muito bem ; se néo thes d4 nada, ficam em
paz. Isto é bom para as carmelitas, mas nio para vés.

Considerai as Filhas da Cruz. Vestem-se de preto e, quando
saem usam véu. Parece que, se o vosso Hibito fosse assim, seria
mais modesto. Estd bem para as Filhas da Cruz mas ndo para as
Filhas da Caridade, escolhidas para honrar ‘a pobreza de Jesus
Cristo com o seu Hibito. E como Ele foi o mais pobre de todos
os homens, quis que se vestissem como as mais pobres, por isso
devem, minhas Irmis, preferi-lo a qualquer outro. ,

Poderd acontecer que venha alguma a.Casa e diga: «<Em tal
Comunidade faz-se isto; porque se ndo faz aqui? Ah! Pobre cria-
tura! Que dizes? O Senhor quer que vivas da maneira mais po-
bre que se vive no mundo e tu queres contrariar os Seus designios,
seguindo procedimento diferente do que Ele deseja. —Mas, se &
uma coisa boa, que mal héd em fazer como elas? — Nio € para
vés, qualquer pritica que vos ensinem, por mais perfeita que
seja, se fér contrdria ‘s vossas. Deixai-g,, pois, para aqueles a
quem Deus a deu. Ndo deveis censurar as outras, ao contrério,
deveis pensar que todas-sio boas, mas que tendes de observar
as vossas. :

Mas, meu Deus! Vestimo-nos tdo mal, alimentamo-nos tdo
pobremente! Niio hd quem esteja tio mal alojado como nés ! Nas
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outras Comunidades ndo comem assim. — Deixai o que diz respeito
as outras, ndo é vosso espirito. O vosso é o espirito de Nosso Se-
nhor humilhado, desconhecido e desprezado por todos. Sois felizes
porque Nosso Senhor pensou em vés, e vos escolheu entre tantas
para O imitar num modo de vida tio pobre e humilde como a
vossa, pela qual pretende que O sigam no mundo, no que € mais
diffcil : a bumilhagio. Porque nada hé tdo dificil como isso, nem
que nos custe tanto! Minhas Irmds, nio procurem vida melhor
que aquela em que Nosso Senhor vos pds, niio encontrareis ne-
nhuma tdo boa. Nunca vistes uma mie toda suja, de rosto feio,
com o filho ncs bracos? Se a Rafnha lhe quiser pegar, ele nio
ird. Por mais que lhe digam: sMeu filho, entdo? A Rainha quer-te
e tu ndo te mexes!» Olhai. Deus e a natureza ensinam-lhe que
deve mais 4 mde que a todas as Rainhas do mundo, porque a
sua vida veio dela. Eis porque nada encontra tio belo; e tem
- razdo, € a sua mae e benfeitora.

Minhas Irmds, h4 casas bem melhores do que a vossa que,
em verdade, estio em grande aprego. Sim, a igreja tem grande
quantidade de Ordens que sio muito consideradas em relagio as
quais a Companhia da Caridade se pode comparar a uma pobre
mie ramelosa. Tendo em vista estas Ordens de valor, poderd
algumadizer: ¢Ah | Meu Deus, como sdo felizes as religiosas | Como
gostava de ser Carmelita, ou entdo proceder como elas.» Nio
viestes 4 Caridade para fazer como as Carmelitas ; mas fostes cha-
madas a humilhar-vos, a servir a Deus e os pobres e a fazer tudo
para dar satisfagdo as Senhoras, a fim de terdes melhores meios
para c uidardes do préximo. Assim vos ensina a vos:sa mde, que,
embora miserdvel, deveis amar, se quereis ser humilhadas como
foi o. Filho de Deus. Se vos alimentais mal, alegrai-vos, sofrei
isso por um tempo. Mesmo assim estais melhor do que Nosso
Senhor se encontrava. Amai muito a vossa mie, ainda que rame-
losa e tereis por bom tudo que vos di. Ndo desejeis ¢ssa O:dem
santa, nem o Hibito de outra, nem a maneira de proceder da-
quela. Sdo boas para elas, mas ndo para vés.

Ai de mim! Acreditai que ndo digo isto de mim, minbas Ir-
mis, aprendi-o com um grande mestre, o bem-aventurado bispo
de Genebra que mo disse pessoalmente. Confidenc ou-me : «Olhai,
eu digo a minhas Filhas, que estimem todas as outras casas mais
do quea sua, mas que amem a sua de preferéncia a todas as outras.»

Repito-vos 0 mesmo, minhas Carissimas Irmds, considerai to-
das mais perfeitas de que a vossa, was preferi a todas a vossa Com-
panhia porque é a vossa mée que vos criou ¢ alimentou até agora,
e fi-lo-4 enquanto permanecerdes nela. Deus prometeu que nunca
vos faltard, enquanto estiverdes nos bragos de Nosso Senhor.
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Para isso, deveis submeter-vos & Sua direcc¢iio espiritual e
também, & temporal, segundo o que mandam as Santas Regras.
Ultimamente indiquei, e repito-o ainda, como devem proceder na
doenga, quer dizer, que & necessario evitar o cuidado excessivo
de si mesma e contentarem-se com um tratamento igual ao dos
pobres. Mas digo que, se alguma, em virtude da enfermidade, da
idade ou muita fraqueza do corpo, necessitar de maior tratamento,
a Caridade, que dirige tydas as coisas, deve ter isso em vista. Por
exemplo, uma pessoa doente na Companhia, sem forgas, e cuja
satide tdo fragil como o vidro desapareceu hé vinte .nos. Como!
Tratar esta pessoa da mesma maneira como as que ndo sio de
compleicio tdo delicada? Ndo seria justo. A Companhia ¢ tio
boa mde que trata as doentes como doentes. E como uma mie
que trata gom muita mais ternura e compaixdo o filho doente
que os filhos sauddveis, assim a Companhia deve tratar as Irmis
impossibilitadas de seguirem o comum.

Assim, quanto a mim, porque estou obrigado a dar o exemplo
aos outros, a Companhia, em vista ao mal das minhas pernas,
deu-me um carro para me transportar. Recusei-o durante algum
tempo, mas a necessidade obrigou-me a aceiti-lo depois. Além
disso, hid ano e meio que me deram um quarto com lareira e
cortinas para a cama. Ora, suporto isto, em virtude das minhas
indisposi¢ées, pois, anteriormente, ndo os tive, como os outros.

Por isso, quem esti doente necessita de cuidados especiais,
sem o que seria uma mortandade. Nio seria justo tratar-se uma
pessoa enferma e idosa como as outras, sem exc¢epgdo nem con-
sideracio. Minhas Irmis, € preciso cuidar delas quando a idade e
as enfermidades as impossibilitaram; doutro modo, seria uma
grande injusti¢a. Assim, Carfssimas Irmds, ndo vos aflijais, quando
estiverdes de idade avangada e doentes. A Companhia é uma mie
que sabe distinguir entre os filhos doentes e os que tém satde.

Exceptuo uma coisa, que é introduzir na Companhia uma
forma de hébitos que ndo seja conforme aos outros. Por exemplo,
uma menina que ingressou na Companhia querer usar véu. Isso
nio se deve tolerar. Se ndo se submeter como as outras, é sinal
de que Deus ali a ndo quer. Daf resulta que se considere que a
pessoa chamada por Deus a uma Comunidade, recebe dEle todas
as gracas necessérias para se conformar a tudo que alf se pra ica.
E é motivo para temer, logo ‘que se apresente uma como acaba-
mos de dizer. Por mim, penso ser necessirio dizer-se-lhe que, se
quiser ficar, esta pessoa deve resolver-se a ser em tudo como as
outras, e, se o julga impossivel, que ndo v4 adiante. Se precisar
de alguma coisa para cobrir a cabega, poderd usé-la com licenga,
dentro de casa. Mas acautelai-vos, ndo vos deixeis iludir porque a
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regra permite tratarem-se as doentes como doentes, porque, minhas
Irmds, a natureza p ocura atrair-nos, Pensa ficilmente que estd
doente e frequentemente considera ser o mal maior que de facto
¢é. Por este motivo, ao necessitardes de alguma coisa, pedi a Deus
que vos faga conhecer se de facto assim é. E depois de bem o
terem pedido a Deus, se continuar a vontade a manifestar-se,
podeis propd-lo com indiferenca & Superiora. Fizai bem que é
propd-lo com indiferenga, e rogai a Deus que vos faga conhecer
se € da Sua vontade que vos sintais na indiferenga de ter ou de
ser recusado o que necessitais. E, se reconhecerem que é esta a
disposi¢do que tem e que é o estado de perfei¢do que mais nos
aproxima de Deus, podem expor muito simplesmente o que pre-
cisam .e seguirem depois o que for imposto a esse respeito.

Vejamos a 18.8 regra: «Fardo todas o possivel para conservar
a castidade do corpo e do coragio. A este respeito repelirio
prontamente toda a espécie de pensamentos contririos a esta
virtude e fugirdo cuidadosamente de todas as ocasides que a po-
deriam lesar por pouco que seja, etc.s )

Minhas carfssimas Irmids, a castidade! £ assunto que merecia
bem mais largo desensolvimento, se o tempo o permitisse. Nota-
reis somente comigo que o desejo de parecer agradavel € intei-
ramente contrdrio a esta virtude. Como ¢ miserivel diante de
Deus a que deseja ser agraddvel aos outros. Mas agradédvel a
quem ? As Irmids com certas amabilidades ; as Senhoras, para que
as elogiem ! Mas é mais infeliz ainda aquela que procura agradar
aos homens, principalmente aos confessores. Isto é ainda pior que
tudo o mais. Minhas Carissimas Irmis, acautelem-se bem sobre
isto. Desconfiem dos confessores mais do que qualquer outro,
porque estabelece-se uma tal ligacdo entre o confessor e a peni-
tente em virtude do que esta lhe diz, que frequentemente o que
comegou por motivo de caridade se transformou numa certa ami-
zade fundada inteiramente na carne e no sangue. :

Mas este confessor diz coisas tdo lindas quando vem A nossa
Casa! — Nido se lhe hi-de permitir que entre, sendo em caso de
necessidade ou de doenga, porque se depois disto é preciso ir a
outro ja se nao encontra quem satisfaga, e se o tém de deixar,
pensais que ndo ha outro como ele no mundo. Tende por certo,
minhas carissimas Irmds, se tendes desgosto em mudar de con-
fessor é porque lhe tendes apego, e considerai: ¢Eis-me presa;
sem ddvida que o demédnio me arma um lago para me perdem.

Mas é um confessor que me diz tio boas coisas. — Pois tende
em conta que a experiéncia nos ensina que ndo h4 coisa tdo pe-
rigosa como o afecto aos confessorcs, e apenas verifiquem que
sentem gosto em ir a um e desagrado em ir a outro, digam : ¢Es-



704

tou presa.» E, logo, ide a outro; dizendo a Superiora : ¢Sinto um
certo afecto pelo confessor, seguramente que o deménio me arma
cilada neste pontor. Nio é verdade que a afeigdo produz isto?
Diz-se: «Aquele é bom, e este outro nos desagradas. Minhas Ir-
mis, ainda que ele vos pare¢a menos espiritual e menos atraente
que o outro, é todavia o que convém, E Lia a miserdvel. Mas
foi ela que reccbeu o dom de fecundidade. O deménio faz isso
para que ponhais os olhos no outro e nio aproveiteis o fruto do
que este vos diz.

Quando virem alguma que se gloria, que queira dar nas vistas,
que conta o que faz: ¢Estive, diz ely, colocada nesse oficio ; na-
quele outro,» considerai-a dominada pelo orgulho, que é incompa-
tivel com a castidade. E tende presente que, embora sendo
anjos, se existir a vaidade, caireis na impureza, que € o castigo
desse vicio. Permite Deus que as pessoas orgulhosas caiam nesse
horrivel pecado para as humilhar. E, quem quer que seja, se
tiver orgulho, pode contar em ser alvo de horriveis tentagdes,
porque o demnénio da vaidade é o deménio da impureza.

A curiosidade de ver e de olhar o mundo é ainda uma ocasido
de que convém fugir, para se conservar a pureza. Em verdade,
devo dizer que, até agora, tenho visto em todas uma grande mo-
déstia, excepto numa ou duas, que me desedificaram. Mas, fora
disso, sempre me edifiqu2i ao ver-vos. Continuem, minhas Filhas,
e evitem a conversagio dos homens, sempre que desnecessrio,
porque hi um veneno entre um e outro sexo que impercepti-
velmente se comunica. E o motivo porque diz a Sigrada Escri-
tura : «Fugi do pecado como duma serpente.» Fazei como a San-
tissima Virgem que temia ver no seu quarto um anjo ¢ m forma
de homem. O melhor remédio para qualquer pensamento de im-
pureza, é repeli-lo do coragiio, recorrer a Deus com santas consi-
deragbes, fazer disciplina e outras mortificagdes, porém, sempre
com autorizagio.

Ha ainda a impureza e a pureza da vista, aimpureza dos ouvi-
dos, isto compreende-se bem, a impureza da lingua, a impureza em
todos os sentidos, se nio nos acautelarmos. Mas a Filha da Cari-
dade que tem Deus por testemunha de todos os seus pensamen-
tos e que por Ele faz todas as suas acgdes, serd, por isto mesmo,
fiel & observAncia das suas regras. Quem a obrigard a isto sendo
Deus? Mas recomendo, principalmente, que ndo deixem entrar
nenhuma pessoa de outro sexo, nos vossos aposentos, ainda que
seja eu, vosso Superior, eu, indigno, nio me permitam a entrada.

Décima Nona regra: «E a santa modéstia é necesséria, nio
s6 para edificar o préximo, sendo como €, uma prégacio muda
e contfnua, mas também para conservar a pureza, etc.»
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Este artigo, minhas Carissimas Irmas, ensina-nos que devemos
guardar sempre a modéstia, até mesmo nos recreios. S. Paulo
dizia aos cristdos do seu tempo: eAlegrai-vos, mas que a vossa
modéstia seja conhecida de todos os homens. (Epist. aos Filipen-
ses, IV, 5). H4 algumas de entre v6s que sempre me edificam
ao vé-las. Creio que nunca vi algumas das que sdo verdadeira-
mente modestas, que eu ndo sinta satisfagio e ndo dé gragas a
Deus de que.Ele, nelas, se manifeste.

S. Francisco tomou um dia consigo um Irmao e disse-lhe:
«Meu Irmdo, vamos prégar.» Depois de terem andado na cidade,
ao regressarem, este Irmao perguntou-lhe: «Meu pai, dizia que ia
prégar e nio o fez». — Como, meu Irmio, ndo foi prégar ter an-
dado com modéstia na cidade? Foi uma prégagdo muda.»

Quantas pessoas e até homens me tém dito, vendo-vos passar
nas ruas: ¢As suas Filhas edificam-me mais com a sua modéstia
do que com um serméo ; prégam sem dizer palavra » Continuai, mi-
nhas Filhas, esta pratica, desenvolvei-a como muito necessdria a
conservacio da pureza, e tendes tanta precisio desta virtude
nos vossos quartos como nos recreios e nas ruas. .

E bom recrear-se, mas mo.lestamente, evitando os risos exces-
sivos e os gestos incorrectos. S. Paulo aconselha-o assim : «Alegrai-
vos, mas de maneira que a modéstia seja respeitada: Iterum
dico vobis: gaudete, etc.» (Epist. aos Filip. IV, 4). Alegra -vos,
mas evitai principalmente tocarem-se umas nas outras. Se soubes-
sem o que se oculta nesses gestos, embora entre pessoas do mesmo
sexo | Nio ouso dizer-vo-lo por recear ensinar a algumas de v0s
o que ignoram. Nio se toquem a ndo ser que a caridade o exija,
como seja, abragarem-se as que vém de novo, ou para se recon-
ciliarem com alguma a quem tenham contristado. O que estd
muito bem! Recomendo-o, ainda que sintam amargura no cora-
¢do. Oh! Santo abrago! Entdo, é permitido beijarem-se na face,
mas nunca na boca. .

Porém, no que respeita a pessoas de outro sexo, as Filhas da
Caridade niio devem suportar que as beijem ou que de qualquer
maneira as toquem. — Como ! Nem um irmio? — Nio, nem mesmo
o vosso pai. Véde como tém motivos para louvar a Deus de se
encontrarem numa Companhia que seguramente conduz a pessoa,
que vive segundo as suas regras, a uma grande santidade. Amem
as vossas regras e agradecam a Deus a graga que lhes concede de
as ouvirem explicar. E, se reconhecem ter caido em falta, con-
fessem-se, resolvidas a emendarem-se. Procedendo assim, minhas
Carissimas Irmis, nio existe motivo para que invejem a vida das
religiosas e podem esperar que Nosso Senhor as tomard sob a

sua protecgao.
23
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Peco a Nosso Senhor que vos faga esta graga. O Salvador!

Virgem Santissimal! E com todo o coragio que Vos pego a
graca de estarem as nossas Irmds animadas do espirito que lhes
€ necessdrio, a fim de seguirem os conselhos que acabam de rece-
ber e de se lembrarem frequentemente da santidade das suas
regras. Salvador das nossas almas, que reunistes estas boas jovens
de diversas terras para levarem uma vida tdo perfeita e muito
semelhante 4 que levastes na terra, imprimi no coracéio das nossas
Irmids a santidade dos avisos que hoje receberam. Santfssima
Virgem, que fostes tdo casta e tdo modesta, fazei que as nossas
Irmds pratiquem estas virtudes. Iluminai, Senhor, o seu espirito
das verdades que acabo de expor, no momento em que em Vosso
nome, eu pronunciar as palavras de béngio.

88 — CONFERENCIA DE 2 de DEZEMBRO DE 1657
SOBRE A OBEDIENCIA

(Regras Comuns, art, 20, 21 22, ¢ 23)

Explicdmos até agora as vossas rcgras até a 19; é mister
agora vermos a 20, porque, sem divida, estais persuadidas que
aqueles que precisam de atravessar o mar necessitam dum barco
que os leve ao porto do destino e niio se expdem ao mar sem um
piloto que os governe. Assim, minhas Carfssimas Irmis, as Filhas
da Caridade que quiserem passar o mar tempestuoso deste mundo
e chegar ao porto de salvagdo, devem ter um barco, que nio ¢
outro sendo as vossas regras, a pratica das virtudes necessérias
ds Filhas da Caridade e em cspecial o grande cuidado de traba-
lharem na prépria perfei¢dio.

E este, minhas Irmis, o meio de navegar com felicidade, e
digo com felicidade, porque, se quiserem ser felizes neste mundo
e no outro, hdo-de observar as vossas regras ; e ficai certas que &
este meio mais eficaz para se salvarem. Mas também, ndo quere-
rem submeter-se aos usos da Comunidade e nio observerem as
regras, € querer passar o mar sem pavio. Imaginai uma pessoa
que se mete ao mar desta forma; como passé-lo sem naufragar?
Assim, o meio para atravessar o mar deste mundo sem perecer,
€ a observincia das regras que ensinam a maneira de servirem a
Deus, de viverem no Seu amor, e de serem gratas aos olhos da Sua
Divina Majestade. E ao amor de Deus segue o amor do préximo,
amor consolador, compassivo e delicado com todos por ameor de
Deus. Isto mandam as vossas regras. Fazei assim e alcangareis

instrugdo LXXXVIIl — Ms, SV. 4, pdg. 211 e segs.
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todas as virtudes necessirias as Filhas da Caridade porque as
vossas regras compreendem todas as virtudes contidas nos man-
damentos da lei de Deus e nos Conselhos evangélicos. Assim,
a virtude que tem por fundamento a palavra de Deus, nio pere-
cerd nunca. Convém, pois, esse alicerce e persuadir-vos desta ver-
dade: se observar as minhas regras, chegarei & perfeicio que
Deus me pede, mas se as guardar sentirei grande dificuldade em
praticar a virtude; poderei trabalhar, falar, comungar e rezar
muito bem, passar por uma boa Filha da Caridade, tude isso de
nada me servird. Se eu ndo guardar as minhas regras serei toda
a minha vida uma inconstante sem firmeza, e tio pouco ama a
vocagdo que 4 menor dificuldade, deixa hoje de ser o que foi
ontem. E queira Deus que no outro mundo nio encontrem cer-
rado o paraiso por ndo haverem aproveitado os meios que, para
isso, Deus pds a sua disposigdo.

Haveis de persuadir-vos disto, Carissimas Irmds, para que
Deus continui derramando as Suas gracas sobre a Companhia e a
mantenha, sendo certo que nas casas religiosas e nas Comunidades
em que se ndo guardam as regras, s6 hd desordem e confusio.

Vejamos a vigéssima Regra: Honrardo e obedecerio ao Su-
perior Geral da Missio como Superior e Director geral que é da
Companhia e aqueles em quem tenha delegado para o substituir,
a Superiora e na sua auséncia a Irmi assistente e as Conselhei-
ras da casa, em tudo que respeite os seus oficios, etc.

A obediéncia tem diversos grius, mas antes de tudo quero
dizer-vos: Com que fins pensais que Nosso Senhor vos deu a
todas a mesma Regra? Para que todas tenham um mesmo cora-
¢d0, uma mesma opiniio, uma mesma vontade e que todas ten:
dam a um mesmo fim. Assim, a Companhia representa a unidade
da Santissima Trindade. O que € que mantém e faz a unido entre
o Pai e o Filho? K, carissimas Irmas, porque o que quer o Pai, o
Filho o quer. O que une perfeitamente estas duas Pessoas divinas,
produz a terceira que € o Espirito Santo. E isto o que faz o Pa-
rafso. Ndo hd paraiso sem esta divina uniio. Mas, como diz o
bemaventurado bispo de Genebra, se na Trindade nfio existisse a
unido, que haveria nEla digno de amor ? Quem produz esta unido?
A santa condescendéncia 4 Vontade do Pai; e o amor reciproco
entre o Pai e o Filho produz o Espirito Santo que é igual ao Pai
e ao Filho. E, porque as Trés Pessoas da Santissima Trindade
sdo iguais em todas as coisas, ¢ ficil a uniio. Porém, afim de
haver unido entre pessoas desiguais, é necessdrio que uma diminua
e que a outra se eleve, quer dizer, que uma tenha o poder cons-
tituido em autoridade e que a outra se submeta, daqui vem, ha-
ver superiores e inferiores. E como € mister que se unam, ¢ ne-
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cessdrio que um des¢a e que o outro se eleve. Por exemplo, um
padre deve submeter-se ao paroco, este ao bispo e todos ao Papa.
Sem isto, os assuntos da Igreja ndo iriam bem. Porqué? Porque
numa Comunidade ndo hi unido, se os membros dela nio estive-
rem sujeitos aos Superiores; a ordem ndo poderia existir. Desde
que Deus quer unir estes dois extremos, manda que os Superioses
descam, tanto quanto possivel, até aos inferiores, e, por isso,
todo aquele que € décil e submisso aos Superiores contribue para
esta unido ! Oh! Carissimas Irmas, como sdo felizes as almas que
assim procedem. Elevam-se dia a dia em virtude. Sim, as almas que
sio submissas, que nada querem fazer segundo a sua vontade,
procedem em tudo como os Superiores lhes mandam, considero-as
j4 bemaventuradas neste mundo, porque ndo tém outra vontade
seniio a de Deus, que lhes é manifestada por meio dos Superiores,
. porque ndio véem o que lhes dizem os Superiores, como ordens
suas, mas como vindas de Deus, que manda por sua boca o que
lhes ordena, como ouviram deste Pai, que, por meio das regras,
diz aos Superiores : «Quem vos houve, a Mim houve, e quem vos
obedece, obedece-Me ; mas quem vos despreza, Me desprezas. (S,
Lucas X, 16). Mas, Senhor, sois Vés realmente a mandar por
meio desta pessoa? Sim, sou Eu, e ndo é o Superior ou a Supe-
riora que desprezais. Quando néo tendes em conta o que vos di-
zem, é a Mim, en o, que desprezais; ndo ofendeis a quem resistis,
mas sou Eu que recebo o que thes é feito com esse desprezo.

Sdo estas, Carissimas Trmis, as vantagens que resultam para
a alma em estado de submissdo, porque obedecendo aos Supe-
riores, € ao préprio Deus que obedece ; além de que, quando obe-
dece, ndo procede mal. Quem manda pode enganar-se, o que nido
sucede aquele que obedece. Tudo que é feito por obediéncia, re-
dunda em proveito préprio, proveito que serd tanto maior quanto
maijor for a coisa em si mesma. £ ouro, e se 3 boa obra se
junta a santa obediéncia, anexa-se-lhe, entiio, pedras preciosas.
Ja vistes um vestido valioso recamado de ouro? Ah! Que lindo
e resplandecenie! Mas se nele colocarem pedras preciosas, esme-
raldas e rubis, quanto ndo aumentard o seu valor? ! Minhas Fi-
lhas, toda a acgiio feita por obediéncia pée um diamante no ves-
tido de que acabo de falar. Tudo que se faz é ouro! Mas ouro
realgado por pedras preciosas que lhe comunicam um brilho que
deslumbraria o olhar se pudesse ser visto.

Ah! Salvador! Como sio felizes, as Irmas e eu, de vivermos
num estado em que tudo o que se faz é ouro! Se quizermos, basta
s6 obedecer e acrescentaremos as acgdes j4 de si boas, um brithante
com um realce maravilhoso aos olhos de Deus; é o que faz a
pessoa obediente,
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Ha outras que, ao contrério, nada podem fazer por obediéncia.
Sim, porque, cheias de orgulho, desde que se faz alguma coisa
contra a sua opinido, ei-las a murmurar. Mas ha também outra.
que s6 estdo contentes a obedecer e que ndo sabem fazer nada
sem ordens superiores. A quem compararemos estas duas Irmis.
Uma que nada faz sendio por obediéncia e outra que sé acha bem
o que ¢ feito segundo a sua opinido. Podemos comparar a pri-
meira a Nosso Senhor que prestou obediéncia continua a Deus
Seu Pai até & morte da Cruz. E, a outra a quem a comparare-
mos? Ao deménio! Porque este sé procede da sua cabega, Nio,
minhas Irmis, o deménio ndo quer submeter-se a quem quer que
seja, nem a Deus, nem aos homens, nem sequer aos seus seme-
lhantes. E a Irmd assim agarrada ao seu préprio parecer, nio se
submete a ninguém. Nido é assemelhar-se ao deménio?

Vés, a quem quereis assemelhar-vos? Se o vosso espirito é
desta espécie, se censurais as ordens dos Superiores e dizeis : «(Nio
compreendem; se o Padre Vicente e a Senhora Le Gras com-
preendessem bem isto, nio mandariam isto assim.» O minhas Fi-
lhas, tomai cuidado com o espirito que vos leva a proceder assim.
O verdadeiro obediente considera sempre bom o que lhe é man-
dado. Depende, pois, de vés a escolha do que deveis seguir.

Vede mivnhas Irmis, falo familiarmente. Quando Deus me
chamou para casa da senhora do General das Galeras, considera-
va-o a ele como Deus e 3 Senhora como a Santfssima Virgem. Se
me mandavam alguma coisa, obedecia-lhes como a Deus e a
Nossa Senhora e ndo me lembro de ter recebido as suas ordens
senio como vindas de Deus, quando me eram dadas pelo Senhor
General, e da Santissima "Virgem quando me eram transmitidas
pela Senhora. E, ndo me lembro, pela graga de Deus, de ter feito
outra coisa. Ouso até dizer que, se aprouve a Deus dar alguma
béncdo 4 Companhia da Missdo, foi decerto em virtude da obe-
diéncia que prestei ao Senhor General e 4 sua Esposa, e ao espi-
rito de submissdo com que entrei na sua casa. Gléria a Deus, ¢ a
mim, a humilbagio. ;

Sei que devemos ver Deus na Superiora e nas Conselheiras, e
obedecer-lhes, mas, dird alguma, serd necessirio obedecer 4 Irmi
Servente que me f6r dada numa paréquia? Nio bastari obedecer
aos Superiores, aos confessores e Conselheiras da Casa ? — Minhas
Irmads, ndo basta obedecer a duas ou trés pessoas; é preciso obe-
decer a todos os que tiverem autoridade sobre vés. Deveis obe-
decer a Senhora Le Gras como a Deus e a todas as Conseclheiras
eleitas para vos instruirem e ainda a todas as pessoas superiores
a voés. '

Mas, devo obedecer ao paroco, onde sirvo os Pobres ? — Sim,
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minha Irmd, como a Deus, em tudo que respeita aos Pobres.

— Como?! Entido devo obedecer a uma jovem que est4 na
Companhia apenas hd dois ou trés anos? — Sim, assim deve ser ' —
Mas se nem sequer tem o espirito da Companhia ! — Ah ! Minha
Filha, niio é a ela que obedeceis, é a Deus, que vo-la deu para
que conheceis a Sua Vontade.

Também é necessirio obedecer ao médico ? — Sim, também é
preciso executar exactamente as suas receitas. — Mas, o médico
manda-me sangrar uma pessoa que vai morrer. — Minha Irmi,
é preciso obedecer-lhe. E, no caso de haver mudanga no estado
do doente desde que ordenou a sangria ou receitou o remédio,
devem procurar informé-lo, porque a ndo ser isso, € necessério,
minhas Irmds, fazer o que o médico mandou, a ndo ser que su-
cedesse, como disse, algum grave acidente, como quando o doente
tem uma sincope; neste caso, pode-se perguntar ao médico o que
convém fazer. Mas fora disto, nio se deve fazer de maneira dife-
rente que o médico indicou.

Devo também obedecer ds Senhoras em tudo que se refere ao
servico dos Pobres. — Mas as Senhoras mandam tanta coisa | Que-
riam que estivéssemos ao mesmo tempo em quatro lugares dife-
rentes e que depois de termos levado as porgdes, fossemos fazer
0 que elas querem. — Néo digo, minhas Irmds, que se faga o im-
possivel, mas ¢é necessirio procurar dar-lhes satisfacio. Digo
isto, para que se houver alguma que nas paréquias pretenda
dar-se ares de importincia, pondo de lado a Senhora para seguir
a sua fantasia, sem se importar com as ordens recebidas, minhas
Irmids, se tal acontecer é um grande mal. Aquela que se sinta
inclinada a proceder assim, que se acautele. Ndo creio que isto
possa ser, mas j4 aconteceu. Oh! Minhas Irmis, que tal se nio
faga mais, porque € a ruina da caridade. Como quereis que as
Senhoras continuem a fazer bem aos Pobres se as contristais e se
as ndo estimulais com o auxilio que lhes deveis.  preciso, pois,
minhas Irm3s, obedecer a todas, mas, compreende-se, no que diz
respeito ao seu offcio: Ao piroco como ao péarcco, ao médico
como ao médico, as Senhoras como is Senhoras, aos Superiores
como aos Superiores, Assim, o que acontece ?  que juntareis 4
vossa acgio uma linda pedra preciosa. Sim, uma acgo feita por
obediércia, pelas Filhas da Caridade, é um rajo de luz que chega
ao Céu.

Digo ainda mais, que a menor acciio feita deste modo, merece
mais ser recompensada que tudo o que se faca sem ser por obe-
diéncia. Seja o que for, feito por obediéncia, junta a essa acgio
um raio que vai até Deus, que a faz ser vista pelos bemaventu-
rados, como se dissesse : ¢Véde, como esta Irmid Me serve e como
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procura sé agradar-Me em tudo o que faz.» Ah! Minhas Irmis,
que felizes sereis, se procederdes assim ! E que acontecerd 7 A vossa
Companhia serd um paraiso quando estiver unida is Sup:rioras
e as Irmis Conselheiras. Deus ndo tem maijor prazer no Paraiso,
se fosse possivel recebé-lo do exterior, do que ver uma Compa-
nhia nestes sentimentos pois o que agrada a Deus ¢ a unido. E,
quando o Filho se fez Homem foi para obedecer ao Pai, de ma-
neira que, se obedecerdes como convém, conservareis a unido e
Deus olhar-vos-4 com satisfacdo. Mas, sc quereis dar-vos ares
de importancia, s6 fareis pena aos outros e muito mal a vos
mesimas.

Considerai, pois, em que estado vos encontrais, se tendes o
espirito de vaidade que s6 procura mandar. Humilhai-vos diante
de Deus. i um estado tdo infeliz! Pedi ao Senhor que vos faga
sair dele, porque estais mortas a Sua Graga e porque € um estado
do deménio que nunca quer obedecer. Quereis ser semelhantes ao
deménio? Que Deus vos preserve, minhas Filhas! No entanto, é
a vés que compete escolher com quem quereis parecer-vos.

A obediéncia que se vos pede € a do entendimento, quer dizer
que é necessiria a submissdo do juizo ao que ¢é mandado e que
se creia ser bem mandado o que a Superiora, Conselheira ou Irma
ordenaram.

Mas, nio poderio elas enganar-se? — Quando obedeceis, fazeis
sempre a vontade de Deus, Os Superiores podem enganar-se, mas
vés ao obedecer, nunca. Considerai o motivo que tendes de lou-
var a Deus por vos ter dado uma regra, cujo fim € levar-vos a
obedecer da maneira mais perfeita, que é pela submissdo do
jufzo. Nio deveis nunca ver se aqueles que vos mandam tém ra-
ziv para o fazer. Uma outra coisa, € que se acontecesse engana-
rem-se no que vos mandam, quem obedece ndo perde o mérito
da obediéncia como se fosse ordenado por Deus. Nio fagais qual-
quer jufzo sobre as coisas que vos sio mandadas.

H4 aquelas que obedecem bem, quanto & vontade, mas ndo
submetem o entendimento. ¢Pois bem! dizem, quereis que eu
faca isto; f4-lo-ei, mias parece-me que seria melhor de outra ma-
neira. Minhas Irmds, que maneira infeliz de obedecer. Se € assim
que obedeceis, é & maneira do inferno que se submete a Deus, a
forca. Ndo basta s6 obedecer, mas é necessirio fazé-lo de boa
maneira, e submeter-se ao que ¢ mandado, de boa vontade, ¢
dizer com coracio alegre: ¢Sim, Senhor, (ou senhora) fi-lo-ei.)»

Para ser verdadeiramente obediente é preciso fazer-se o que
¢ mandado como ¢ indicado, a hora fixada, sem atrazo, obedecer
toda a vida e em todas as coisas. Ah! esta é a perfeigdo da obe-
diéncia, porque ndo se deve dizer: ¢Quero fazer bem isto, mas
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ndo aquilo. Isto nunca se deve dizer a néo ser que seja mé, a
coisa em si. %K necessirio, em tudo que vos diz fespeito, a
6ptima harmonia que existe na Companhia, composta, em ver-
dade, de pobres jovens, mas harmonia que é admirada por todos
que a conhecem.e que vai até ao Céu. Minhas Carfssimas Irmas,
que vos parece? E, o coragdo ndo vos diz que é um parafso,
uma Companhia onde a obediéncia é tio bem observada e que,
ao contrario, é um inferno, onde ela ndo ¢ respeitada., Pegamos a
Deus que vos conceda a graga de obedecerdes bem aos Supe-
riores, e eu aos meus, porque também tenho os meus superiores,
assim como vés tendes os vossos, s inspiragées que recebemos
da Sua Bondade para isso.

Mas, Senhor Padre, gostamos de obedecer a uma pessoa que
tem espirito, um ar agraddvel e que sabe bem o que faz. Mas
a uma que ndo é nada disto, que nos ¢ inferior, sem experiéncia
e que é de humor enfadonho. Se ndo fosse isto, obedecer-lhe-ia
de todo o coragdo.— Minhas Irmids, nio olhemos ao que ela é,
mas Deus que estd nela. Que vos baste ser-vos dada por Deus
para Superiora.

Vejamos o vigésimo priméiro artigo das vossas regras. «No
que respeita ao servigo dos Pobres, prestardo honra e obediéncia
aos Senhores Administradores dos Hospitais onde se encontrem
estabelecidas, &s Senhoras das paréquias, principalmente s Irmis
Conselheiras e também aos médicos, executando, pontual e fiel-
mente, as receitas. As Irmas doentes devem obedecer também a
enfermeira e ao médico, em tudo que se refere ao seu oficio.»

Os Padres Jesuitas tém isto entre si. Quando vém que algum
nio obedece ao médico consideram-no de humor pouco tratdvel
e embora seja considerado muito virtuoso, humilham-no muito.
E, isto compreende-se bem.

Agora a vigésima segunda regra: ¢Sendo mandadas para
qualquer paréquia para all fazerem o servico dos Pobres doentes,
irdo pedir a béngdo aos parocos, que a devem receber de joelhos.
sFazeis isto, minhas Irmds ?».

A Senhora Legras respondeu que sim, quando iam primeira
vez a uma parbquia servir os pobres, mas como as Irmis mu-
dam muito, as que iam em substitui¢io, nem sempre procediam
assim. Algumas Irmés deram a mesma resposta.

Minhas Irmds, respondeu S. Vicente, habituai-vos a esta pra-
tica e dedicai-lhe um grande respeito. Quando vos disserem :
¢Minha Irmd, h4 um doente em tal lugar que é preciso visitar.»
Dizei: aVou vé-lo, Senhor.»

A vigésima terceira regra diz: ¢Terdo, também, um grande
respeito a tedos os eclesidsticos, quem quer que eles sejam, mas



713

particularmente aos que lhes forem dados para as dirigir e para
confessar os pobres, considerando-os todes, em todos os tempos e
em todos os lugares, com a mesma veneragio como se estivessem
no altar, submetendo-se as suas ordens e conselhos, em tudo que
ndo é pecado, nem contririo & regra e priticas ordindrias da
Companhia, nem contra a inten¢do dos Superiores.»

E isto que deve ser, minhas Irmis; ndo devem ver os Padres
como homens, mas como medianeiros entre Deus e nés. Se os
virem assim, ndo temam qualquer mal. Examinai e véde o que
diz ‘a vossa regra: «Obedecei-lhe em tudo que ndo € pecado, nem
contra as regrass. S. Paulo dizia que, se um anjo dissesse
para se fazer alguma coisa que fosse pecado, ndo se devia fazer.
Também, se alguém mandar proceder contra as vossas regras, nio
lhe deis crédito, quem quer que seja, confessor ou outro.

Mas se for um religioso: -~ Quando for um religioso, ndao po-
deis, na mesma, fazer nada contra as regras, nem contra a inten-
¢do dos Superiores. Como poderd um religioso, que niio vos con-
nhece saber o que ¢ proprio a uma Filha da Caridade, se Deus
ndo o chamou a isso ? ! Poderd dizer-vos lindas coisas, mas nio
serdo uteis. F os conselhos que vos der segundo a sua maneira
de ver, ndo serdo de Deus. Ha acaso membros que recebam espi-
rito e vida se ndio estiverem unidos aos corpos ? Ora, como um
membro recebe a vida que lhe é transmitida da cabega, minhas
Carfssimas Irmids, uma pessoa da Comunidade nio pode receber
nem espfrito nem vida, senfo dos Superiores.

Oh! Deus seja louvado! Faz-se tarde. Razdo por que nio
falaremos mais. Entretanto, minhas Irmas, demos gragas a Deus
e considerai esta ligio como dada por nosso Senhor pela minha
boca, ou antes pela Sua. Observai-a porque Ele vos deu disso o
exemplo. Se sentis a disposi¢do de obedecer como foi dito, agra-
decei a Deus, como uma graga excepcional, e as que ndo podem
obedecer, e s6 acham bem o que fazem pela sva cabega, humi-
lhem-se diante de Deus e digam : A quem é semelhante o meu
espfrito? Ao deménio que nio sabe obedecer.» Ah! Salvador! E
grande motivo para se afligir e gemer! Pecam a Deus a graga de
entrarem no espliito de obediéncia, na observincia das regras.
Pedi este espirito a Deus, minhas Filhas, e trabalhai para isto ;
assim, fareis desta Companhia um retrato da Santissima Trin-
dade., Assim serd, minhas Irmas, se se conformarem a vontade
dos Superiores; da nossa parte faremos o que pudermos para
condescender com os inferiores. £ o que compete a uma Irma
fazer a respeito de outra Irma.

S. Paulo referindo-se aos Superiores para com os inferiores
quer que os consideremos como Superiores. ¢Obedecei, diz ainda,

?5.
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a0s vossos Superiores. (Epist. aos Hebreus XIII, 17). Vivereis o
espirito de Nosso Senhor, se assim fizerdes. Doutra maneira, vi-
vereis como o deménio, estareis divididas, havera desregramento
e discérdia, porque, diz o Evangelho: ¢Todo o Reino dividido
entre si, serd desolado, e cafrd casa sobre casa.» (S. Lucas XI 17
Considerai as Irmds antigas que vos deram tdo lindos exemplos
da prética destas virtudes. E, assim a Companhia, j4 em tdo bom
odor, ird sempre aumentando de virtude em virtude. '

Enfim, minhas Filhas, o que posso dizer-vos sobre a estima
que é dispensada & Companhia, é que nio se passa uma semana
que ndo nos pecam pobres Filhas da Caridade. Ainda hi pouco
no-las pediram para dois lugares, onde propdem um grande bem
a fazer. Foi Sua Exceléncia Reverendfssima o arcebispo de To-
losa, e¢ o outro parece-me que de Bayonne. Qual é a causa disto?
Nido conhego outra que nao seja a obediéncia existente na Com-
panhia até ao presente.

Salvador das nossas almas, que tanto amais a santa obedién-
cia, que preferistes perder a vida, do que faltar a ela, formastes
uma Compankia para continuar a vossa obediéncia, concedeij-lhe
esta graca, Senhor, se quereis que ela a Vés se parega. Se uma
jovem, oferecer as maiores vantagens, o melhor espfrito, e o mais
apto a fazer tudo, que consiga realizar tudo que empreende, se
lhe faltar a obediéncia, ndo é uma Filha da Caridade, mas uma
soberba, e queira Deus qu2 ndo venha a perder a vocacio com
todo o seu lindo espirito.

Santissima Virgem que declarastes no Vosso céntico, que foi
pela Vessa humildade que Deus fez em Vés grandes coisas,
alcangai 4 Companhia a graga de Vos imitar, porque obedecer é
praticar a humildade. E meu Senhor e meu Deus, a graga que
Vos pego com toda a ternura do meu afecto. Esperamos que,
por vossa intercessiio, as nossas Irmis, ajudadas pelos seus bons
anjos, trabalhardio na pratica do que acabamos de dizer. De tudo
isto, minhas Irmds, podemos concluir que os bemaventurados sio
os que foram obedientes, e que os infelizes sio os que ndo qui-
zeram obedecer. Mas, bemaventurados também, sio os que nio
tém sido obedientes, mas querem vir a sé-lo.
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89. — CONFERENCIA DE 9 DE DEZEMBRO DE 1657

SOBRE A MORTIFICACAO, A CORRESPONDENCIA,
AS REFEICOES E AS SAIDAS

(Regras Comuns art. 24, 25, 26 € 27)

Vamos explicar hoje a vigésima quarta regra. Comega assim :
¢Ainda que os continuos trabalhos das Filhas da Caridade lhes
nio permitam fazer muitas peniténcias e austeridades corporais,
poderdo, contudo, alguma vez, praticar algumas; mas terdo de
obter licenca da Superiora nas coisas ordindrias e do Director,
nas extraordindrias. etc.»

Minhas Irmis, a vigésima quarta regra que acabamos de ler,
diz que, ainda que seja muito trabalhosa a vossa vida, e por isso,
causa de bastante sofrimento, tanto pela vida que levam como
pelos pobres a quem servem, todavia ndo impede que usem algu-
mas vezes, mortificagdes exteriores. Ora, estas consistem, em
muita coisa penosa ao corpo; sdo os meios de mortificagdo
Por exemplo; dormir no chao, usar camisa de tecido grosseiro,
tomar disciplina e tudo o mais que possa mortificar o corpo;
sdo coisas que os cristios devem fazer, cada um segundo as suas
necessidades.

O bemaventurado bispo de Genebra era no mundo o homem
mais complacente e mais amavel, porque aceitava todos os con-
selhos que lhe davam e, no entanto. ordenou as Filhas de Santa
Maria que tomassem disciplina todas as sextas feiras, O que ele
também fazia. Véem-se ainda cheias de sangue as disciplinas de
que se servia.. Os reis que também temem a Deus nao se jul-
gam dispensados da disciplina, embora sejam reis. O Imperador
Carlos, bisavdé da nossa Rainha, que Deus conserve, tomava dis-
ciplina ; conservam ainda no tesouro da Espanha, uma das cami-
sas do tecido grosseiro de que se servia, e que consideram
como objecto precioso. Este Imperador usava destas mortificagdes
porque se considerava pecador e acreditava que os pecados nos
tornam devedores para com a justiga divina. Razio que o levava
a castigar-se a si mesmo para o ndo ser no outro mundo.

S. Paulo diz a este respeito: ¢Se nos julgassemos a nés mes-
mos (fazendo peniténcia) ndo serfamos com certeza julgados.
(Primeira Epist. aos Cor. XI, 31) quer dizer, se nos castigarmos
a nés mesmos, Deus ndo nos castigard, porque é mister satisfazer
a Justica divina neste mundo ou no outro.

Instrugéo LXXXIX. — MS SV. 4 pdg. 219 e segs.
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Esté dito que o justo cai sete vezes ao dia (Prov. XXIV.16).
E por esta razdio, que as pessoas virtuosas devem dar-se a Deus
ainda em vida para fazerem justica por si mesmas. Se o fizerem,
a Sagrada Escritura diz que Deus niio pune nunca duas vezes;
se nés o ndo fizermos, Deus o fard. Ah! Salvador, com este rigor
serdo castigados os que preferem fazer peniténcia no outro
mundo e ndo neste. Porque, minhas Irmads, se nio mortificarmos
0 nosso corpo com jejuns, oragdes e outras peniténcias, como diz
a Sagrada Escritura, é certo que morreremos. S. Paulo diz-nos:
¢Se viverdes segundo a carne, morrereis» (Epist. aos Romanos
VIIL13). Ndo se referia 4 morte do corpo, mas i morte eterna.

Que dizeis, Senhor? Que se nio fizermos peniténcia, nos con-
denaremos? Minhas Irmis, digo terminantemente, se seguirdes os
- prazeres da carne, morrereis. Realmente se alguém se der a esses
prazeres; &s honras, as suas satisfagGes, caird de pecado em pe-
cado, e por fim perecerd. Mirhas Irmis, curvemo-nos diante de
Deus e condenemo-nos ; convengamo-nos que se nio nos mortificar-
mos, morreremos. Isto ndo significa a morte natural, mas a morte
eterna. Que cada um de nés diga intimamente : E preciso que eu
me mortifique e que aqui sofra a pena. Seja esta a nossa preo-
cupagio. Ndo o quereis assim, minhas Irmis, se S. Paulo o diz e
o préprio Filho de Deus o praticou? Bem sabeis que estava con-
tinuamente em oragio e mortificagdo, nio quanto a vontade, visto
que era Senhor absoluto de todas as coisas, mas quanto 3 morti-
ficagio dos sentidos, levando sobre si os sinais de penitente, o
que levou S. Paulo a dizer: ¢Trago sempre no meu corpo a mor-
tificagdo de Jesus Cristo» (Segunda Epist. aos Cor. IV, 10). E
mister, bem o vedes, ou fazer peniténcia ou arrastarmo-nos
sempre com as mesmas imperfei¢des, sem nunca nos assemelhar-
mos em nada a Nosso Senhor. Quando assim acontece, hé lugar
para pequenas frivolidades, para pensarmos na nossa terra, coisas
que trazem consigo a imortificacio interior. Olhai, minhas Ir-
miés, as que se mortificam como devem, andam longe disto!
Nio pensam sendo em dar-se a Nosso Senhor, ndo vacilam, por-
que sabem que a mortificacdo é o meio de se manterem firmes
em Deus pela pritica de actos de justiga.

Dird alguma; ¢Senhor, temos de subir escadas muito altas e
além disso, muito carregadas s

Minhas Irmds, conta-se que a Princesa (1) ao visitar os doentes
subiu um dia oitenta degraus e que ao voltar, o vestido que tra-
zia estava tdo enlameado, que os seus ficaram admirados. Quem

(') A Ma2e do llustre Condé.
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pensais que a moveu a isto? O conhecimen o de que é necessario
fazer peniténcia.

A vida do Filho de Deus nao nos diz outra coisa. Enquanto
esteve na terra mortificou-se no beber, no comer, no vestudrio, no
deitar e em todas as coisas. Sdo todos estes actos de peniténcia
que deveis fazer, se desejais ser verdadeiras Filhas da Caridade,
e filhas do Pai da peniténcia que é Nosso Senhor. Podeis, em
meio dos vossos grandes cansagos, oferecer as vossas tribulagdes
a Nosso Senhdr, em espirito de peniténcia. Oferecer-lhe por exem-
plo a mortificagdo de servir os doentes nos frios ou calores in-
tensos, para dar satisfacio a Deus pelos vossos pecados. E uma
boa peniténcia, minhas Irmis,

E isto que respeita a esta regra no exterior, porque ha peni-
téncia ou mortificagio exterior e interior. Faldmos agora da pri-
meira. Resta-nos ver o que é mortificagio interior. Minhas Irmas,
refere-se 4s paixdes dos sentidos interiores e também exteriores,
e estas mortificagées sdo as principais. Assim a mortifica¢do in-
terior deve comegar pelo amor, porque é a primeira paixdo. Sdo
onze, mas é o amor que ocupa o primeiro lugar, Por exemplo,
certas Irmds amam, uma pardquia, determinados exercicios de
piedade mais do que outros. Quando sentirem afecto por estas
coisas, é o amor,

Como pode ser, dird alguma, ahomindvel, o amor, nestes casos ?
— Sabeis que tudo o que atrai para a criatura, fora do amor de
Deus, nos leva ao pecado. Se tivermos afecto a um vestido a
uma cama, a uma paréquia ou a uma Irmd, em tudo isso deve-
mos mortificar-nos, ainda que parega coisa sem importincia; e
se ndo nos procurarmos desprender-nos enquanto estivermos na
graca de Deus, ficaremos em perigo de cair em grandes pecados,
porque aquele que despreza as pequenas coisas, facilmente cafrd
nas grandes,

Conheci uma Senhora que sé6 gostava de um cédozinho, e o
amava com paixdo. Numa viagem em que ele a acompanhava,
morreu. Ei-la em altos gritos a chorar & perda do cdo, dizendo:
Quem vird receber-me quando chegar a casa, se morreu o cio
que era a minha distracgdo?! Pobre criatura ! Como suspirava no
seu carro! Porqué? Por um cdo. E a dor era tio grande que
pensava perder o juizo. Os médicos aconselharam-na a empreen-
der uma viagem, s6 para se distrair. O meu Salvador! Em que
perigo ndo estamos, se o amor por uma insignificante criatura
faz isto! Acautelemo-nos, minhas Irmds, em mortificar esta
paixdo e logo que conhegamos em nés afecto a alguma coisa,
procuremos diminui-lo, Se assim o fizerdes passard o amor que
consagrais a uma Irmd ou a um lugar! Ndo dedicando afei¢do a
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essas coisas, s6 pensareis em Deus, em conseguir o Seu amor, e
em consagrar-lhe o vosso, porque, sabeis, que o amor de Deus é
incompativel com o das criaturas, quando este é desordenado.
Se amais alguém, té-la-eis sempre presente, ainda que esteja au-
sente. Dais-lhe o vosso afecto e deixais sé o Vosso Criador. Logo
que tenhais afecto a alguma coisa, procurai imediatamente os
meios de o mortificar. Declarai-o ao Superior, & Senhora Le Gras,
dizendo ; ¢Julgo meu dever dizer que sinto uma forte afei¢do por
tal coisa ; aconselhai-me o que tenho a fazer.»

H4 também um sentimento de aversdo que leva a detestar
um lugar, algumas Irmés, ou algum emprego que nio agrada.
Assim que estejamos atingidos por esse sentimento, é necessé-
rio mortificd-lo, porque admitir em nés essa disposi¢éo, € con-
sentir no deménio, que atormentara constantemente o nosso espi-
rito. Olhai, por exemplo, uma jovem que se compraz em pensar:
«Mandam-me para aquele lugar, mas eu faria melhor noutro,
onde as Senhoras estimam muito as Irmids, Mandam-me fazer
isto, mas eu sou mais indicada para fazer outra coisa . «Porque
o emprego ndo é do. seu gosto, desagrada-lhes o lugar. Ah!
Minhas Irmas, nio conheg¢o nada mais deplorivel, que desejar
oficios diferentes dos que tendes. Se algumas das Irmais pretender
empregos superiores, por exemplo, o lugar da Superiora, declaro
que estd em vias de se perder, porque é o espirito de orgulho
que a faz desejar elevar-se; é o deménio que a leva a isso, por-
que nunca se querem as honras que ndo se seja levado a isso
pelo deménio. Ao contririo, o espirito de Nosso Senhor procura
sempre apagar-se. Fixai, pois, minhas Irmds, que é préprio do
demoénio levar as criaturas a elevaram-se, e o Filho de Deus a
humilharem-se. Razdo por que toda a disposi¢do de ndo dese-
- jar cargos ou empregos que possam proporcionar estimas, é ins-
pirada por Jesus Cristo e quem sentir ao contrério, deve temer
o espirito do deménio. Pode ser, que alguma tenha sido ator-
mentada desta maneira ; se assim for, tremei e pedi a Deus que
vos dé& o espirito de Nosso Senhor que nos faz sempre desejar
ser os tltimos, e é préprio do deménio fazer querer o primeiro
lugar.,

Também ¢é necessdrio vencer o desdnimo que convence da im-
possibilidade de mortificagio no que quer que seja, pela expe-
riéncia que hd da prépria fraqueza.

Por isso, € necessdrio mortificar a esperanca yuando nos faz
esperar vantagens da parte das criaturas. Ah! Salvador! Es-
peranga nas criaturas! Minhas Irmds, tenhamos muita con-
fianca em Deus, mas desconfiemos da esperanga que se apoia
nas criaturas.
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Isto no que se refere as paixdes. Vejamos, agora, como deve-
mos mortificar os sentidos exteriores.

Primeiramente, a mortifica¢io da vista. nio olhando para o
que pode levar a ofender a Deus. E até, quando se queira ver
alguma coisa, mesmo licita e nio necessiria, devemos dizer a nés
mesmos: ¢Meus olhos néo vejam istos. Demos gragas a Deus. Pega-
mos A Santfssima Virgem que Lhe dé gracas por nés, pela modés-
tia que se dignou conceder aos nossos olhos. Continuai, minhas
Irmads, nesta pritica. Dir-vos-ei o mal que observo, mas também
quero dizer o bem. A todas que tenho encontrado na cidade,
tenho-as visto sempre muito modestas, a umas mais, a outras
menos. S6 me recordo de duas que me desedificaram. Véde como
conto o bem que fazeis, mas também o mal, porque assim é
meu dever.

Ora, o que é preciso fazer? Antes de tudo imitar as que se
distinguem na mortificagio. H4, presentemente, a mortificagio
do ouvido, do gosto, do olfacto, do tacto, a mortificagio da en-
tendimento, abstendo-se da curiosidade de saber como as Supe-
rioras e as Conselheiras se condvzem no goverpo da casa. H4
pouco, falei do assunto e volto a repeti-lo. Nunca se deve julgar
0 que os Superiores ordenarem. Quando os subditos se entretém
a criticar as ordens dos Superiores, € um grande defeito e néo
conhego nada mais prejudicial. Primeiro, deve-se obedecer com
o entendimento, submetendo-se ao que é mandado, e, principal-
mente, obedecer em absoluto como se manda e propde. Quando
a Irma Servente manda alguma coisa, é mister fazé-lo como ela
o disse. Se deu alguma ordem, crer que o que manda esta bem
e se hd-de executar como o entende. E esta a maneira de se .
submeter as ordens dos Superiores. Se a que manda ¢ Conselheira,
a Irmd deve fazer o que ela diz; se € Superiora, toda a Comu-
nidade hi-de submeter-se ao seu parecer. E se houvesse alguma
tdo insensata que quisesse saber se a Superiora tem razio para
ordenar tal coisa, seria uma loucura julgar que poderia governar
melhor que as escolhidas por Deus para isso e sobretudo na Com-
panhia das Filhas da Caridade que deve ser uma Companhia de
obediéncia e de humildade. Démo-nos bem a Deus, minhas Irmis,
para cumprirmos bem isto. E, ainda que a natureza resista, quando
sentirdes o desejo de criticar as disposi¢des dos Superiores, re-
primi-os prontamente.

Ha-de-se também mortificar a vontade nio sé6 quando nos
inclina ao mal, sendo também nas coisas boas e de devogio, por
exemplo, se apreciamos demasiado recitar tal offcio ou tal oragdo.
As Filhas da Caridade tém de estar dispostas a mortificarem-se
sempre em tudo. Os olhos s6 devem servir para coisas necessarias.
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A mortificagiio da lingua | K uma das principais mortificagdes.
Um santo, creio que foi S. Tiago. diz que aquele que ndo refreia
a lingua, ndo tem religido. Epist. I, 26). As Santas regras dizem :
aPersudir-se-do que as mortificagdes exteriores, de pouco servirio,
se ndo forem acompanhadas da mortificagdo interior, que consiste
em recusar aos sentidos as satisfagdes que eles pedem e especial-
mente em conter a lingua. Assim, a Filha da Caridade que nio
mortifica a lingua ndo é Filha da (.aridade.

E o que a regra nos ensina. Poder4 ser que algumas se assus-
tem um tanto, particularmente as que sdo condescendentes con-
sigo mesmas. Como, dirdo: ¢Mortificar-nos continuamente Iy E,
tende presente, que o exercicio da mortificagdo nio ¢é dificil como
parece, porque hd mais consolagio que dificuldade no exercicio
dela. Certamente que um dos maiores prazeres das almas boas ¢
a mortificagdo; gozam, entfio, de indizivel consolagio. Minhas
Irmas, experimentai; gustate et videte, dizia David, (Salmo
XXXIII9); ponde em pritica e vereis como é consoladora a
mortificagdo, por sabermos que, por este meio, se agrada a Deus.

Parece-me ter-vos contado o que me foi dito, uma vez, por um
religioso duma ordem muito austera:

© «Estamos aqui, dizia a seus irmios, para mortificar-nos e em
vez de sofrermes, gozamos na mortificagdo.» Como pode ser isto?
Ah! Irmas, é que a mortificagdo ou privacdo do nosso gosto sio
acompanhadas do desejo de agradar a Deus. E esses actos feitos
por amor de Deus, atraem as Suas caricias e consola¢des bem
maiores que as que nos poderiam proporcionar as coisas de
que nos privamos. Assim, ndo sdo dolorosas as mortifica¢des Nao
hd maior consolagdo, que a de sabermos ter feito uma acgfio agra-
dédvel a Deus. Sente-se, entdo, uma alegria e consolagio tio gran-
des que nada hd que se possa comparar, ndo é verdade, Irmis?
As que se exercitam na mortificagio podem confirmar o que
digo; as que ainda a niio praticam, procurem fazé-lo e verifi-
cé-lo-do. ,

Vamos agora 4 vigésima quinta regra: ¢Ndo escreverdo, nem
receberdo cartas sem licenga da Superiora a quem entregardo as
que escreverem para que sejam enviadas ou retidas, como a Su-
periora entender.»

Significa isto que as Filhas da Caridade ndo podem escrever
nem receber cartas, de quem quer que seja, sem as mostrarem 3
Superiora. E o uso entre nés. H4 alguns que guardam as cartas
dois ou trés dias sem as lerem para que eu as veja; nenhum
escreve sem autorizagdo e sem mostrar o que escreve. Nio existe
este uso s6 entre nés mas também em todas as Comunidades
Religiosas porque para se governar bem uma casa é necessério
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que o Superior tenha conhecimento de tudo. Assim fazem os
Cartuxos, os Jesuitas, em Santa Maria e em todas as Ordens Re-
ligiosas. Justo &, pois, que guardem esta regra.

Se necessitam escrever, pecam primeiramente licenga & Supe-
riora, porque nunca o devem fazer sem o seu cousentimento.

Isto niao nos impede de escrever aos Superiores sem dar as
cartas, a ler. Por exemplo, os que querem escrever-me das outras
casas podem fazé-lo sem que sejam obrigados o mostrar as suas
cartas aos Superiores do lugar onde se encontram e estes tém
obrigagio de mas remeter sem as lerem, ainda que lhes sejam
entregues abertas. Ndo vos parece justo, minhas Irmds, que os
que estio sob a direcgio dos Superiores possam ter licenca de
lhes escrever com toda a liberdade. visto ser deles que esperam
consolagio e consethos que os ajudem. Por esta razdo, todos os
que querem escrever, nao s6 aos Superiores da sua Ordem, mas
até ao Papa, podem fazé-lo, sem mostrar as cartas ao Superior
Geral da Sua Ordem e sem pedir licenga a ninguém.

Regra 26.2: E, porque a sobriedade e a boa ordem que se
guarda no comer contribui muito para a saide da alma e do
corpo, procurario conformar-se com o regulamento que se observa
pa casa da Superiora, etc.» :

Quer isto dizer, minhas Carfssimas Irmds, que haveis de ali-
mentar-vos da mesma maneira que ali se alimentam. ¥ alimento
muito semelhante ao dos pobres. E, por isso, devem considerar-se
felizes por serem obrigadas pelas regras nio sé a servir os pobres,
mas ainda a assemelharem-se a eles na alimentagido. Devem aco-
modar-se no comer e no beber ao que se faz aqui, tanto na quan-
tidade como na qualidade, como nas horas e lugares destinados
as refeicdes; isto para impedir muitos abusos e inconvenientes
que poderiam introduzir-se de outra maneira. Nio se podem di-
zer os dissabores que produz a intemperanga no comer e no beber,
especialmente das que ndo guardam os votos que fizeram.

Fago mal de falar e dar como exemplo a Companhia; mas
devo dizer que em nossa casa s6 se come carne de vaca ou de
carneiro. :

Regra 278: Nio safrio de casa sem licenga da Superiora a
quem dirdo onde vio e para qué.o ,

Claramente se diznesta regra que as Irmis, ndo podem sair de
casa sem licenga da Superiora e as de fora tdo pouco hio-de sair
sem dizer 3 Irmi Servente: ¢Parece-vos bem que eu vi a tal
parte?» ou entdo: ¢Quereis que eu leve isto aos Pobres?» E a
Irma Servente antes de sair, para fazer o que é devido, dird 2
companheira: ¢Irmd vou a tal parte.r E, tanto umas como as
outras, no regresso dardo parte do que fizeram. O Filho de Deus



722

dizia aos discipulos: ¢O que quiser ser o primeiro entre vds, seja
vosso servoe (S. Mat. XX, 27), Hio-de fazer o mesmo, tanto as
Irmis Serventes como as companheiras. E como isto estd escla-
recido, ndo nos deteremos no assunto.

Sdo estas as vossas regras. minhas Filhas; é o que Nosso Se-
nhor vos pede e a toda a Companhia das Filhas da Caridade!
Oh! Salvador! Que Companhia vereis. Havera coisa melhor que
a Companhia da Caridade? Quantos frutos produzirdo as instru-
¢oes e os exemplos das que observarem as Regras? ! Como! Uma
Irmd que faz tudo o que pode para modelar o seu coragdo pelo
de Nosso Senhor e que deseja fazer todas as coisas necessérias
para viver como verdadeira Filha da Caridade. Que béngdo ndo
deve esperar de Deus! Pensai como utilizard a Companhia se
observardes as vossas regras. Mas quanto deveis temer se as nio
guardardes, Salvador! Como é culpado aquele que sabendo o que
Deus quer dele, vem a portar-se mal e a faltar! Tem razio para
temer se nio persevera.

Minhas Irmis, se alguma coisa agrada a Deus é certamente
a observéncia das regras, porque estio compostas segundo o Seu
espfrito, do qual os Superiores as tomaram, pzlo que se fazem a
vontade de Deus que olha isso com agrado e vos concede novas
gracas, podeis crer que todo o bem que daf vem & Companhia,
também reverte a vosso favor, resultante da observancia das re-
gras. Othem, minhas Irmis, hd almas que consideram que se Deus
pudesse receber honra e alegria além das que existem em Si
mesmo, seria ver as almas que se comprazem de viver na obser-
vincia das regras. Nada h4 que Lhe seja tio agradavel pelo pra-
zer que Lhe causam as almas que se Lhe deram para O servir. E
istose vé no Evangelho; se no Céu h4 alegria por um pecador
que faz peniténcia, quanto maior razio nio temos nés de crer
gue Deus se compraz de ver as Suas esposas procurarem agra-

ar-Lhe pela observiancia das regras. O que aumentaria a Sua
Gléria, se ela pudesse ser maior. Mas tem gb6zos infinitos em Si
mesmo e nada se pode acrescentar a gléria que tem e que de
Si mesmo recebe. Assim a que de nés recebe, redunda em nosso
préprio bem. . _

Que as Filhas da Caridade se déem a Deus para observarem
as suas regras, por ser isto que mais agrada 4 Sua Bondade. Nio
s6 Deus se alegra ao contemplar o servigo que Lhe prestais, mas
mostra-o aos anjos e aos Bem-aventurados. O Salvador das nossas
almas, que consolagdo sabermos que a Deus agrada o que fazeis!
Como ¢ forte « motivo que tendes para amar a vossa vocagio,
sabendo que @« vessas obras sdo agraddveis a Deus|

Minhas Canssimas Irmis, por todas estas consideragdes, decidi
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servir os vossos doentes com toda a perfeigdo possivel. Que feli-
cidade s6 querer agradar a Deus, desprezar todas as comodidades
que se poderiam ter e reputar por nada quanto se refere ao mundo,
como devem fazer as boas Filhas da Caridade ! Continuai, pois; mi-
nhas Irmis, de maneira que a Companhia va sempre em aumento,
e aperfeigoando-se cada vez mais na graga de Deus preste gran-
des servigos a Nosso Senhor pela observdncia das regras.

Suplico a Divina Bondade que tenha por agradivel o servico
que prestais aos Pobres e se digne toma-lo como feito a Si mesmo,
e dou muitas gragas a Deus por todas as béngdos que derrama
nos trabalhos que prodigalizais tanto aos corpos como as almas
dos vossos pobres doentes. O Senhor, abencoai-as em tudo que
fizerem. Sdo estes os meus votos, e pego a Nosso Senhor que vos
ilumine sobre o valor que a observincia das Santas Regras deve
ter para as Filhas da Caridade. J4 sabem, que ndo é necessirio
mais para serem santas. Ji outras vezes vos disse que o Papa
Clemente VIII era o que pedia para canonizar uma pessoa,

O Salvador da minha alma que, desde toda a eternidade,
prescrevestes regras : O Pai gerando o Filho e o Filho produzindo
o Espirito Santo, ¢ esta a Vossa regra. Carissimas Irmis, rogo a
Nosso Senhor que aumente em vdés o amor ds Santas Regras
para que vivais todas observando-as. Rogo-Lhe a graca de bem
as guardardes e de ndo faltardes nunca a elas. Se assim fér, dir-
-vos-4 como disse a Moisés: eAbengoo-vos a partida e aben-
¢00-vOs 1o regresso ; em resumo,abengoar-vos-ei em tudo. O mesmo
digo eu: Guardadas as vossas regras, atraireis as béngdos de
Deus sobre as vossas almas e sobre os vossos corpos, béngdos con-
tinuas durante esta vida e enfim na outra, no Parafso.

90 — CONFERENCIA DE 23 DE DEZEMBRO DE 1657
SOBRE AS VISITAS E DO DEVER DE AVISAR OS SUPERIORES

Minhas Irmis, vamos ler as Regras 28.8 e 29.2 das 43 que tendes.
Dizem assim: N#o fario visitas nem mesmo a suas Irmds de
outra paréquia, sem licenca da Superiora, sendo em caso de ne-
cessidade, como seria se estivessem doentes »

Isto refere-se as visitas activas e passivas. As visitas passivas
sdo as que se recebem e as activas sdo as que se fazem. As pes-
soas do mundo créem que as visitas é uma das coisas que deve
suprimir-se e a experiéncia mostra-nos que de modo geral, servem
apenas para se perder tempo. E assim que no mundo as pessoas
perdem a maior parte do tempo em visitas. De maneira que,

Instrugdo XC,— Ms, SA 4, pag. 229 e segs.
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quando uma Senhora ou um homem pretende comecar uma vida
mais perfeita, o primeiro conselho ou primeira regra que lhes dé
um director é de reduzir as visitas que faz, Porqué? Porque ne-
las falam de tantas coisas que é impossfvel ndo ofender a Deus
e ao préximo. Pois o que é aconselhado s pessoas do mundo,
também se manda as Filhas da Carfdade que hdo-de viver com
a perfeicio a que estdo obrigadas; para isso, & necessdrio que
sejam regradas nas suas visitas, que é um meio poderoso para
terem o espirito recolhido em meditagio. Ndo provocaréo, pois,
as visitas, nem as farfio. Ficario recolhidas em casa e ndo con-
versardo com os externos, a ndo ser quando Nosso Senhor as
obrigar a isso. Fora disso, abster-se-fo.

Mas continuemos: Ndo farfio visitas, nem mesmo as Irmds
das outras paréquias. a1sto parecer-vos-4 duro.» Como ! Nio posso
visitar as minhas companheiras, sendo Irm#s como somos? Que
mal pode haver em nos visitarmos umas ds outras ? Nio o fagais
nunca sem ter obtido antes autorizagio da Superiora. E, se uma
Irmé seguisse a sua vontade, sem ter em conta esta regra, pro-
cederia mal, porque perderia o tempo em prejufzo do servigo dos
Pobres.

Em segundo lugar, é a causa de que aquela que ela visita
cometa a mesma falta, porque hé-de fazer companhia a sua
Irméd. E por esta razdo quer Nosso Senhor que tenhais como m4-
xima ndo fazerdes visitas sem licenca dos Superiores, — Senhor,
dir-me-eis, faz-se 0 mesmo nas outras Comunidades? — Sim, mi-
nhas Irmids, as Filhas de Santa Maria tém esta méxima: que
nunca uma delas fale a outra sem licenga, a ndo ser quando se
reunirem. Fora disso, nfio lhes é consentido falarem sem autoriza-
¢éo. Se uma religiosa de Santa Maria falar a outra sem consen-
timeato, comete uma falta que nfo fica sem castigo. Porqué? E
porque a experiéncia mostra, desde h4 mil anos que se comegou
a instituiclo das Comunidades, que as religiosas podem prejudi-
car-se muito com as conversagdes.

Mas como fazer, entdo? Se houver alguma coisa a dizer aos
de fora ou s Irmds, deve ser pedida licenga, para falar ou para
escrever ; se forem coisas interiores, entdo devem vir aqui, Minhas
Filhas, ¢ justo que, quem tudo deixou para seguir Nosso Senhor,
verdadeiro Esposo, ndo procure outras distragdes além do Seu
amor e do servigo dos Pobres. E, assim haveis de fazer, fora de
caso de necessidade. Mas, por. exemplo, uma Irmd que ndo se
encontra bem numa paréquia, se a outra Irmd sabe entdo faz
muito bem de ir alf imediatamente. Considerai, pois, com quanta
justica e acerto estdo dispostas as vossas regras. Mas, fora de
necessidade, in nomine Domini |
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Nio procurario também, para distracgio, que as outras as
visitem ; quer isto dizer, minhas Irmés, que as Filhas da Cari-
dade ndo devem procurar que as Irmnds as venham ver, para
poderem distrair-se. Quanto as doentes é outra coisa, como acabo
de dizer. Recomendo as nossas Irmds que, quando houver doen-
tes, as das outras casas as visitem, porque creio que seja uma
grande consolaciio para uma Irmé doente ver as suas Irmés; mas
fora disso, minhas Irmds, nada de visitas, mantende-vos na
observincia das Santas Regras

A regra vinte e oito fala do que diz respeito especialmente as
Irmés . que ndo estdo com a Superiora, as quais nédo devem con-
sentir que nenhum externo entre nos seus quartos, fora de abso-
luta necessidade, particularmente os homens, ainda que sejam
gacerdotes, ou confessores, a ndo ser quando se encontrem en-

ermas. ‘

Olhai, Irméds, o que acabo de dizer tem tanta importdncia
que depois do amor de Deus e do préximo, parece-me gue a
maior recomendacio que temos a fazer € a cuidadosa observéncia
desta regra para a conservagio da pureza. Sabem que o maior
perigo a_que estdo expostas as Filhas da Caridade, ¢ faltar &
pureza, Como pode ser isto? E que o espirito maligno enraivecido
por se ver desprezado e pelo servigo que prestam a Deus as al-
mas que guardam a pureza, tenta-as de muitas maneiras e roda
continuamente. 2 volta de pessoas religiosas ou das que vivem
em Comunidade, para as perder. Por esta razdo hdo-de evitar as
conversagdes com os homens, sem necessidade, ainda que se trate
de assuntos pledosos, porque, até disso, se servird o espfrito ma-
ligno para vos tentar. Quando ndo tem objecto que provoque,
passa ficilmente, mas quando chega a ocasido da tentagéo, ah!
Entdo & mais violenta e de maior duragio, E a razdio porque
guardam a clausura nps conventos, 0 que nem sempre se fez,
porque no principio as religiosas néo tinham clausura e andavam
como vés agora, no mundo, Mas sofriam tentagdes horrfveis con-
tra a pureza, e ao darem-sé conta disso, os Sumo Pontifices, para
evitarem os inconvenientes que se seguiam, mandaram-nas viver
em clausura, porque é muito diffcil guardar castidade no meio
das ocasides de a perder. ‘

Tereis, pois, minhas Irmfs, as tentagdes que padeciam as re-
ligiosas e que algumas vezes as fizeram cair, ndo a vés, pela mi-
sericérdia de Deus, porque até agora ndo sabemos que nenhuma
tenha cafdo; se tiveram tentagdes, venceram-nas pela misericér-
dia de Deus. Mas, se no passado fostes preservadas, tendes mo-
tivo para temer o futuro, assim como as que vos sucederem, se
faltarem a esta regra.
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Que havemos de fazer para o evitar, Senhor ?

— £ necessério que as Filhas da Caridade facam do seu quarto
um claustro. Se vier algum parente vé-las, devem recebé-los em
baixo diante de todos. E ainda assim é preciso ser breve.

Nio vos parece, que é demasiado duro tudo isso? Que é de-
sumano? — Nio, minha Irmd, porque se o permitis a um parente
serd o bastante para que os outros sigam o exemplo. E, assim,
ndo deveis nunca consentir que qualquer lrmi autorize a um
homem a entrada nos seus aposentos, nem tio pouco a mulheres,
fora dum caso de necessidade.

Nio s6 estd profbido as religiosas deixarem entrar os homens,
mas até as mulheres nunca devem entrar, ou raramente. E assim
mesmo s6 com licenca do Bispo ou do Geral, Quanto aos homens
s6 sacerdotes ou médicos em caso de doenga. Se tiverdes que falar
com os confessores fazei-o na igreja mas nunca nos vossos apo-
sentos, ainda mesmo que se trate do Senhor Portail ov eu mesmo,
ndo deveis consenti-lo.

Mas isso € excessivamente rigoroso ! — Mas é justo. Quando
aprouver a Deus dar-vos a conhecer o perigo que hé para as Filhas
da Caridade em manter tais conversaces, compreendereis quanta
razio houve em impoér-vos csta regra. Queira Deus conceder-vos
esta graga! O meu Salvador, escutai a stiplica que vos fago para
que compreendam a utilidade desta regra, vés que tivestes uma Mie
tio pura que se perturbou a vista dum anjo, com forma humana,
no seu aposento, fazei pela vossa infinita bondade, meu Salvador,
que todas as Irmis, compreendam quanto importa que nenhum
homem entre no seu quarto. Assim, pego-Vos Senhor, pelo amor
que tendes A pureza, pois, quisestes nascer duma Mie tdo pura,
concedei-nos esta graga. Aproxima-se vma festa de pureza. Pega-
mos a Nosso Senhor pela sua santa natividade que nos conceda
a graca de guardarmos bem esta regra. Prometamos-Lhe que
a cumpriremos, porque é de maior importincia que as ou-
tras.

E preciso, pois, que em caso de necessidade de falar aos con-
fessores, isso se faca na igreja ou A porta da casa. E, ainda mesmo
assim, € necessirio que nio seja a hora intempestiva, apesar de
todas as boas intencgbes e razdes que possam existir. A hora in-
tempestiva quer dizer, minhas Irmds, ao cafr da noite; nem tio
pouco ao amanhecer, porque haveis de ter cuidado, ao falar a
alguém, que seja a hora em que se possa ver claramente o que
fazeis. E isto, minhas Irmis, que Deus manda pela vossa regra e
que deveis ter presente meditando-a com frequéncia para vos im-
pelir a observé-la. Sabeis, minhas Irmds, que o a b ¢ do alfabeto,



